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Kapitel 1 Beteendevetenskap och studiet av inkomstens
anvindning

1.1 Inledning

I denna avhandling behandlas tva kvalitativt olika aspekter av minniskors
anviandning av sin inkomst: dels sparande, dels effektiv anviandning av inkomsten.
Studiet av sparande syftar till att forklara variationer i sparande mellan in-
divider och studiet av effektiv anvdndning av inkomsten syftar till att under-
stka hur kunskap om inkomstens anvindning under en tidsperiod inverkar pd savil
utgifter och sparande som tillfredsstdllelsen med inkomsten. I detta kapitel
skall ndrmare klargoras varfor det dr av intresse att med beteendevetenskapliga
teorier och metoder studera hushalls eller individers anvindning av sin inkomst.
Vidare skall motiveras varfor sparande och effektiv anvindning av inkomsten

studeras.

1.2 Varfor studera hushidllens inkomstanvindning?

1.2.1 Inkomstanvindning och mal

Det ©vergripande syftet med vetenskaplig forskning dr enligt forfatiarens mening
att den skall vara anvindbar fér att 19sa praktiska problem. Akademisk forsk-
ning dr visserligen sdllan si utformad att den dr direkt anvindbar for praktisk
problemlSsning, men det kan hdvdas att hur lidngt fran praktisk anvindning forsk-
ningen dn ligger si Ar slutmdlet att den skall kunna anvindas vid probleml&sning.
Detta utesluter givetvis inte att forskning kan vara inriktad pa att identifiera
problem, vilket i sin tur kan leda till att problemlosande forskning igdngsitts.
Problem féreligger i relation till malsdttningar och forskning inom ett omrdde

syftar enligt detta synsitt endera till att understka huruvida mdlsittningarna



ndtts, dvs om miluppfyllelsen ir god eller ddlig eller till att Bka graden av
maluppfyllelse.

For att ndrmare klargora behovet av forskning rdrande hushdllens anvdndning av

inkomsten skall foljande frigestdllningar diskuteras:

1. I vilken relation stédr hushallens inkomstanvindning till olike mdl av sam-
hdllsekonomisk, foretagsekonomisk, soclalpolitigk och hushallsekonomisk

art?

2. Ar mdluppfyllelsen vad giller mdlen under punkt 1 god eller ddlig?

Vilka mdl som forskningen utgér ifrdn bestdmmer ocksd vilka

delar av inkomstanvidndningen som blir av intresse att studera.

En huvuduppdelning dr i sparande och utgifter (konsumtion), dir gsparande utgdr
den del av inkomsten som kvarstdr i hushdllet efter en given tidsperiod. (En
utforligare diskussion av vad som skall menas med sparande ges i kapitel 5).
Sparande och utgifter kan i sin tur delas upp i en fast och en rorlig del. Ett
exempel pd fast sparande dr amorteringar pd egna hem och hyra ir ett exempel
pd fasta utgifter. De rdrliga delarna har hushdllet mojlighet att paverka pa
kort sikt och det kan sdledes i viss utstrickning bestdmma att dessa skall for-
dndras inom en given tidsperiod. De fasta dr ofta bundna av kontrakt och
hushdllet har smd mdjligheter att fordndra dem inom en given tidsperiod. Bade
de fasta och rérliga delarna kan uppdelas i olika former av sparande (bank,
aktier etc) och utgifter (mat, kldder etc). Detta utgdr endast ndgra exempel
pa olika delar av inkomstens anvdindning som kan vara av intresse att studera

utifrén olika mdl, och andra uppdelningar &r givetvis tankbara.

Tva olika former av variation foreligger vidare vad gdller dessa olika delar;
dels variationer mellan hushall och mellan individer, dels variation Sver tiden.
Beroende pd vilka mAlsittningar som Ar aktuella stir den ena eller den andra

av dessa variationer i fokus for intresset.

Uppfyllelsen vad gdller samhdllsekonomiska mAlsittningar kan starkt piverkas

av hughdllens anvindning av sin inkomst. Exempel pd sidana milsdttningar

utgdrs av en stabil konjunktur, jamn ekonomisk tillvixt, 1ag arbetsldshet etc.



Hur hushdllen valjer att fordela sin inkomst pa sparande och utgifter under
givna tidsperioder inverkar starkt pa konjunkturutvecklingen. For att uppna
de samhdllsekonomiska malsittningarna dr det viktigt att kunna f£orutsiga hus-
hdllens sparande och utgifter. Ur samhdllsekonomisk synvinkel ar det de
aggregerade huvudkomponenterna sparande och utgifter som dr intressantast, men
dven inkdp av t ex kapitalvaror behdver kumnna fdrutsdgas och styras. For sam-
hdllsekonomer dr det variationer gver tiden i hushillens inkomstanvindning

som dr av intresse att studera.

Hog vinst och Skande marknadsandelar utgdr exempel pd foretagsekonomiska mal-

sattningar som paverkas av hur hushdllen vdljer att fordela sina inkomster. Bort-
sett fran forsikringsbolag, banker etc dr det fran fdretagens synvinkel frimst
av viki att studera hur utgiftsdelar av hushdllens inkomster strdmmar till olika
foretag (dven om fordelningen sparande/konsumtion naturligtvis dr viktig ocksd
ur féretagens synvinkel). Foretag som siljer pd konsumentmarknaden konkurrerar
om hushédllens inkomster, och det Br av vikt for dessa att fSrutsiga sin egen och
konkurrenternas forsiljning och att styra och paverka hushdllens anvindning

av inkomsten. Aven variationer i fSretagens forsiljning mellan olika hush&ll

ir givetvis betydelsefulla. Kunskap om siddana variationer kan anvdndas for att
vidtaga paverkande atgirder. Utgir man fran foretagsekonomiska malsittningar

ir det bade av vikt att studera variationer i inkomstens anvindning Sver tiden

och variationer mellan hushall.

Hur hushallen fordelar sin inkomst pd olika former av sparande och utgifter
utgdr indikatorer pd hur vdl vissa socialpolitiska malsittningar uppnis.
Socialpolitiska milsdttningar som att levnadsstandard och livskvalitet skall
vara jamnt fordelade i samhdllet, en socialt Snskvdrd konsumtion skall Hga rum
och att situationen for grupper av minniskor som har ldg levnadsstandard eller
lag livekvalitet skall forbattras dr ju indirekt forknippade med inkomstens
anvéndning. Det antas sdledes att de olika delarma av hushdllens anvidndning

av inkomsten utgdr indikatorer pa livskvalitet och levnadsstandard. Den kanske
viktigaste indikatorn utgbrs av inkomstens hojd, men det &r inte utan vidare
givet att Skande inkomster leder till mer socialt onskvdrd konsumtion. Variatio-
ner mellan hushdll #r kanske det mest intressanta att studera sett mot bakgrund
av de sociala malsdtiningarna, men ocksd miluppfyllelsen mitt i absoluta matt
(och demnas fordndringar Sver tiden) #r naturligtvis ofta socialpolitiskt

relevant.



Hushallsekonomigka mAlsittningar ir svirare att konkretisera jamfort med de

tidigare diskuterade. Allmdnt dr emellertid fragestdllningen: I vad maAn

upprér hushdllen sina mal vad giller inkomstens anvindning? Utgangspunkten tas
hir i hushdllens egna milsdttningar och problemet gdller pad vilka sdtt hushéllen
kan uppni en higre grad av uppfyllelse av sina egna malsittningar. I motsats
+ti11 de socialpolitiska milsdttningarna gdller det sdledes hdr inte att formu-
lera normativa mdlsdttningar fér hush&llen utan att utgd fradn hushallens egna

mal.

1.2.1.1 Bristande maluppfyllelse?

I foregiende avsnitt pivisades att det finns relationer mellan hushdllens an-
vindning av inkomsten och ménga olika mal i samhdllet, I detta avenitt diskute-
ras kortfattat huruvida bristande maluppfyllelse fcreligger vad gidller de olika
malsdttningarna. Dessutom anges oversiktligt vilka olika typer av forskning

som genomfdrts med utgangspunkt fran dessa malsittningar.

Att maluppfyllelsen ofta dar lag vad giller de samhdllsekonomiska malsdttningarna
som ovan angivits kan knappast stdllas ifraga. En hel del forskning har ocksa
bedrivits av samhdllsekonomer med utgangspunkt fran dessa milsittningar. Vanligt
dr att man anvint aggregerat sparande och aggregerade utgifter (konsumtion) for
att forutsdga sparandets och utgifternas kortsiktiga utveckling (se Backelin,
1970 och Hultecrantz, 1971). I stdllet for att direkt mita exempelvis

sparande och utgifter pd hushdllsnivad anvinds data frin nationalrdkenskaperna.
Utvecklingen av aggregerad inkomst och aggregerade utgifter anvdnds tillsammans
med prognoser over inkomgtutwvecklingen for att forutsiga framtida variationer i
sparkvoter och variationer i den privata konsumtionen. Ofta erhdlls & posteriori
i tidsserien ett higt forklaringsvirde mdtt med hjdlp av multipla determinations-
koefficienter, men prognosfdrmigan vad gdller exempelvis den kortsiktiga utveck-
lingen av de variabler som man dr intresserad av att fOrutsiga dr sdillan sdErskilt
hog. Hultcrantz (1971) har utvirderat nationalbudgetprognoserna genom att jim-
f6ra utfall med prognos. Hultcrantz (1971) menar att "prognoserna notoriskt
underskattar konjunkturrtrelsernas styrka, de brister ofta i att forutse vind-
punkterna och de dr bristfdlliga just f6r de poster som #r viktigast att forutse".
Hultcrante (1971, sid 162) fSrordar "... radikalt férbittrade metoder eller
modeller...". P& detta omrade synes siledes graden av maluppfyllelse vara lig.



Statsmakterna har varken modeller eller teorier som kan anvindas for att forut-
sdga den kortsiktiga ekonomiska utvecklingen sdrskilt vdl och ddrmed dr det

givetvis mycket svirt att kunna styra (pdverka) den.

En radikalt amnorlunda teknik for att forutsdga kortsiktiga variationer i
konjunkturen anvinds av den s % Katonaskolan. (Katona, 1964, Katona et al., 1971).
Deras ansats baserar sig pd psykologisk metodik och anvinder sig av fragor

till ett slumpmissigt urval av konsumenter som far ange sin grad av optimism
respektive pessimism pd nAgra enkla skalor. De vdrden pid "optimistskalan"

som erhdlls i dessa mdtningar anvinds for att forutsiga konjunkturen for det
nérmast kommande halviret. Nir optimismen dkar, antas konsumtionsbendgenheten
oka och dirmed Ysitta fart pi konjunkturen". Enligt foretrddarna for skolan

och de data som de redovisat dr detta en tdmligen effektiv metod for att for-
utsiga konjunkturutvecklingen. Sdrskilt effektiv dr metoden for att forutsdga

vindpunkter i konjunkturen (se Striimpel et al., 1970).

Dessa gtudier ger emellertid inte bidrag till forklaringar av variationer i in-
komstens anvindning, eftersom de urval som studeras inte f&ljs upp i &ter-
kommande intervjuer. Detta innebdr att studierna inte ger annat #n indirekt
kunskap om hur atgirder skall utformas fér att styra (piverka) hushillens
anvindning av inkomsten. Studierna visar dock hur metodik himtad fran psykolo-

gin kan anvindas for att studera hushdllens anvindning av inkomsten.

Frégan om huruvida fdretag uppnar god eller dalig mAluppfyllelse diskuteras ej
hdr. Det kan dock konstateras att det bland firebtag dr vanligt abb indersdka
fordelningen pad branscher och firetag av hushdllens inkomstanvindning for att

fa matt exempelvis pa marknadsandelar och marknadsandelarnas utveckling Gver
tiden. Dirmed erhdlls indikationer pi det egna fdretagets - och konkurrenternas -
grad av miluppfyllelse. Vid marknadsforskning undersdks hushdllens anvindning
av inkomsten och syftet #r att f& kunskap sd att det blir mojligt att forutsiga
och paverka demna anvindning. Beteendevetenskapliga teorier och metoder an-
vinds inom denna forskning och modeller har utvecklats tver hushdlls och indivi-
ders kxOparbeteende (se exempelvis Nicosia, 1968; Engel, Kollat & Blackwell,
1968; Howard & Sheth, 1969; Ward & Robertson, 1973). Eftersom denna

forskning frimst dr inriktad pa att forklara mirkesval dr emellertid de erhdllna



forskningsresultaten av begrdnsat vidrde for den som dr intresserad av att stu-
dera hushdllens anvindning av inkomsten utifrdn andra milsittningar &n fore-
tagsekonomiska. De teorier och metoder som framkommit inom marknadsforings-
forskningen kan emellertid ge viss vidgledning vid utformning av studier som har

andra mdlsitiningar.

For att konstatera att levnadsnivd och livskvalitet mitt i inkomster, firmdgen-
het, arbetsmiljs etc varierar tdmligen starkt mellan individer och hushall i
samhdllet krdvs ingen mer djuplodande forskning. Hur stora variationer i

olika utgifter och i sparande och fdrmSgenhet som faktiskt fOreligger mellan
hushdll dr dock inte sirskilt vdl utforskat. Detta innebar att dst dr i det
nirmaste omojligt att utifrdn socialpolitiska milsitiningar - bortsett fran
svarigheterna att specificera eller uppnad enighet om dessa - bedtma kvaliteten
i hushdllens anvindning av inkomsten. Dirmed blir det ocksd svart att f4 en
klar bild av huruvida olika former av socialpolitiska Atgirder leder till en
Skad grad av maluppfyllelse. I laginkomstutredningens levnadsnivaundersck—
ningar (Johansson, 1970) studerades vissa aspekter av inkomstens anvindning,
men nidgon detaljerad beskrivning av hur olika utgifter fordelade sig mellan
hushdllen gjordes inte. Vissa mitningar av hushdllens tillgingar gjordes emel-
lertid och det befanns att dessa varierade timligen kraftigt mellan hushillen.
Laginkomstutredningen kan emellertid i viss utstrickning utgora ett mdnster for
studier av anvindning av inkomsten med utgdngspunkt frdn socialpolitiska mal-

sittningar.

Vissa data om hur hushdllen anvinder sin inkomst kan emellertid erhillas frén

de s k hushdllsbudgetundersdkningarna (Statistiska meddelanden, 1971). I dessa
undersdkningar mits hushdllens anvindning av inkomsten mycket noggrant och

det dr m6jligt att studera hur olika delar av inkomstanvindningen fordelar sig
pad hushall med olika soclodemografiska karakberistika. Beddmningar av lev-
nadsstandard med ntgdngspunkt fran hushédllsbudgetundersSkningars resultat synes
emellertid stillan goras. Ett sk#l for detta kan vara att de inte har som fridmsta
syfte att studera levnadsstandard. Matningarnas frimsta syfte Ar att utgdra
grundval for viktningen av konsumentprisindex. De genomfors vidare endast med
langa mellanrum. Huruvida de socialpolitiska milsittningarna uppnds dr siledes
svart att avgdra eftersom det i stor utstrickning saknas data om hur komponenterna

i inkomstens anvindning varierar mellan hushéllen.



An svirare ir dat att uttala sig om hur vdl hushdllen anvinder sin inkomst,

nir utgdngspunkten dr hushdllens egha mal. Nagon empirisk forskning som &r
inriktad pd att understka hushdllens maluppfyllelse vad gdller anvindningen av
inkomsten synes inte fdreligga. KXunskaperna inom detta omrade dr for nir-
varande mycket sma och redan detta motiverar empirisk forskning for att atmin-
stone erhilla kunskap om i vad mdn mdluppfyllelsen d&r god eller ddlig. Det &r
inte sjdlvklart att hush@llen inom de givna ramar som uppstdlls av inkomster
och fasta ubtgifter anvinder sin inkomst pa bdsta mojliga sdtt - ens med utgangs—

punkt frén deras egna malsdttningar,

1.3 Hur studera inkomgtens anvandning?

Forskning syftar enligt Wirneryd (1967) till att beskriva, férklara, forutsiga
och styra (paverka) olika fenomen, Som framgdtt av fireghende avsnitt finns
det behov att beskriva, forklara, forutsdga och att styra variationer i hus-
h&llens anvindning av inkomsten Sver tiden och att beskriva, fSrklara och styra
eller paverka de variationer som fireligger mellan individer. Forskningsresul-
tat som leder till mojligheter att forutsiga och paverka fenomen Ar mest an-
vindbara for praktisk problemlosning. For att kunna fdrutsdga och styra krivs
emellertid ocksé férklaringar och innan forklaringar kan erhdllas miste ofta
beskrivningar goras. Fragestdllningen blir sdledes vilken forskningsstrategi
som bdr anvidndas for att beskriva, forklara, forutsiga och styra hushdllens

anvandning av inkomsten,

Det frsta som kan konstateras dr att studierna bor utfdras pd individ- eller
hushdllsniva. Utan mitningar pd hushdllsnivd &r det ej mojligt att beskriva
variationer i hushéllens anvindning av inkomsten Sver tiden eller variationer
mellan hushdllen. Detta gor det ocksd svirt att kunna forklara eller forut-
siga dessa variationer. Som ndmnts utgar exempelvis samhillsekonomer fran
aggregerade data ndr de skall fdrklara och forutsiga hur hushallens anvindning
av inkomsten varierar Sver tiden. En nackdel med detta forfaringssdtt dr att
det endast dr mdJligt att anvinda vissa typer av forklaringsfaktorer - de som
ocksd finns pa aggregerad nivd (friamst ekonomiska faktorer) medan siddana typer
av forklaringsfaktorer som kréver insamling av data pd individniva icke beaktas.
Studier pd aggregerad nivd visar ej heller vilka hushill som starkt fSrdndrar

sitt beteende Sver tiden och pa vad som karakteriserar dessa hushdall.



Studier av variationer i levmadsnivd mellan hushall krdver ocksd sjdlvfallet
studier pd& individnivé. Detsamma #r fallet for studier som skall visa huruvida

hushdllen uppndr sina egna mal.

Det faktum att det oftast #r lumpligt att utfora empiriska studier av hushdllens
inkomstanviindning pd hushfdlls- eller individnivd implicerar att det &r limpligt
att utgd fran beteendevetenskapliga discipliner (psykologi, sociologi, social-
psykologi). Wirneryd (1967) definierar psykologi som det vetenskapliga studiet
av upplevelser och beteende och teorier som himtas frin exempelvis psykologi
borde sdledes rimligen ocksd vara limpliga for studiet av inkomstanvindning. Det
dr emellertid pafallande att psykologer och andra beteendevetare inte Hgnat
ndgot storre intresse &t att studera inkomstanvindning, trots att en av de vik-
tigaste kdllorna till behovstillfredsstdllelse i vart samhdlle utgdrs av de
resurser som inkomsten ger. Fran tidig barndom torde pengar och pengars anviand-
ning i stor utstrickning genomsyra minniskors tillvaro. En vuxen minniska
anvinder pengar i stort sett dagligen och anvindning av inkomsten ir sdledes

ett mycket frekvent och regelbundet forekommande beteende (jamfor Ulander,
1967). En stor del av den information som individen triffas av utgdrs av
uppmaningar till konsumtion. En mycket vanlig kdlla till konflikter 1 ett hus-
ball kan ocksd antas gdlla fragor om hur inkomsten skall anvindag. Problem med
den personlige ekonomin torde ocksd mAnga ginger utgora en orsak till psykiska
problem., Det synes som om psykologer och andra beteendevetare hdr har ett
tdmligen outforskat omrédde inom vilket fruktbara forskningsresultat skulle kumma

erballas - inte minst for att testa redan utvecklade teorier eller teorifragment.

En viktig orsak till att man inom de beteendevetenskapliga disciplinerna inte
dgnat sdrskilt stort intresse at att studera inkomstanvindning kan mojligen

vara ett antagande om att minniskors anviindning av inkomsten fridmst forklarag

av variationer i inkomster och fasta utgifter. Om detta vore fallet skulle
forstk att finna psykologiska forklaringsfaktorer vara tédmligen meningsltsa.
Sarskilt mot bakgrund av de adagalagda svirigheterna att fdrklara konsumtion en-
bart med ekonomiska forklaringsfaktorer blir ett s2dant antagande dock tdmligen o-
begripligt. Givetvis utgdr inkomst och fasta utgifter viktiga determinater till
variationer i sparande och utgiftsmSnster och deras betydelse far inte negligeras,
men andra former av forklaringsfaktorer miste ocksd provas. Ett viktigt syfte
med denna avhandling dr sdlunda att jimfora ekonomiska och psykologiska fiorkla-

ringsfaktorer med varandra.



Eftersom man inom beteendevetenskaperna oftast genomfor sina studier pa
individnivd kan ocksd beprbvade undersckningsmetoder himtas fran dessa disci-
pliner. Med surveyteknik kan exempelvis beskrivningar av variationer i olika
former av sparande och utgifter erhillas som kan relateras till sociodemografiska

och psykologiska forklaringsfaktorer.

Panelstudier innebdr att upprepade mitningar gdrs pad samma hushll. Denna
teknik kan anvindas for att fa kunskap om vilka hushdll som fordndrar sitt
beteende Sver tiden samtidigt som fordndringar i ténkbara forklaringsfaktorer
kan mdtas. Denna information skulle kunna anvdndas for att forbdattra prognoser

och for styrning av hushdllens anvindning av inkomsten.

Experimentella studier #r ocksd tdnkbara, exempelvis for att prova hur

hushdll reagerar pd olika former av information.

Med detta har givits en dversiktlig bild av vad ett beteendevetenskapligt
studium av hushallens anvindning av inkomsten kan ge och vilken anvidndbarhet

det skulle kumna ha fOr att 16sa praktiska problem. Bilden dr emellertid

ndgot gldattad i den meningen att lisaren kan ha bibringats uppfatiningen att det
ir tdmligen oproblematiskt att erhalla kunskap vilken Ar relevant for de mil-
sattningar som diskuterats. Den diskussion som fSrts 1 detta kapitel visar
emellertid endast vad som skulle kunna uppnis. Det miste starkt framhdllas att
det finns mAnga svarlgsta teoretiska och metodologiska frigestdllningar vid
studiet av hushdllens anvdndning av inkomsten. Bl a dr forskaren hdnvisad

till att samla in sina data fran filtet, eftersom laboratoriestudier av
inkomstanvindning inte torde vara sdrskilt fruktbdrande. Att utfora falt-
studier innebdr emellertid att forskarens kontroll dver undersdkningssituationen
mingkar starkt, vilket innebdr att minga felkdllor introduceras. Det aterstar
dnmu att se huruvida det dr mdjligt att mdAta hushdllens

anvindning av inkomsten pa faltet med valida och reliabla metoder. Av denna
anledning dr det av vikt att i de empiriska studierna verkligen prdva hur vil

de anvinda midtmetoderna fungerar. BEn del av demna avhandling kommer sdlunda

att dgnas 4t en kritisk utviirdering av den genomfdrda undersdkningens metodologi.
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1.4 Motiv for val av studieomrdden

I den fdreliggande studien har valts att studera sparande respektive effektiv
anvindning av inkomsten. Studiet av sparande har relevans for alla de midl-
sdttningar som diskuterats ovan, medan studiet av effektiv anviandning av
inkomsten frimst gdller hushdllets egna mAlsittningar. Nedan motiveras varfor
den genomforda empiriska studien fokuserats pd dessa bdda aspekter av
hushdllens anvindning av inkomsten. Ett viktigt gemensamt skdl har varit

att kunskaperna inom bdda omréddena synes vara timligen smi.

1.4.1 Sparande

I den tidigare diskussionen har i viss midn redan antytts varfor det dr av vikt

att studera sparande och hir skall endast ndgra ytterligare synpunkter ges.

Hushédllens sparande har konsekvenser for bade lang- och kortsiktiga samhdlls-
ekonomiska milsittningar. I det langsiktiga perspektivet kan hushdllens
sparande antas forbli en viktig killa fOr realkapitalbildningen i samhdllet
(Backelin, 1970). Om hushillens sparande vdsentligt skulle minska i framtiden
skulle betydande svirigheter och problem kunna uppstd vad giller fdretagens
nyinvesteringar. Det dr sdledes av vikt att ha kunskap om hur hushillens
sparande kommer att utvecklas pd lang sikt. Om indikationer skulle erhallas
som tyder pa ett vikande intresse for och ett mingkande faktiskt sparande i
samhdllet blir det ocksd nodvdandight att kunna paverka sparandet. Det hivdas
gtundtals att det bland befokningen inte ldngre fimms lika starka motiv for att
spara pengar som tidigare pid grund av sociala trygghetsreformer och eftersom
sparande pd bank inte lingre ir "lonsamt" pd grund av inflationen. Huruvida
sociala reformer och/eller inflationen piverkat sparande i en neditgiende
riktning eller kommer att gbra det i framtiden fimnns det i stort ingen systema-
tiskt insamlad kunskap om. Det saknas exempelvis undersdkningar som beskriver
styrkan 1 olika sparmotiv bland befolkningen. FOr en beddmning av hur styrkan
i olika sparmotiv forindras over tiden skulle ocksd krdvas tidsseriedata dver
sparmotivens utveckling Sver tiden, men sidana mitningar féreligger inte.
Parentetiskt kan ndmnas att &rliga mitningar av styrkan i olika sparmotiv vore
bade témligen enkelt och billigt att gbra pd representativa urval. Dessa mdt-
ningar skulle exempelvis kunna jdmfCras med sparandet i nationalridkenskaperna

for att se om férdndringar i motiven och det aggregerade sparandet gir i samma
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riktning. Mitningar av sparmotiv pad individnivd skulle ocksa kunna ge informa-
tion om vad som karakteriserar de hushdll som har svaga motiv for att spara
ndgot som ger underlag for beddmningar av till vilka grupper av hushall sparsti-

mulerande atgdrder bor riktas.

Langsiktiga fordindringar i minniskors sparvilja eller sparmotiv dr inte bara
intressanta fér deras eventuella samband med sparande, utan ocksd fran andra
synpunkter. Sparsamhet anses ofta vara forknippat med andra - ur samhdllelig
synvinkel - positiva egenskaper hos individen som arbetssamhet, punktlighet,
£1lit etc. Minskande intresse for att spara skulle kunna tyda pé att befolk-

ningen mer generellt dr pa vdg mot ett mer hedonistiskt levnadssdtt.

Att kortsiktiga fluktuationer i inkomstens anvindning inverkar pa& konjunktur-
utvecklingen dr redan diskuterat. Kunskapen om vad som betingar fluktuationer
i hushéllens sparande Over tiden dr ytterst kmapphindig, vilket bl a torde
bero pa att sparande ej studerats med hjdlp av paneltekniker. Det saknas ocksd
undersokningar som visar vilka minniskor som Sverhuvudbaget sparar pengar och
som séledes ocksd kan forindra sitt sparande Sver tiden. Kunskap om hur olika
typer av tillgéngar fordelar sig i samhillet skulle vara av intresse i detta
sammanhang. I tabell 1:1 redovisas hur bruttotillgéngarna fdrdelade sig i den
svenska befolkningen 1965.

Tabell 1:1. Bruttotillgingar relativ fordelning 1966 (forsikrings-
fordringar ingdr ej)
Kd1la: SOU:1970:34

0 1 - 10 001 - 50 001 100 001 -
10 000 50 000 100 000
kr kr kr kr kr
[fushall 23 15 28 20 13
red gifta
Fushall 56 13 18 5 9
ensamma
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Procenttalen baseras pd sjilvdeklarationer som avgavs av dem som intervjuades

i levnadsniviundersSkningen. Andelen hushdll med mindre dn 1 000 kr i brutto-
tillgingar dr tdmligen stor och om det i stor utstrickning dr samma hushall

som stindigt har s& laga tillgingar ar det en tdmligen stor andel av befolk-
ningen som aldrig sparar pengar och sdledes inte heller firindrar sitt sparande.
Det dr givetvis av stor vikt att identifiera ett sddant segment - i synnerhet
nir det gdller att paverka hushdllens sparande. Ofta anvinds olika former av
ekonomiskt/politiska Atgirder for att piverka hushdllens sparande och konsumtion,
men kunskaperna om hur dessa atgdrder faktiskt paverkar sparandet dr laga. Det
finns siledes stor risk for att dessa atgirder ej fir Onskade effekter, Detta
Ar ytterligare ett omrade inom vilket beteendevetenskapliga studier av hushallens

sparande skulle kunna ge ett betydande kunskapstillskott.

Fréan olika socialpolitiska mdlsdttningar finns det ocksd starka motiv att stu-
dera sparande. Det torde vara ett socialt Onskvirt mdl att de flesta hushdll
skall ha en viss summa pengar sparade, bl a genom att det Skar hushallens
handlingsfrihet. Tabell 1:1 visar, pad ett visserligen grovt sitt, hur vdl mal-
sittningar av detta slag uppniddes 1965. Tidsseriedata over tillgdngarnas for-
delning i samhdllet skulle ocksa visahuruvida olika sociala atgirder leder till

en tkande grad av mdluppfyllelse.

Fran hushallsekonomisk synvinkel dr det ocksd motiverat att studera sparande.
Fragestdllningen i detta fall &r vilka medel ett hushall som Snskar spara, kan

anvianda sig av for att lyckas.

ﬂtskilliga viktiga problemomrdden foreligger siledes vad giller sparande. Bort-
sett fran dessa finns det ocksd ndgra andra skl varfSr den genomfdrda studien
inriktades pd sparande. Vid den forskningssektion som forfattaren tillhdr har
det tidigare genomfdrts bade teoretiska och empiriska studier av sparande och
av derma anledning har det varit naturligh att fortsditta pd den inslagna vigen.
I en forsta studie vid sektionen genomftrdes en omfattande litteraturdversikt
over studier som anvdnt beteendevetenskapliga ansatser vid studiet av sparande
(Olander & Seipel, 1970). Imemhhk%ﬁhsmfﬁmtﬁﬁeﬁmhbm
bendgenhet att skaffa sig extrainkomster (Julander & Olander, 1970)1) studerades

1) I det fgljande refereras tdmligen ofta till denna studie varfdr den i

fortsdttningen bendmns "Inkomstundersdkningen".
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ocksa sparande. Det visade sig att sparande bl a samvarierade med vissa psy-
kologiska variabler, vilket gjorde det av intresse att ater prdva dessa variablers
samband med gparande i1 en ny studie. Den fUreliggande studien av sparande ut-
gbr sdledes i viss utstrickning en s k konstruktiv replikation (Lykken, 1968)

av "Inkomstunderstkningen".

1.4.2 Effektiv anvidndning av inkomsten

Warneryd (1967) definierar den ekonomiska vetenskapen som det vetenskapliga studiet
av hushdllning med knappa resurser. Ekonomisk forskning bedrivs friamst inom

de akademiska disciplinerna nationalekonomi och fretagsekonomi. Syftet med
studier inom dessa omrdden #r bl a att klarligga hur samhdllen och fGretag bor
anvinda sina resurser f£or att uppnd hogsta mBjliga miluppfyllelse. Motsvarande
studier genomfdrs inte - s& vitt denne forfattare kinner till - p& hushdllsnivd;
dvs studier som utgdr fran fragestdllningen hur hushallen bor bete sig for att
anvinda sina ekonomiska resurser pa effektivast m5jliga sdtt, ddr inkomsten ut-
gor den allra viktigaste ekonomiska resursen. Bdcker i hushédllsekonomi och hus-
hallsekonomiska experter anger ofta handlingsvigar for hushidllen som antas

kunna leda til]l hdg grad av maluppfyllelse, men huruvida dessa handlingsvigar
verkligen leder till att de hush&ll som fGljer dem ocksd uppndr en hdg grad

av mdluppfyllelse finns det i stort sett ingen empirisk kunskap om. En viktig
orsak till detta torde vara att det dr ytterst svirt att bestdmma hushédllens

miél. Vad gdller samhidllen och fGretag dr det mdjligt att stdlla upp operationel-
la milsdttningar i ekonomiska termer, mot vilka verksamhetens effektivitet

kan utvirderas. Vilka mdl som hushdllen bSr ha #r det ej mdjligt att uttala

sig om; det finns ingen konsensus vad giller hushdllens mdl mot vilka hus-

hédllsekonomisk effektivitet kan utvdrderas.

Motivationspsykologer har konstruerat listor Sver behov (mi&l), som de pd teore-
tiska grunder anser dr viktiga fOr hushdllet att uppni, men den praktiska
anvindningen av dessa behovslistor synes for ndrvarande vara begransad (se exem-
pelvis Wells & Beard, 1973). Johansson (1970) diskuterar nyttan av s@dana
behovslistor for studiet av levnadsnivd, men finner ocksé att de #r av begrdnsad

anviandbarhet.
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Det #r siledes helt klart att det inte #r ndgon enkel uppgift att studera effek-
tiv anvindning av hushdllens inkomst, men det hindrar inte att fdrsdk bdr gdras.
Det kan hivdas att det #r minst likas viktigt att hushdllen anvinder sin inkomst
effektivt, som att foretag och samhdllen gdr det. Pa senare ar har ocksd
konsumentens problem alltmer kommit i fOrgrunden i samhdllet och minga konsument-
politiska atgdrder har genomforts, vars overgripande syften kan sdgas vara att
forbittra betingelserna £5r hushdllen att hushdlla effektivt med sina inkomster.
Bven fré&n det konsumentpolitiska perspektivet Hr det siledes av vikt att studera

effektiv anvindning av inkomsten.

Intresset £8r att studera effektiv anvindning av inkomsten uppstod ursprungligen
i samband med "Inkomstundersdkningen" 1 vilken olika aspekter av planerings-
beteende mittes. Det visade sig i den understkningen att planeringsbeteende

samvarierade sivdl med sparande som olika former av utgifter.

1.5 Nagra ord om den genomfdrda undersckningen

Det bor redan hir framhdallas att den empiriska studie som genomfdrts ej ger
svar pa alla de fragestdllningar som dragits upp i detta kapitel. Studien

kan uppfattas som ett forsta steg mot Ckade kunskaper rorande hushallens an-
vindning av inkomsten. Studien #r i langa stycken hypotesstkande. Inte minst
har intresset varit inriktat pa att explorativt prova anvindbarheten av olika
psykologiska variabler som inte tidigare utnyttjats i studiet av inkomstanvdnd-
ning. De slutsatser som dras pa grundval av undersSkningens resultat vilar pa
ganska bracklig grund, eftersom det inte varit m&jligt eller meningsfullt att

i forvdg formulera strikta hypoteser— det har helt enkelt saknats empiriskt
grundad teori att stddja hypoteserna pd. Studiens hypotesstkande karaktdir har
ocksd lett till att en tdmligen stor mingd variabler har matts och att en
mycket detaljerad redovisning av undersckningens resultat gdrs. Ski#let for en
detaljredovisning av resultaten #r undersckningens hypotesstkande och explora-
tiva karaktdr. I en sddan understkning dr det enligt férfattarens mening av
stor vikt att andra forskare fir mojlighet dels att kontrollera understkarens
slutsatser, dels att dra egna slutsatser pa basis av data. Den inglende
redovisningen bor ocksd gdra det mdjligt for den forskare som Snskar gd vidare
pa nagot delomrade av den terrding som kartlagts i demma studie, att sjdlv gene-

rera hypoteser med utgingspunkt fran de resultat som fireligger.
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Kapitel 2 Referensram

Tva modeller for studiet av mdnskligt beteende har styrt utformningen och
tdnkandet bakom den empiriska undersdkningen. Den ena modellen utgdr frin att
minskligt beteende dr resultatet av en beslutsprocess, och denna modell pla-

ceras in i den andra, den s k S-0-R-modellen.

2.1 Beslutsprocessen

Under senare Ar har det inom ekonomiska och beteendevetenskapliga discipliner
blivit allt vanligare att studera minskligt beteende med utgangspunkt fran en
beslutsprocess. (Se exempelvis Nicosia, 1968; Engel, Kollat & Blackwell, 1968;
Olander & Seipel , 1970.)

Beslutsprocessen kan schematiskt uppdelas i ett antal steg. Den antas starta
med att en individ upplever ett mil, som han onskar uppnd. Vidare forutsitts
att det f¥religger ett antal potentiella handlingsalternativ vilka individen
frknippar med konsekvenser som med en viss (subjektiv) sannolikhet kommer att
utfalla. Individen forutsdtts slutligen vdlja ett handlingsalternativ som han

férvintar sig leder till stBrsta mojliga mAluppfyllelse.

Beteende forutsitts vara mdlinriktat. Det nddvindiga i att utgd fran att minsk-
1ligt beteende &r mdlinriktat diskuteras av Churchman (1948), som argumenterar
for denna stdndpunkt. Churchman anvinder inte beteckningen beslutsprocess, men
utgdr frén att mdlinriktat beteende (purposive behavior) #r problemlSsning.

Churchman definierar hdndelsen problemlSsning enligt fdljande:
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Thus within a given enviromment, we can define in methodological terms
the event of problem-solving: it is the event in which a teleologically
defined individual selects a potential means from among the available
means in the envircmment, for the accomplishment of an end.

(Churchman, 1948, sid 238)

For att uppnd mdl vdljer individen medel (handlingsalternativ), som definieras
utifin den miljs han befinner sig i. Demna definition dr lik beskrivningen av
beslutsprocessen. Aven Harré och Secord (1972) argumenterar for att minskligt
beteende dr malinriktat. De sdger bl a:
... in the discussion so far, the unifying principle for a series of
actions is the identification of them as the performance of a certain act.
A different but logically similar unifying principle is found in the
foliowing of a plan or purpose, a special case of rule-following. Both
principles involve actions that are meant or intended. In the descrip-

tion of such purposive actions there must be mention of the end or out-
come .

(Harré & Secord, 1972, sid 11)

Harré och Secord gir lingre in Churchman genom att de menar att en stor del av
minskligt beteende utgdrs av planlagda handlingar. Miller et al. (1970) anvin-

der sig av begreppet "plan" som utgingspunkt fér studiet av mdnskligh beteende.

Ytterligare ett begrepp ingar i Churchmans modell for studiet av beteende. Detta
galler effektiviteten 1 valet av handlingsalternativ. Churchman menar att bland
alla de handlingsalternativ som dr mdjliga att anvinda finns det vissa som dr
mer effektiva #n andra i relation till milet. Effektiviteten definieras som
sannolikheten for att ett valt handlingsalternativ leder till maluppfyllelse.
Churchman utgdr ocksd frén att individen vdljer handlingsalternativ med varieran-
de grad av effektivitet. Denna forutsdttning immebdr att individen inte alltid
viljer det mest effektiva handlingsalternativet och att det dr mdjligt att dka
effektiviteten i beslutsfattandet eller problemlSsningen. Detta utgdr en av

grundfrutsdttningarna for denna studie. Den innebdr att det Hr mgjligt att

studera beteende med utgéngspunkt fran hur det skall bli mer effektivt. Den

modell for beslutsprocessen som studien bygger pa kan sammanfattas pa fgljande
satt:
We can now consider the problem-solver with respect to the efficiency of

the means he uses to accomplish certain ends.
(Churchman, 1948, sid 240)
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2.1.1 Effektivt beteende

P& vilket sitt kan en individ effektivisera sitt beteende givet vissa mal? Tva
huvudtyper av mojligheter dr for handen. Det ena sittet utgdrs av att erhdlla
information fran andra individer, tidningar, bdcker etc, som kan ange att vissa
handlingsalternativ 8r effektivare an andra. Vill en individ fdrbattra sin hal-
sa, tka sin fdrvintade livsldngd etc kan han t ex inforskaffa information fréan
massmedia om vad som Ar niringsriktig kost. Myndigheterna stker ocksd propagera
f8r handlingsalternativ som pd ett effektivare sitt skall uppfylla mal som god

hdlsa. Det dr hdr frdga om information fran individens miljg.

En annan metod som individen kan anvinda for att Sver tiden vdlja effektivare
handlingsalternativ dr att ldra sig av sitt eget beteende. WNdr en handling
genomforts dr det mdjligt att relatera handlingens konsekvenser till malet med
handlingen. Detta dr liktydigt med att beddma handlingens effektivitet i
relation till det uppstdllda malet. I den min handlingen leder till lag grad
av maluppfyllelse har individen underlag for att i kommande situationer vilja
andra handlingsalternativ och priva om dessa leder till en higre grad av mal-

uppfyllelse.

Det forutsitts alltsa att genom att forknippa varje handlings konsekvenser med
milet med handlingen, finns det mojligheter att ldra sig vilka handlingar, medel,
som dr effektiva i en given situmtion och vilka som inte Hr effektiva. Over
tiden dr det mSjligt att ldra sig att anvinda allt effektivare handlingsalter-
nativ. Detta kan ocksd ses som att individen i en beslutssituation har vissa
hypoteser om de potentiella handlingsalternativens effektivitet, och att valet
av ett visst handlingsalternativ innebdr en test av hypotesen om handlingsalter-
nativets effektivitet. Bekrdftas inte hypotesen eller om den bekriftas endast i
liten utstrdckning, kan individen i kommande situationer prova andra hypoteser.
(Jamfsr Miller et al.,1970.)

Denna process innebdr aterfdring frin debt egna beteendet (feed-back). I denna
studie antas att dterfdring dr av stor vikt fir att individen skall kunna anvinda
effektiva handlingsalternativ vad gdller sparande och utgifter. I ju stdrre grad

en given individ skaffar sig aterfSring fran handlingar vad giller sparande och
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utgifter, 1 desto storre utstrdckning kommer han att vdlja effektiva handlings-
alternativ i relation til1l sina mal. ﬁterfﬁring utgdrs av en process som sker
efter det att en handling genomfdrts. Aterfﬁringsprocessen innebir exempelvis
att bestdmma vilka konsekvenser en handling medfcrt, att jimfora konsekvenserna
med handlingens midl och att att beddma handlingens effektivitet, vilket kan
leda till att den subjektiva sannolikheten for att en handling skall leda till
maluppfyllelse forandras.

I figur 2:1 illustreras beslutsprocessen schematiskt tillsammans med aterfdrings-
processen. 1 figuren visas ocksd att dterforing kan paverka kommande besluts-
processer. Pilen som gar fran "aterfdringsboxen" till "mAlboxen" anger att

midlsittningar (aspirationer) kan pAverkas av aterfdring.

Potentiella Vardering av Val av
handlingsal- handlingsalter- handlings-
Ma1 ternativ och nativens konse- alternativ
konsekvenser kvenser och
effektivitet
* * «
]
|
| ! :
[
| ] |
I | 1
I . ] |
| Aterforing
o —Bestdmning av konsekvenserna
Heldragna pilar —Jdmfdrelse av konsekvenser och mal <
anger tidsordning. —Bestdmning av handlingsalternativets
Streckade pilar effektivitet

anger paverkan,
Figur 2:1. Beglutsprocessen med aterfdring

I den hittills gjorda beskrivningen av beslutsprocessen har utgangspunkten varit
att individen haft ett givet mdl som han Onskar uppnd. Emellertid torde redan
valet av vilket mal som skall tillfredstdllas i en given situation firegis av

en beslutsprocess, som gdller val avvilka mil som skall tillfredstdllas. Ofta
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férhdller det sig s att ett visst mAdl stdr 1 konflikt med andra mdl i den
meningen att om handlingsalternativ vdljs for att tillfredsstdlla ett bestédmt
mdl, kommer mdjligheterna att uppn2 andra mal att minska. Sdrskilt kan fram-
hillas konflikten mellan kortsiktiga och langsikbtiga mdl. Valet att ti1l-
fredsstdlla kortsiktiga mdl sker ofta pd bekostnad av langsiktiga mAl och

vice versa. Siledes dr det inte bara nddvindigt att vdlja effektiva handlings-
alternativ i relation till ett visst mdl, utan det &r ocksd nddvdndigt att
handla s& att mdjligheter finns att uppnd flera olika mal; dvs effektiviteten

i handlingsalternativen kan inte enbart ses i relation till ett givet mil. Detta
kan ocks& innebira att konsekvensen av en given handling inte uppstér forrdn
efter en ldngre tidsperiod, vilket kan medfSra att den inte tas med i berik-
ningen av effektiviteten. Individen kan ha glomt den tidigare handlingen.

For att Aterforing av konsekvenser av handlingar skall vara mdjlig krdvs i manga
fall att individen har kunskap om vilka handlingar han har utfort under tidigare

perioder.

2.1.2 Realismen i betraktelsesittet

Beslutsprocessen dr e] generell i den meningen att varje individ vid varje beslut
gar igenom alla de olika stegen. I vissa situationer torde processen gis igenom,
medan det i de andra besluten sker utan nigra som helst overviganden. Huruvida
en handling fregds av en fullstindig beslutsprocess torde frimst bero pa
beslutets vikt och pa hur pass ovan individen dr att fatta beslut av den givna

typen. Individuella variationer (mellan individer) torde ocksd fireligga.

En stor mdngd handlingar karakteriseras av att individen fattar beslut omedel-
bart och utan ndrmare overvdganden. Vissa av dessa beslut kan betecknas som
vanebeslut och karakteriseras av att individen dr siker pd att ett handlings-
alternativ leder till ett visst mdl. Det faktum att mdnga beslut och handlingar
inte fdregis av nidgon lingvarig beslutsprocess, gér emellertid inte det synsitt,
som presenterats tidigare, irrelevant. Kven vanehandlingar dr ju ofta inte
optimala. Ddliga kostvanor dr ett gott exempel. Aterféring torde ocksd vara
ett viktigt medel att bryta sidana vanor.

iterfﬁring gor beslutsprocessen dynamisk och den utgor en viktig forutsdttning
for beteendefordndring. Det &r emellertid mycket troligt att det foreligger
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variationer mellan individer och mellan typer av beslut vad gdller 1 vilken
utstréackning dterfSringsprocessen genomghs. Att Aterfdringsprocessen lagts

in i beslutsprocessen innebdr siledes inte att det antas att minniskor normalt
gar igenom demma process efter en handling. Stkerligen foreligger variationer
i vilken utstrdckning konsekvenser av handlingar bestdms, jdmforelser gors
mellan konsekvenser och mdl och i vilken grad handlingars effektivitet utvir-
deras. Rterfaring antag endast utgdra ett viktigt medel for individen att
forbattra sitt beslutsfattande genom att ge dkad kunskap om anvinda handlings-
alternativs effektivitet. I vilken utstréckning minniskor normalt gér igenom
Aterforingsprocessen utgdr sdledes en empirisk fraga som dr fdga studerad av
psykologer. Med utgingspunkt fran cybernetik introducerar emellertid Miller
et al. (1970) dterfdring som ett viktigt begrepp for studiet av minskligt beteen-
de och som en viktig kdlla for kunskap.

2.2 S-0-R-modellen

Den andra biten av referensramen utgdrs av den s k S-O-R-modellen. I detta
avsnitt placeras beslutsprocessen in i demna modell. Diskussionen konkretise-
ras ocksd ytterligare genom att den fokuseras pa beteende som gdller anvindning

av inkomsten till sparande och konsumtion.

I beteckningen S-O-R stlr S fér stimuli, O fr organismen och R fér respons
eller beteende. Med stimulus brukar menas varje form av retning som tréffar
individen. Ofta sigs ocksd att en stimulus innebdr en fordndring i individens
situation eller miljs (Wdrneryd, 1967). De variabler som beskriver olika aspek-

ter av individens miljsd betecknas 1 det fBljande som stimulusvariabler.

Organismvariabler utgdrs av egenskaper hos individen (dispositioner). Beroende
pd olikheter i dispositionerna kan individer reagera olika fdr en och samma
stimilus. Generellt anses stimulusvariablerna tillsammans med organismvariab-
lerna bestdmma individens respons. I vissa fall kan beteende fdrklaras med
referens enbart till stimilusvariabler - i andra fall enbart till organism-

variabler.
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2.2.1 S5-0O-R-modellen som klassificeringsschema

I studien betraktas faktorer i individens miljo, t ex inkomst och fasta utgifter
som stimulusvariabler, medan rorliga utgifter och sparande ar responsvariabler.
Vid tilldmpningen av S-0-R-modellen antas vidare att responsvariabler som sparande
och utgifter utgor en funktion av stimulusvariabler (exempelvis inkomst och fasta
utgifter) och organismvariabler (exempelvis mAl, kunskaper, attityder och per-
sonlighet). Det antas att forklaringar av variationer mellan individer i hand-
lingar som sparande och utgifter kriver bdde stimulus- och organismvariabler.
(Jeémfor Bowers, 1972.)

For att en foreteelse skall karakteriseras som en stimulus krdvs i denna studie
att tvA kriterier skall vara uppfyllda. Stimulusvariablerna skall dels i
princip vara méjliga att mita utan att direkt friga individen, dels skall indi-

viden ha mycket smad mojligheter att paverka dem pa kort sikt.

Organismvariabler & andra sidan dr i princip endast mfjliga att dra slutsatser
om ubifrén observationer av antingen individens beteende Sver en lang rad
olika situationer eller via "responser" pa matinstrument, speciellt konstruerade

for att m8jliggdra en uppskattning av egenskapen ifraga.

Uppdelningen av forklaringsvariabler i S- och O-variabler dr av sdrskilt intresse
nir det gdller att beddma hur beteende kan paverkas. Om det visar sig att

det friamst #r S-variabler (inkomst, fasta utgifter) som inverkar pi ett givet
beteende (sparande) blir det meningslést att via exempelvis upplysning och pro-
paganda forstka paverka beteendet; om det & andra sidan framst #r O-variabler
(attityder, kunskaper etc) som frklarar skillnader i beteenden, utgdr informa-

tion en vHg till beteendepaverkan.

2.3 Beslutsprocessen och S5-0-R-modellen

I modellen f6r beslutsprocessen forutsdtts individen ha msjligheter att vilja
mellan olika medel for att upprd mal. Ett generellt mycket vikbtight medel
som kan anviindas fr att uppné mdl &r inkomst och férmbgenhet. (I den fortsatta

diskussionen 1 detta avsnitt bortses fran formdgenhet.) I vArt samhille utgdr
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inkomsten en viktig k811a till maluppfyllelse och den kan anvidndas fSr att uppna
en mingd olika mil. I denna avhandling ses anvindningen av inkomsten fSr sparan-

de och konsumtion som resultat av beslutsprocesser.

Niar beteende enbart betraktas som resultatet av en beslutsprocess erhdlls 1&att
intrycket att det foreligger en obegrdnsad valfrihet. Individen behdver endast
vdlja mellan de olika medel eller handlingar som stdr till buds for att uppnd
olika typer av mdl. Uppenbarligen férhdller det sig inte s& -~ varken generellt
eller vad gdller anvindning av inkomst fSr att uppna mil. Av denna anledning

dr det viktigt att placera in beslutsprocessen i S-O-R-modellen. Inkomstens
storlek ligger en restriktion pd vilka mdl som Sverhuvudtaget dr mSjliga att
uppnd och begrinsar handlingsfriheten. Individens frihet vad gdller anvind-
ning av inkomsten fBr att uppnd mdl begrinsas av nivan pad inkomsten och Hven av
nivin pd utgifter som individen dr tvungen att betala i fdrsta hand (exempel-
vis hyra). Om inkomsten #r 1&g och de fasta utgifterna mycket hdga, kommer
beslutsprocessen att bli satt ur funktion. Beteendet dr utifrén givet; individen
miste helt enkelt mSta de fasta utgifterna och det blir ingen frihet att vdlja
hur inkomsten skall fordelas. I sidana situationer kommer beteendet framst

att forklaras av faktorer som ligger utanftr individen (stimulusvariabler). I
ju stdrre ubstrickning individens situation ser ut pad detta sitt, i desto mindre

grad ar det intressant att anvdnda beslutsprocessen for att analysera beteende.

Ju storre likvida medel individen har efter det att fasta utgifter dr betalda,
desto mer intresse far beslutsprocessen som paradigm. Inkomst och fasta utgif-
ter utgdr givetvis fortfarande restriktioner inem vilka individen maste priori-
tera vilka mal inkomsten skall anvindas till - prioriteringar som innebdr

att malkonflikter miste 16sas. Vid studiet av anvindningen av inkomsten #ir det
girskilt tydligt hur dessa mdlkonflikter kan uppstd, eftersom vissa val att an-
vinda inkomsten pd ett sdtt minskar mgjligheterna att anviinda den

pa ett annat sitt. Detta gdller sdvdl for anvindning av inkomsten fir olika
former av konsumtionsaktiviteter, dvs uppniendet av kortsiktiga mdl, som f&r
anvindning av inkomsten for konsumtion (kortsiktiga mdl) kontra sparande
(uppndendet av mer langsiktiga mAl). Detta innebdr att fOr att anvinda inkoms-
ten pd effektivast mdjliga sitt miste hinsyn tas $ill alla mdl som giller
inkomstanvdandningen, Effektiviteten i valet av ett givet handlingsalternativ

vad gdller inkomsten kan saledes inte enbart ses i relation till mdlet med den
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givna handlingen, uban mdste ocksid ses i relation till individens "totala"
uppsittning mdl. Den ekonomiska konsekvensen av "kortsiktig konsumtion" kan
sdledes vara att sparande omSjliggGrs; en konsekvens som kanske inte blir pa-

tagligt forrdn lingt efter den ursprungliga utgiftshandlingen.

Resultatet av beslutsprocessen pdverkas sdledes bidde av stimulusvariabler sonm
inkomst och fasta utgifter och av organismvariabler som kunskaper, attityder

och personlighet. Figur 2:2 illustrerar beslutsprocessen inom ramen for S-O-R-

modellen:

S Heldragna pilar betecknar paverkan fram t o m val av
handlingsalternativ.

—Inkomst Streckade pilar betecknar paverkan efter det att

~Fagta ut-

handlingen utfdrts.

gifter p\\\\\\\
VY -
‘ Besluts- R J - -
: processer Val av hand- == Aterfdring
L lingsalternativ
0 -Ma1 /T\ :
-Kunska- i |
per kK——-——-—-———-— = e e e e e e e e e e e e i o ———————— — — |
~Attity>
der
~Person-
lighet

Figur 2:2. S-0-R-modellen och beslutsprocessen

Tva heldragna pilar gar~fran S- respektive O-boxen till beslutsprocessen.

Detta betyder att beslutsprocessen ses som en funktion av stimulus- och organism-
faktorer., Att ett mdl aktualiseras beror alltsd pa S- eller O-faktorer eller

P& en kombination av dem. Detsamma giller for vilka handlingsalternativ som
blir aktuella, hur handlingsalternativen utvdrderas etc. Beslutsprocessen ut-
gor allts2 en "black box" i denna modell och for att forklara variationer i
beteende mellan individer respektive variationer i beteende Sver tiden dr det

tillrdckligt att mdta S- och O-faktorer.

Mellan S- och O-faktorerna gdr en dubbelriktad pil. Riktningen

frén S till O anger att S-faktorerna inverkar pa O-faktorerna; dvs dispositio-
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nerna sr i viss utstrdckning en funktion av den miljs individen befinner sig i
respektive har befunnit sig i. Demna pil visar ocksd att hur en individ upp-
fattar stimuli dr en funktion av hans dispositioner. Identiska stimuli kan av
tv& individer uppfattas helt olika beroende pid skillnader i dispositionerna.
Riktningen fran O $ill S anger att individen har vissa mojligheter att vdlja

vilka stimuli han skall utsdtta sig for.

De streckade pilarna anger dterfdringens inverkan pad komponenterna i modellen.
Fran aterfdringsboxen gar dels pilar till organismfaktorerna, dels till besluts-
processen. Pilen fran dterforing till organismfaktorerna innebdr att aterfio-
ring kan fordndra individens dispositioner. Kunskap om handlingsalternativens
effektivitet kan paverkas, liksom attityder och personlighet. Fordndringar i
dispogitioner kan i sin tur leda till att individen vdljer att utsdtta sig for
andra stimuli #n tidigare och att individen i forisdttningen uppfattar stimuli
p& ett annortunda sitt. Aterforingsprocessen kan siledes medfira att andra

typer av beslut fattas under kommande perioder.

Aterfaringsprocessen utgdr liksom beslutsprocessen en "black box" 1 modellen.
I vilken utstrickning aterforing sker kan siledes ocksd ses som en funktion av
S~ och O-faktorer. I den mén indikatorer pad aterfSring mits, #r det mSjligt
att forklara variationer i siddana indikatorer mellan individer med S- och O-

faktorer.

Variationer i beteenden som sparande och utgifter liksom variationer i vilken
utstrickning individer genomgdr Aterfdringsprocesser kan siledes i princip
forklaras med hjdlp av mitning av S~ och O-faktorer. Variationer i dterfSring
antas emellertid inverka pd hur effektivt individen handlar vad géller sparande
och utgifter och det antas att i ju stdrre utstrickning en individ aterfdr
sfdana handlingar till mélen, desto stdrre grad av mdluppfyllelse kommer att
upprés. Variationer i mAluppfylielse liksom variationer mellan individer i
vilken utstrédckning de dterfdr sina handlingar, behdver emellertid inte samva-

riera med sparande och utgifter, eftersom variationer i midl kan fSreligga.

Med detta har den referensram som styrt den genomfdrda undersckningen presen-

terats och i ndsta kapitel anges underscdkningens syften.
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Kapitel 3 Undersékningens syften

Denna understkning syftar till att:

1. Vad giller sparande dels prova olika sitt att mita (operationalisera)

sparande, dels jdmfora ett antal tdnkbara orsaker till sparande

2. Med utgingspunkt fréan beslutsprocessen undersdka aterfdringens betydelse

£8r en effektiv anvindning av inkomsten

3. Gora en metodologisk utvirdering av anvinda mit- och undersocknings-

metoder

De tvd forsta syftena dr de viktigaste. Att det tredje syftet tas med beror
ti1l stor del pa att de tva fdrsta syftena medfdr en undersdkningsuppliggning,

som ger goda mSjligheter till en metodologisk utvdrdering.

I ndsta avsnitt presenteras den principiella upplidggningen av undersckningen.

Darefter motiveras ndrmare prdvningen av syfte 1 och 2.
3.1 Undergdkningens principiella uppliggning

Detta syfte nds med en surveyansats. Detta immebdr i princip att ett antal

individers sparande relateras till ett antal tdnkbara fdrklaringsvariabler.

3.1.2 Syfte 2

Syfte 2 innebdr att det tidigare resonemanget rorande dterfdringens betydelse

for en effektiv anvindning av inkomsten provas. Detta sker bade experimentellt
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och med hjdlp av en surveyansats. Den experimentella ansatsen krsver ocksa en

kontrollgrupp, varfor féljande uppliggning av understkningen erhdlls.

Tabell 3:1. Undersokningens principiella uppldggning

Foremdtning Experimentell Eftermdtning
behandling
Experimentgrupp Ja Ja Ja
Kontrollgrupp Jda Nej Ja

Foremdtningen utgdr undersckningens surveydel, i vilken syfte 1 och delar av
syfte 2 provas. I den experimentella delen genomfdrs den huvudsakliga prov-
ningen av syfte 2.

3.1.3 Syfte 3

Uppldggningen av understkningen ger vidare goda mgjligheter till att gdra vissa
metodologiska prdvningar, vilket utgdr det tredje syftet. Den experimentella
ansatsen for med sig att flera variabler mits tvi ganger i tiden, vilket bl a
innebdr att reliabilitet och stabilitet i de m#tta varisblerna kan provas.
Vidare ges genom eftermitningen vissa mojligheter till att prova stabiliteten

i de samband som erhillits i foremitningen.

3.2 Motiv for understkningens uppliggning

3.2.1 Syfte 1: Sparande

T undersdkningen kartliggs dels sambanden mellan olika mAtt pA sparande, dels
sambanden mellan sparande och ett antal tdnkbara forklaringsfaktorer, som valdes

med utgéngspunkt fran S-O-R-modellen.

I litteraturen rapporterade studier har i allminhet utgdtt fraén en S-R-modell
(Olander & Seipel, 1970). I dessa studier her frimst inkomstens inverkan pa
sparande studerats. Organismvariablers samband med sparsnde har ddéremot under-
sokts i betydligt mindre utstrdckning, vilket medfdrt att kunskapen rtrande

dessa faktorers inverkan pa sparande dr mycket begrinsad. Detta gjorde det
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angeldaget att i studien prova ett mycket stort antal organismvariabler och
understkningen av sparande dr - sdrskilt vad gdller de organismvariabler som

ingdr - hypotessdkande.

De studier som anvdnt organismvariabler har emellertid ofta varit O-R-studier,
vilket omojliggjort en jamforelse mellan stimulusvariablers och organism-
variablers inverkan pd sparande. Genom att i1 en och samma studie mita bade
stimulus- och organismvariabler blir det ocksd mojligh att undersska S- och O-
variablernas relativa inflytande (och hur de inbdrdes samvarierar). Ytterligare
ett motiv for att koncentrera intresset pd organismvariabler var forfattarens
Svertygelse om att siddana variabler verkligen &r viktiga for en fiorstdelse av spa-
randets orsaker. Aven om det skulle forhdlla sig s att inkomsten forklarar betyd-
ligt mer #n organismvariabler av varlationen i sparandet i tvirsnittsstudier,

i vilka inga restriktioner liggs pa variationen i inkomsten, fimns det sdker-
ligen en tdmligen stor variation i sparande mellan individer vars inkomst &r
tdmligen lika. FOr att kunna forklara demma variation torde det vara nodvin-

digt att anvinda organismvariabler.

Vidare dr en stor del av den konsumentupplysning, propaganda, utbildning etc,
som syftar till att pdverka sparande, ofta inriktad pa att fa till sténd
fordndringar i olika typer av organismvariabler, som man tror i sin tur piver-
kar sparandet., Ocksd detta gor det viktigt att understka huruvida organism-

variabler Sverhuvudtaget samvarierar med sparande.

3.2.2 Aterfaringens betydelse

Det andra syftet avser aterftringens betydelse for en effektiv anvindning av

inkomsten. Aterfﬁringsprocessen kan illustreras pad foljande sitt.

Bestdmning av Jdamfdrelse av Utvdardering av Hogre grad av
konsekvenser konsekvenser med| effektivitet médluppfyllelse
VI madl

Figur 3:1, Stegen i aterfiringsprocessen
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For att prova aterforingens betydelse for en effektiv anvindning av inkomsten
krivs en mitning av grad av aterfdring. De olika stegen i AterfSringsprocessen
borde operationaliseras och variation i grad av aterforing relateras till grad
av méluppfyilelse. En direkt operationalisering av de olika stegen i ater-
foringsprocessen gdrs emellertid inte 1 denna studie. I stillet tas utgdngs-
punkten i1 kunskap om inkomstens anvdndning. Att veta hur inkomsten anvints
under en period i tiden ger en viss grad av dterfdring (visar de ekonomiska
konsekvenserna av inkomstanvindningen). Vidare utgdr kunskap om hur inkomsten
anvints under en tidsperiod en nodvindlg forutsdttning for en fullstdndig ater-
fringsprocess, eftersom en viss anvindning av inkomgten leder till konsekvenser
vad gdller alternativa anvindningar av den, konsekvenser som kanske inte blir

aktuella forrdn vid en senare tidpunkt.

Om en individ har l8g kunskap om inkomstens anvindning antas fSljande process

ske vid en Skning av kunskapen.

Okad kunskap om Hogre grad av Hogre grad av
inkomstens an- |3 dterforing p| mAluppfyllel-
vindning se

Figur 3:2. Kunskap och aterforing

Okad kunskap om inkomstens anvindning leder till Skad grad av dterfring, vilket

i sin tur antas leda till hogre grad av maluppfyllelse.

Ett medel som kan anvindas for att fa tkad kunskap om inkomstens anvindning
dr att fora kassabok ©ver inkomster och utgifter och detta leder till fdljande
modell.

Forande av Ukad kunskap o Okad grad av Okad grad av
kassabok inkomstens an- &terforing maluppfyllel-
vandning se

Figur 3:3. Kassabok och aterfSring
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Kagsaboken ger tkad kunskap om inkomstens anvdndning, vilket leder till dkad
grad av aterforing som 1 sin tur antas leda till higre grad av mAdluppfyllelse.
Modellen i figur 3:3 utgdr utgdngspunkten fér en provning av &terfdringens
betydelse for en effektiv anvindning av inkomsten. Forande av kassabok res-
pektive kunskap om inkomstens anvindning tdcker sdledes inte fullstdndigt ater-
foringensprocessen enligt figur 3:1, men ger en Skad grad av aterforing under

forutsittning att kunskaperna dr laga i utgéngsliget.

I de modeller som angivits har antagits att aterfSring bidrar till Skad mdl1-
uppfyllelse. Nagon diskussion av vilka typer av mAl som avses har emeller-
tid inte gjorts. Det kan hivdas att sdvil inkomstens nivd som det sitt pa
vilket den anvdnds bidrar till uppniendet av abstrakta mdl som "lycka",
"trygghet", "status", "vilbefinnande" etc, men det kan vara svart att inse hur
dterfdring kan bidra till forbdttrad mdluppfyllelse vad gdller dessa typer av
mal. Det kan emellertid formodas att individen har vissa forestdllningar om
att vissa typer av anvindningar av inkomsten Hr mer tillfredssfdllande visavi
dessa mal &n andra. Att uppni konkreta mdl som att spara en viss summa pengar
per mdnad, att ha rad att kUpa nya klider for ett visst belopp per minad, att f&
16nen att rdcka till, att ha rdd att resa pd semester etc, torde for menga min-
niskor ocksd innebdra att maluppfyllelse nds Hven vad gdller mer abstrakta mil.
For uppnaendet av konkreta konsumtions- och sparmdl utgdr dterfdring ett vik-

tigt medel och dirmed ocksd for uppniendet av mer abstrakta mil.

3.2.2.1 Test av modellen

Tva olika undersSkningsansatser anvinds fér att testa modellen i foregiende
avsnitt. Den fdrsta dr att prdva den med hjdlp av en surveyunderstkning.
Detta innebdr att forande av kassabok, kunskap om inkomstens anvindning och
grad av maluppfyllelse operationaliseras och mits och sambandet (korrela-
tionerna) mellan modellens variabler berdknas. Om sambandet mellan dessa tre
variabler dr hogt, erhdlls ett indicium pd att modellen stdmmer. Kunskap om
inkomstens anvindning dr emellertid den avgorande faktorn i modellen, eftersom
kunskap om inkomstens anvdndning utgdr ett nddvindigt villkor for aterfiring.
Forande av kassabok utgbr endast ett tillrdckligt villkor fdr kunskap och hig
grad av maluppfyllelse, eftersom det dr mSjligh att ha goda kunskaper om

inkomstens anvindning utan att fora kassabok.
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Med en surveyansats kan dock en modell av detta slag ej fullstdndigt provas.
Det Hr sillan mdjligt att dra slutsatser om kausala samband utifrén data
insamlade i en surveyundersdkning. Aven om de samband som modellen predicerar
framkommer, fimns det en mingd andra variabler som kan inverka pa alla tre
komponenterna i processen. S dr exempelvis 1 detta sammanhang inkomstens
storlek en viktig tredje variabel som torde kumma paverka sivdl graden av mal-

uppfyllelse som de Bvriga komponenterna i modellen.

Det dr vidare besvirligt att helt tillfredsstdllande operationalisera grad av
mdluppfyllelse genom inkomstens anvandning. Det dr svdrt att stdlla frigor om
detta som en intervjuperson kan ge meningsfulla svar pa. Maluppfyllelse kan
exempelvis gilla enskilda handlingars grad av mdluppfyllelse, de totala utgif-
ternas fordelning pa olika typer av utgifter, samt fordelningen av inkomsten

pa utgifter och sparande. Att erhdlla meningsfulla svar om enstaka utgifters
maluppfyllelse torde vara besvirligt av det skilet att individen inte kan fdrmo-
das gdra en beddmning av utgiftens effektivitet i relation till dess konsekvenser
vad gdller mSjligheterna att uppnd andra typer av mdl (exempelvis konkreta
sparmdl). FSr att besvara frigor om grad av mdluppfyllelse vad giller fordel-
ningen av utgifterna behSver individen en relativt detaljerad redovisning av den-
na fordelning, som #r besvirlig att &stadkomma i en intervjusituation. De
enklaste sitten att operationalisera begreppet méluppfyllelse &r att stdlla
fragor som berSr total tillfredsstdllelse med inkomsten och fréagor som r3r
férdelningen av inkomsten pa& sparande och konsumtion. Operationaliseringar av
detta slag gbrs ocksd 1 denna understkning, men sdledes endast pa ett generellt
och tdmligen indirekt sitt. Variationer i aspirationsnivd kan ocksd leda till
att forvintade samband mellan forande av kassabok, kunskap om inkomstens an-

vindning och grad av mdluppfyllelse ej uppstar.

Provningen av modellen med hjdlp av en surveyansats kan ocksd misslyckas genom
att variationen i de i modellen ingdende variablerna Zr ldg. Saknas variation
i dessa variabler dr det ej mSjligt att testa modellen. Korrelationsunderstk-
ningar krdver variation mellan individer for att de skall vara meningsfulla.

(Jamf6r exempelvis Bowers, 1972.)

Det andra sdttet som modellen privas pad ir en experimentell ansats. Detta

innebdr att ett antal individer ges aterforing om anvindningen av inkomsten,
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och effekten av aterforingen testas. Som experimentell behandling i denna
undersokning anvinds forande av kassabok. FoOrvintningen dr att kassaboks-
forande skall leda dels till beteendefdrdndringar dels +ill en ndjd grad av

maluppfyllelse.

De viktigaste testvariablerna i experimentet utgdrs dock av sparande och
utgifter, beroende dels pa svirigheten att finna goda matt pa maluppfyllelse,
dels pa att variationer 1 aspirationer kan foreligga. I den modell som beskrivs
i figur 3:3 finns ingen box som ror effekter p& faktiskt beteende. Modellen
anger emellertid implicit att beteendefGrdndringar bsr uppstd ndr individen

gdr fridn ett lige i vilket han har en mycket liten grad av &terfdring till

ett lige med en higre grad av dterforing. Under forutsitining att den dkade
adterftringen visar att beteendet i ndgot avseende dr ineffektivt kan det for-
vintas att det under en ndstkommande period kommer att fordndras. Beteende-

forindringar utgdr siledes en bekriftelse pd modellens giltighet.

3.2.2.2 Forutsdtiningar for effekter av kassaboksforande

For att effekter av kassaboksforande skall uppstd, krivs att det foreligger
lég grad av maluppfyllelse bland dem som utsdtts for den experimentella be-
handlingen. Om alla som fir den experimentella behandlingen redan anvind-
der sin inkomgt effektivt, bor inga effekter uppstd. Det dr ocksd OSnskviart
att en tdmligen 18g grad av kassaboksfdrande fdreligger bland dem som deltar
i experimentet och en relativt lag kunskap om vad man gor med sina pengar.
De som ingdr i experimentet skall inte redan fire detta skaffa sig AterfSring

om anvindning av inkomsten.

3.2.2.3 Kassabok som Aterfdringsinstrument

Maluppfyllelse vad gdller anvindning av inkomsten kan delas upp i f&ljande

kategorier:

1. Maluppfyllelsen hos varje enskild utgiftshandling

2 Méluppfyllelsen vad giller summan av alla utgifter av viss typ

3. Maluppfyllelsen vad giller fordelningen av inkemsten pd sparande och

utgifter
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Varje enskild utgiftshandling, som i och for sig kan vara tillfredss*tdllande
vad gdller mdlet med just den handlingen, for med sig konsekvenser som ror mil-
uppfyllelsen under punkterna 2 och 3. Bristande mAluppfyllelse under punkt 2
kan exempelvis gdlla att vissa slag av utgifter tar en oproportionerligt stor
eller liten del av utgifterna. Det kan ocksd gdlla att vissa utgifter absolut
sett dr alltfér stora. (Exempelvis utgifter for tobak eller alkohol,) Bristan-
de mdluppfyllelse under punkt 3 kan gdlla att sparandet dr alltfir lagt.

For att Sverhuvudtaget kumna gora en utvirdering av maluppfyllelsen under punkt
2 torde det kridvas nigon form av bokforing av utgifterna. Det torde vara

svirt att minnas hur hdga olika utgifter varit under en loneperiod och hur

de fordelat sig. Att beddma mAluppfyllelsen under punkt 3 torde i och fér

sig ej vara svart, eftersom det inte dr svart att se om man sparat under en
viss period eller inte. Ddremot kan det, om sparandet dr otillfredsstdllande,
utan kunskap om hur stora olika slag av utgifter #r, vara svart att vidtaga
ndgra atgirder for att kunna spara. Utan denna kunskap ir det svart att veta
vilka slag av utgifter som #r mdjliga att minska (och som sdledes #r ineffek-

tiva visavi sparmdlet).

Detta motiverar siledes anvindningen av kassabok som &terfSringsinstrument och
son instrument for effektivt beteende vad galler inkomstens anvdndning. Kassa-
boken visar givetvis ocksd hur utgifterna byggs upp under en ldneperiod och blir

PA 88 sitt ocksd ett instrument for 1dpande kontroll av utgifterma.

Forande av kassabok anvinds 1 demnna understkning som experimentell behandling
och det kunde forvintas att minga av dem som ingick i experimentgruppen aldrig
hade fort kassabok tidigare. De hade sdledes aldrig erhdllit en sddan utférlig
dterfSring vad gidller anvindningen av inkomsten som under den minad de firde
kassabok i detta experiment. Teorin bakom kassaboksforandets positiva effekter
pa miluppfyllelsen forutsitter emellertid att kassabok anvinds kontinuerligt
och under ling tid. Aven om en individ pd grundval av informationen i kassa-
boken fimner att han kan anvinda inkomsten pd ett bdttre sitt och frindrar
sitt beteende, dr det inte givet att mAluppfyllelsen dirmed kommer att Bkas.
Vanligtvis torde individen ej ha kunskap om effektiviteten i alternativa an-

vindningar av inkomsten. Denna kunskap ger inte kassabokftrandet pd kort sikt.



33

Individen kan saledes inte veta hur pass effektiva alternativa anvindningar
av inkomsten #r forrdn han har prévat dem. Det dr troligt att individen be-
hover prova flera alternativa anvdndningar av inkomsten under ett antal perioder,

innan han kan komma fram till en anvindning som passar honom bdst.

3.2.2.4 Test av en modell eller test av forande av kassabok?

De tankegingar rdrande aterforingens betydelse for ett effektivt handlande

som presenteras hir dr i och for sig generella och det dr tdnkbart att ldsaren
f&tt intrycket att modellen provas pad omrédet sparande och utgifter dirfdr att
sddant beteende forefaller sirskilt ldmpat fOr en provning av modellen. Det bdr
dock framhdllas att beslutet att prova effekten av kassaboksfGrande pa sparande
och utgifter inte byggde pa demna explicita modell f8r vilken hdr redogjorts.
Modellen har vuxit fram i samband med arbetet med det empiriska materialet och
det har siledes fdrelegat en interaktion mellan teoretiskt tdnkande och de resul-
tat som uppstod. De vid undersdkningens borjan existerande motiven for valet

av experimentell behandling redovisas ddarfOr ndrmare i det foljande.

I den tidigare ndmnda korrelationsstudien som syftade till att finna fdrklaringar
till Svertidsarbete (Julander & Olander, 1970) visade det sig att ett index
for planeringsbeteende, i vilket ingick ett item som mdtte grad av kassabok-
forande, samvarierade positivt bl a med sparande. I samband med demma studie
inriktades ocksa forfattarens intresse pa konsumentekonomiska aspekter av
inkomstens anvindning. Ett medel som den enskilde individen kan anvinda for att
uppné mal med inkomsten syntes kassaboksfdrande vara. Detta medel rekommenderas
ocksd ofta av konsumentupplysare och hushdllsekonomiska experter som ett vik-
tigt sdtt att uppnd en effektiv anvindning av inkomsten. Detta innebar att det
forefsll viktigt att prova huruvida frande av kassabok verkligen ledde till
fordndringar i sparande och utgifter; dvs till beteendeeffekter. Om inte be-
teendet forindras av kassaboksfOrande, frefaller det inte heller sdrskilt

neningsfullt att rekommendera anvindning av kassabok.

Vissa lakttagelser i s k hushdllsbudgetundersckningar ger ocksd underlag for
formodandet att forande av kassabok kan leda till beteendeeffekter. Syftet med
dessa understkningar dr oftast att gdra en skattning av olika utgifters absoluta

nivd i samhdllet. For att samla in data fAr ett urval hushdll fora kassabok
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Sver sina utgifter Sver en period av en manad. Det har di i ett flertal sadana
undersckningar visat sig att utgifterna dr signifikant hdgre under den forsta
veckan av mitperioden #n den sista veckan (Pearl, 1968). Detta har bl a tolkats
s& att den som for kassabok under den forsta veckan ofta bokfdr utgifter, som
han hade veckan innan kassaboksforandet paborjades, och att han under den sista
veckan trottnat pd att fora kassabok och sdledes inte gbr ndgon fullstindig
bokforing. Dessa resultat kan emellertid ocksd vara orsakade av att kassaboks-
f8randet paverkat sjdlva utgiftsbeteendet. Sadana beteendeeffekter for med sig
stora problem vad gdller anvidndning av kassaboksfdrande som datainsamlingsmetod
vid hushdllsbudgebtunderstkningar. Detta utgjorde ytterligare ett skdl till

att prova kassaboksftrandets effekter pd sparande och utgifter.

3.2.2.5 Planering

Forande av kassabok kan ocksd ses som en del av hushdllets ekonomiska planering.
Planering kan sigas ha huvudsakligen tvd dimensioner. Dels innebdr den fram-
tidsinriktning i den meningen att mil £6r anvindningen av inkomsten stdlls upp,
dels innebdr den en kontroll av att mAlen uppnds. Denna kontroll kan géras genom
att man skriver upp utgifterna dver ldneperioderna. Framtidsinriktningen inne-
bir budgetering. Bada fSrfarandena utgor hjilpmedel till ett effektivt anvin-
dande av inkomsten. Av den anledningen konstruerades ocksg ett index Gver

planeringsbeteende for anvandning i undersdkningens surveydel.

3.2.2.6 Modellens komponenter och deras samband med beteende

For att modellen skall stdmma, skall det finnas positiva samband mellan kassa-
boksforande, planeringsbeteende, kunskaper om vad man gtr med sina pengar och
grad av miluppfyllelse. Modellen gir diremot ingen frutsigelse om hur dessa
variabler skall samvariera med sparande och utgifter., Emellertid dr det
intressant att studera huruvida de personer som har sirskilt hoga eller sdrskilt
laga virden for de variabler som ingér i modellen ocksd visar upp vissa typer
av spar- och utgiftsbeteenden. Det dr ocksd mbjligt att frin sdvil teoretiska
som empiriska utgéngspunkter ha hypoteser om vissa av de nimnda variablernas
samband med sparande. Detta redovisas ndrmare under genomgangen av de

variabler som anviants for att forklara sparande.
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Det dr ocksad av intresse att forscka forklara variationer i modellens komponen-
ter, dvs att underscka vad som kan forklara att vissa mdnniskor for kassabok

i storre utstrdckning dn andra och har bdattre kunskaper om sin ekonomi #n andra.

3.2.2.7 Sammanfattning av syfte 2

Syfte 2 innehdller tre delar:

1. Priova aterforingens betydelse for ett effektivt handlande vad gdller
inkonmsten.
2. Undersdka huruvida planeringsbeteende, kassaboksftrande, kunskaper om

vad man gor med sina pengar samvarierar med sparande och utgifter.

3. Forklara variation i de nyss ndmnda variablerna med hjdlp av S-0O-R~

modellen.

3.3 Sammanfattning av understkningens uppldggning

I undersdkningens surveydel, som tillika utgdr fdremdtning for experimentet,
understks olika mitt pad sparande och ett antal frklaringsvariabler till spa-
rande. I denna del underscks vidare sambandet mellan planeringsbeteende, kassa-
boksfrande, kunskaper om inkomstens anvdndning och indikatorer pd grad av mal-
uppfyllelse. Forstk gors i denna del ocksd dels att forklara variationer mellan
individer i dessa variabler, dels att studera variablernas samband med sparande

och utgifter.

I experimentet testas inverkan av kassaboksforande pa sparande och utgifter
samt pa grad av mdluppfyllelse.

Fér den metodologiska utvirderingen av understkningen (syfte 3) anvinds data

frén sdvil suvey- som experimentdel.
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Kapitel 4 Beskrivning av undersékningens uppldggning
och genomférande

4.1 Mitperioder

I undersdkningen kartlades bl a utgifter och sparande under en viss tidsperiod.
I bade fiére- och eftermitningen mittes sparande och utgifter for de trettio
dagar som foregick intervjun. Den experimentella behandlingen utgjordes

av kassaboksftrande och pagick under trettio dagar. Detta innebar f5ljande

tidsmissiga frhallanden mellan de olika stegen i understkningen:

Foremdtning Bftermdtning
Mdtperiod 1 Experimentell Mitperiod 2
behandling I
30 dagar +30 dagar |30 dagar

Fipur 4:1. De olika stegen i undersckningen

Mellan £ore- och eftermitningen forflst sdledes en period om 60 dagar.

4Ll Val av intervjupersoner

Ett flertal restriktioner gdllde for valet av intervjupersoner. Dessa restrik-
tioner var frimst betingade av undersdkningens begrdnsade resurser, som

gjorde det nodvindigt att arbeta med ett tdmligen litet urval. Eftersom
surveydelen av undersdkningen skulle analyseras med hjdlp av korrelationer,

skulle ett litet obundet slumpmdssigt urval ha inneburit stora chanser for



extremvdrden hos ett fdtal intervijupersoner att piverka resultaten. Detta var

mdjligt att undvika genom att homogenisera urvalet.

Den viktigaste restriktion som lades pd urvalet var att de som intervjuades
skulle utgbra enpersonshushall och inte dela sina normala utgifter med nigon
annan. Det skulle ha varit mycket komplicerat att anvinda flerpersonershushall
i denna undersckning ddr tonvikten ligger pd mdtning av sparande och utgifter.
Om flerpersonershushdll hade anvints, skulle det ha varit nddvindigt att bestin-
ma om en eller flera av hushallsmedlemmarnas utgifter och sparande skulle mitas.
Vidare skulle det ha varit svart att relatera exempelvis olika psykologiska
variabler till de beroende variablerna. Skall de psykologiska variablerna mitas
f6r en eller flera av hushallsmedlemmarna? Skall de aggregeras over hushdlls-
medlemmarna® Frégor av detta slag behtver naturligtvis 18sas vid ett fortsatt
studium av hushalls sparande och utgifter, men for demna underssknings syften
var det fullt tillrdckligt att anvinda enpersonshushall.

Vidare infdrdes restriktioner for foljande sociodemografiska karakteristika:
kon, inkomst, arbetsstatus, dlder och utbildning. Intervjupersonerna skulle
ha en taxerad inkomst for 1969 mellan 16 000 och 20 0000 kronor och de skulle
ha haft heltidsarbete fran och med 1969, vilket ocksd skulle pagéd under under-
sokningens genomforande. De skulle vara mellan 24 och 28 ar gamla och ingen

av de intervjuade skulle ha akademiska betyg fran universitet eller higskola.

Slutligen anvdndes enbart kvinnliga intervjupersoner.

4e3 MEtingtrumentens utformning

4.3.1 Frageformuldren

I bilaga 1 redovisas hela det frageformuldr som anvindes i undersdkningens fore-
mitning. Ddr anges ocksd vilka frigor som ocksd stdlldes i den andra intervju-
vagen, Intervjuformuldiret for den andra intervjuvigen konstruerades enligt
samma principer som formliret for den férsta intervjuvdgen, varfor endast detta
formuldar behover kommenteras gdrskilt. I detta avsnitt beskrivs endast den
tekniska uppbyggnaden av frigeformuliren.
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Frigeformuldren dr uppdelade i tvA huvudavsnitt. Den forsta delen bestdr av
frégor som giller attityder och personlighetsdrag, medan den andra delen

framst bestér av fragor som ror sparande och utgifter,

Frédgorna 1-138 utgjorde attityddelen i undersdkningen. Som synes anvindes si
gott som uteslutande fragor med givna svarsalternativ. Ndr intervjuaren

stdllde en fraga var han instruerad att dels ldsa upp hela fragan, dels lisa upp
samtliga svarsalternativ som horde till frdgan, Till attityddelen hor tre
separata attitydskalor - A, B och C. Nir intervjupersonerna skulle besvara
dessa fragor, overldmnade intervjuaren blad med frigorna sambt en penna, var—
efter intervjupersonen fyllde i svaren sjdlv. Intervjuaren ldste dock upp

instruktionerna fér frigorna innan intervjupersonen fick skalan.

Vid midtningen av sparande och utgifter, vilken utgjorde stdrsta delen av resten
av frageformildret, anvindes inte bundna svarsalternativ. I stdllet skulle
intervjupersonen uppskatta hur hoga utgifterna varit for respektive utgifts-
post under de senaste trettio dagarna. Endast om intervjupersonen var osdker
eller inte kunde avge ndgot svar, anvande sig intervjuaren av de forkodade

svarsalternativ som fanns angivna vid de flesta av utgiftsfrigorna.
Eftersom det kunde antas att attitydfrigorna skulle vara mindre kinsliga lades
dessa forst. Detta gav intervjupersonen mdjlighet att bekanta sig med inter-

vjuaren innan de mer kdnsliga delarna av formuliret behandlades.

4.3.2 Den experimentella behandlingen

De som tillhtrde experimentgruppen skulle fdra kassabok under en period av
trettio dagar efter interviudagen. Detta gick till s& att intervjupersonen
fick fyra kassabdcker som gillde sju dagars bokfdrande och en kassabok som
gillde tva dagar. I bilaga 2 redovisas en sjudagarskassabok. For att fdrenkla
anvandningen av kassaboken angavs de utgifts- och inkomstposter, som beddmdes
vara vanligast forekommande. Pa det fUrsta bladet i kassaboken fyllde inter-
vjupersonen i sina utgifter, pd det andra bladet fanns det plats att fylla i
dels sédana utgifter som inte specificerats pa sidan 1 och dels inkomster under

perioden samt formdgenhet vid b5rjan och slutet av varje sjudagarsperiod. Inter-
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vjupersonen instruerades vidare att efter varje sjudagarsperiod berdkna hur
stor varje utgiftspost varit under veckan. Genom detta forfarande gavs den
som forde kassabok goda mdjligheter att fa information om hur hemnes utgifter

fordelade sig pa olika poster.

Lod Undergtkningens genomfdrande

Lol Intervjuerna

Under december manad 1970 och januari 1971 anstdlldes 19 intervjuare.
Den 28 januari holls intervjuarutbildning, varefter intervjuarna fick utfora

provintervjuer.

Med utgangspunkt fran de kriterier pd intervjupersonerna, som anges 1 avsnitt
4.2 kbptes ett slumpmissigh urval av intervjupersoner fran Statistiska Central-
byrédn. Eftersom flera av kriterierna inte ingdr i Statistiske Centralbyrins
register och/eller inte &r offentliga, var det inte mdjligt att f4 ett urval,
som stdmde in p&d samtliga kriterier som hade specificerats. De kriterier som

finns i registret dr fodelsedr, civilstdnd, taxerad inkomst samt kin.

Pa grundval av dessa kriterier drogs 616 personer slumpmissigt fran Statistiska
Centralbyrans register Over personer boende i Stockholms stad. Malet for under-
sckningen var att f& cirka 200-225 anvindbara intervjuer. Eftersom ett antal
kriterier saknades 1 registren, blev det nddvindigt att Sversampla; intervju-
personer som inte "stdmde in" med avseende pd de kriterier som hade stdllts upp,
dvs ej tillhorde populationen, skulle efter kontroll avfdras fréan urvalet.

250 personer slumpades frén de 616 med hjdilp av slumptalstabell och till dessa
personer skickades introduktionsbrev. Med slumptalstabellens hjdlp fGrdelades

dessa personer ocksd pa experiment och kontrollgrupp.

Fér att ta reda pd om de intervjupersoner som framslumpats "stdmde in" pa
uppstdllda kriterier, fick fragor i samband med den fdrsta kontakten med inter-
vjupersonen stdllas om de Ovriga kriterierna. De personer, som inte "stdmde in"

med avseende pad samtliga kriterier, exkluderades fran undersSkningen.

Den 20 februari 1971 pabdrjades den fdrsta intervjuvigen, vilken avslutades i

slutet av mars.
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Vid de fUrsta kontakterna med intervjupersonerna visade det sig att manga £©11
bort ur understkningen, eftersom de inte "stdmde in" med avseende pé de
uppstdllda kriterierna. Den vanligaste anledningen till att intervjupersonerna
f£511 bort var att de delade hushdll med nigon. Vidare uppstod vissa problem
av den anledningen att Atskilliga av intervjupersonerna saknade telefon, eller
- om de hade telefon - aldrig var hemma ndr intervjuaren ringde. I sadana fall
gjordes personliga besck for att forstka boka in intervjupersonerna till en
intervju. Trots att intervjuarna bestkte vissa adresser tre ginger, fanns det

intervjupersoner som #ndd inte var mojliga att f& kontakt med.

Av dessa skdl blev det senare nodvindigt att skicka ut brev till samtliga 616
personer. Trots att hela urvalet anvdndes, visade det sig emellertid inte vara
msjligt att f& tag pad tillrdckligt ménga intervjupersoner som inte delade hus-
h&11 med nigon. Av detta skdl miste vissa dndringar i understkningens uppldgg-
ning goras; det blev nddvéndigt att ocksd lata sddana intervjupersoner,

som bodde hemma hos fordldrar, ingd i understkningen. Av kostnads- och tids-
sk#l var det ej mojlight att anskaffa ytterligare urval fran Statistiska Central-
byrén.

Intervjuvag 2 paborjades den 20 april och avslutades i mitten av juni. Nigot
introduktionsbrev skickades ej fore den andra intervjun. En &versikt CSver for-

delningen pa experiment- respektive kontrollgrupp i vAg 1 och 2 ges i kapitel 7.

Till dem som intervjuades betalades 15 kr i ersdttning per intervju.

4+4.2 Den experimentella behandlingen

Intervjupersonerna i foremitningen fordelades slumpmissight pd experiment-
respektive kontrollgrupp. Nér intervjuaren hade avslutat intervjun med en
person tillhdrande experimentgruppen, tillfrigades vederbdrande om hon var
villig att fora kassabok under trettio dagar. Om intervjupersonen gick med

pd detta, Sverldmnades fem kassaboksformulir (se bilaga 2). Fyra av dessa

var identiskt lika och gdllde registrering av utgifter och inkomster for
sjudagarsperioder. Det femte gillde en tvadagarsperiod. Intervjupersonen
instruerades att paborja kassaboken dagen efter intervjun. Hon skulle vidare
fora kassaboken under fyra perioder, dvs tre sjudagarsperioder och en nio-
dagarsperiod; alltsd totalt trettio dagar. Nar hon hade fort kassabok under en

period, ombads hon skickas in sin kassabok. For varje period under vilken



kassabok fordes, gavs tio kronor i ersdttning. En kopia togs av kassaboken

och behtlls pa EFI; originalet skickades tillbake $ill intervjupersonen.

Vissa av dem som tillhdrde experimentgruppen skickade ej in ndgra kassa—
bocker, Dessa kontaktades av en intervjuare, som bad dem att borja fora kassa-
bok. (Se vidare avsnitt 7.3.1.)

45 Bortfallsredovisning av foremdtningen

616 personer slumpades fram fran Statistiska Centralbyrans register. Ett stort
antal av dessa personer bortfdll ur undersdkningen, dels pa grund av att
kontakt aldrig erhtlls med dem (trots ett flertal besdk pd adressen), dels pa
grund av att de inte stdmde in med avseende pd de kriterier som stdllts upp,

vilket medfdrde att &tskilliga inte tillhdrde undersckningspopulationen.

Av de 616 intervjupersoner som erhdlls fran Statistiska Centralbyran bortfoll
31 omedelbart genom att de hade avflyttat frin Stockholm. 585 intervjupersoner
fordelades pad intervjuarna. (Tabell 4:1.)

Ett relativt stort antal personer vigrade deltaga i undersdkningen. Effekten
av den bostadsrdkning som foretogs under hosten 1970 kunde tydligt avldsas.
Manga intervjupersoner var misstinksamma mot intervjuunderstkningar och sirskilt

undersokningar rorande deras ekonomi,

Bortfall av personer som tillhSrde populationen:

Sjuka 5
Vigrade 32
Summa 37

Aterstar antal intervjuade i foremdtningen: 178,

Som tidigare angivits, blev det nddvindigt att inkludera intervjupersoner som
bedde hemma hos sina fUrdldrar. 17 av de 178 eller 9,6 procent av de inter-

vjuade i foremdtningen bodde hemma hos sina fordaldrar.



Tabell 4:1. Bortfall i fdremdtningen

Ursprungligt antal intervjupersoner 585

Tillhdrde ej populationen:

Ej arbetat heltid 68
Akademiska betyg 15
Bor ihop med annan person och delar utgifter 137
Hade barn 1
Dovstum 1
Kunde ej svenska 1
Manlig intervjuperson 1
Avliden 1
Summa 225
Aterstdr i det faktiska urvalet 360

Intervjupersoner ddr det aldrig kunde konstateras huvuvida

personen tillhorde populationen:

Bortrest 27
Avflyttat, adress okdnd Lls
Mdrig kontaktl) 7
Summa 145
Rterstar 215

1)

Det var s@ledes relativt minga intervjupersoner som inte naddes.
Detta dr formodligen en relativt hdg siffra for kategorin "aldrig
kontakt" i denna undersckning jamfort med andra undersckningar.

Att siffran #r hdg i1 denna intervjuundersckning torde bero pa att den
kategori individer som anvindes dr mycket speciell. FoSrmodligen &r
unga ogifta kvimnor i 20-30-&rsdldern en betydligt rérligare kategori
in vad som ir fallet fdr befolkningen i dess helhet. Det bdr ocksa
framhdllas att adresserna var de mest aktuella som Sverhuvud taget
var m6jliga att fd; de togs fran det register dit flyttningsanmdl-
ningarna gér allra forst,
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4.5.1 Berdkning av bortfallsprocent

Det dr svart att ange ndgon exakt bortfallsprocent eftersom det inte gick att
konstatera huruvida de 145 personer, som aldrig naddes, tillhorde populationen.
Vissa av dessa tillhdrde med sikerhet inte populationen, men hur minga som e
gjorde det, dr det omdjligt att uttala sig om, Nedan gors berdkningar av bort-
fallsprocenten, om det antas att hdlften av de 145 tillhdrde populationen, att
alla tillhorde populationen, respektive att inga tillhtrde populationen,

Tabell 4:2.

lAntagande Bortfalls-
procent

Ingen tillhtrde populationen 17

Hd1lften tillhorde popula- 38
tionen

Alla tillhdrde populationen 51

Om det antas att det mest realistiska antagandet dr mittenalternativet (drygt
hdlften av de faktiskt kontaktade visade sig ej tillhSra populationen), s& &r
bortfallsprocenten hdg. Den &r s& pass hog att urvalet miste betraktas som
ett tillfdllighetsurval. Huruvida de som bortfallit skiljer sig i vdsentlig
utstrickning fran de faktiskt intervjuade Hr maturligtvis omdjligt att siga.
Bortfallet liknar givetvis de intervjuade i en rad avseenden eftersom minga
variabler i stort sett hdllits konstanta redan vid urvalsdragningen: kdn,

alder, inkomst m m.



Kapitel 5 Genomgang av de variabler som ingar i
undersékningen

I detta avsnitt gdrs en genomgdng av de variabler som ingdr i de olika mit-

ningarna. Variablerna redovisas klassificerade enligt S-O-R-modellen.

Motivet fdr att mita en viss variabel dr avhingigt av undersSkningens syften,
men samtliga tre syften dr givetvis inte relevanta for alla variabler. Ddarfor
anges nir ett samband forutsdtts med de variabler som ingar under respektive
syfte. Tor de variabler som medtagits i badda mdtningarna anges huruvida det
kunde forvintas att de skulle fordndras pd grund av den experimentella behand-

lingen.

Ordet fSrvintning anvinds i stdllet £or hypotes och det miste dter framhdllas
att undersdkningen dr hypotessokande. De flesta av variablerna har aldrig
tidigare prdvats mot de variabler som ingdr under de olika syftena. Av demna
anledning gérs en summering av den teori som respektive variabel himtats ifran.

Detta gdller sdrskilt for organismvariablerna.
Slutligen anges vilka fragor som mitte respektive variabel.

5.1 Summering av _fragor

Atskilliga variabler har bildats genom summering av enskilda fragor. Dels
har frégor rorande utgifter och inkomster summerats, dels har index bildats.
For de variabler som bildades genom indexering anges reliabilitetskoefficienter.

Innan genomgangen av variabler gors, skall principerna fOr sidana summeringar
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av fridgor anges. I det metodologiska avsnittet av undersdkningen gors en

metodinriktad utvdrdering av indexbildningen.

5.1.1 Principer fr summering av inkomster, utgifter och sparande

Summeringen av dessa fragor har friamst baserats pd posternas logiska samhdrig-
het. Nagra exempel: fasta utgifter, inkomster samt olika former av sparande

har var for sig slagits ihop. Demna princip har gdllt ocksa vid sammanslag-
ningen av olika undergrupper av rorliga utgifter. Ddr har emellertid ytterligare
en princip gdllt. ROrliga utgifter, ddr ett stort antal av de intervjuade haft
en notering stdrre #n noll och variabeln har ett hogt medeltal, har behallits
som enskilda variabler. Variabler, som haft relativt fA noteringar storre #n
noll eller lédga medeltal, har ddremot slagits ihop. I bilaga 3 visas vilka
rorliga utgifter som summerats och av rubrikerna framgdr vilken princip som

ti11smpats. L)

5.1.2 Principer for bildande av index

For ett flertal av de variabler som mittes med hjdlp av frigor med fasta
svarsalternativ, har index bildats. Fordelen med att bilda index av flera
enskilda fragor, som anvinds for att mdta ett visst fenomen, &r att indexet

- om vissa villkor giller - far higre reliabilitet dn enstaka fragor. Tva
problem foreligger vid bildning av index. Det fdrsta gdller vilkes fragor

som skall ingd i indexet, det andra gdller vikterna pd de frigor som skall ingd

i indexet.

For att bestdmma vilka fragor som skall ingd i ett index har anviints en metod,
som beskrivs av McKennell (1970). Metoden grundar sig pd analys av matrisen
for interkorrelationerna mellan fragor, som & priori bdr ingd i indexet, och pa
berdkningar av reliabilitetskoefficienter. P& grundval av interkorrelations-

matrisen £or de enskilda fragorna kan med hjdlp av McQuitty’s "Elementary

1 I bilaga 3 redovisas deskriptiv statistik for dessa variabler. Det bor

sdrskilt observeras att det fireligger stora skillnader vad avser omfanget
av olika i ett summationsvirde ingaende delposter.
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linkage analysis" (McQuitty, 1957) de frigor som "hdr ihop" fdras samman;
kluster av fragorna bildas. For dessa kluster beriknas reliabilitetskoeffi-
cienten "alfa", som avspeglar den fdrvintade korrelationen mellan ett index
{dvs en summering av de frigor som ingdr i klustret) och en alternativ utform-
ning av indexet med samma antal fragor. Kvadratroten ur alfa #r den skattade
korrelationen mellan indexet och ett motsvarande index, som inte immehdller
ndgra mitfel. (Nunnally, 1967, sid 196). Reliabilitetskoefficientens storlek
ar direkt beroende av antalet fragor i1 indexet och den genomsnittliga inter-
korrelationen mellan de fridgor som ingdr i indexet. Under firutsdtining att
frigorna #r positivt korrelerade, Skar "alfa" i de flesta fall ju fler fragor
som tas med i indexet och ju hdgre interkorrelationen &r mellan fragorna 1
indexet. Konfidensintervallet for reliabilitetskoefficienten minskar emeller-
tid ju fler fragor som ingdr i indexet, varfor det dr av vikt att f& med ett

témligen stort antal fragor dven om "alfa" skulle sjunka nigot.

Eftersom den hdgsta mdjliga korrelationen mellan tva variabler begrinsas av
variablernas reliabilitet, #r det viktight att f4 sd hdg reliabilitet som
mSjligt. Huruvida en fridga skall medtagas i ett index avgdrs genom att man
studerar vad som hiander med reliabilitetskoefficienten ndr den tas med.
Sjunker "alfa" mycket, bor frédgan ej tas med. Vidare: om reliabilitetskoeffi-
clenten for ett antal frigor som bildar ett kluster blir alltfor 1ig, dr det
ej meningsfullt att sld ihop fragorna till ett index.

Den formel, som hdér anvints f6r att berdkna alfa-koefficienten grundar sig péd
en fdrenklad versicn av Crombach’s formel £8r "coefficient alpha" (Cronbach,
1951). Den formel som anvints, anges av McKennell (1970) och ger i det nirmaste
samma resultat som Cronbach’s formel, ndr den tilldimpas pd fragor i ett

relativt homogent kluster. Fordelen med att anvdnda formeln dr att den Br snabb
och enkel. Ett alternativ till den typ av klusteranalys som hiar gjorts dr att
gora en faktoranalys. Med hdnsyn till klusteranalysens snabbhet och likheten

mellan en faktoranalys och en klusteranalys Overvigdes inte detta alternativ.

Det andra problemet ovan gdllde hur de fragor som skall ingd i indexet bor
vigas lhop. I "Inkomstundersckningen" bildades flera index av fragor med ett

mycket varierande antal skalsteg. I sddana fall kan olika frigor fi avsevirt
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olika vikt i indexet. Genom att standardisera de olika frdgorns (transformering
+111 z-fdrdelning) korrigerades i viss min fSr detta. I denna undersSkning
imnehdller de allra flesta indexen fragor med ett lika stort antal skalsteg (5),
varfor ndgon vigning av detta skil inte var nSdvindig. Nunnally (1967) anger
ytterligare tvd skdl for att viga: dels ndr vdgning ger avsevirt annorlunda
resultat dn icke vdgda summeringar, dels ndr reliabiliteten i indexet Ckar
starkt med hjdlp av vigning. Nunnally konstaterar emellertid att vdgda och
ovigda summor i de flesta fall korrelerar mycket starkt och att reliabilite—
ten sdllan Skar i nagon storre utstrickning genom vigning. Av dessa

skdl bildades indexen 1 denna understkning genom en enkel addering av de

olika frigorna. P& grund av olikheter i spridningarna ingdr de i viss min

med olika vikt i1 indexen.l

5.2 Responsvariabler

5,2.1 Sparande

5.2.1.1 Tidigare undersskningar av gparande

I detta avsnitt redogors foér tidigare undersckningar av sparande. Genomgingen

bygger i stor utstrickning pad Olander och Seipel (1970).

Genomgéngen av tidigare forskning dr kortfattad. Detta beror pa att det fire-
ligger ytterst f& understkningar av sparande med sddana synsitt och undersdk-
ningsmetoder, som denna undersckning arbetar med. Majoriteten av undersdk-
ningar har anvint ekonomiska forklaringsfaktorer, medan psykologiska variablers

inverkan pd sparande har prdvats i mycket liten utstrdckning.

Inkomstens samband med sparande. Manga ekonomiska teorier anvinder inkomsten

som den viktigaste fdrklaringsfaktorn till variationer i sparande mellan indivi-

der och dver tiden.

Tre hypoteser rorande inkomstens inverkan pd sparande har framlagts och i viss

utstrickning ocksd provats empiriskt. Dessa ir bendmnda "den absoluta inkomst-

1) I bilaga 4 redovisas de interkorrelationsmatriser som indexen grundar

sig pa. I dessa matriser visas ocksd de "kluster" som uppkom vid klus-
teranalysen.



hypotesen", "den relativa inkomsthypotesen" samt "den permanenta inkomsthypo-
tesen". Dessa teorier har friamst provats med hjdlp av tidsserieanalys av aggre-

gerad inkomst, konsumtion och sparande. Individdata har sdllan anvints.

Den absoluta inkomsthypotesen antar att det foreligger ett hdgt samband mellan
den absoluta nivdn pd inkomsten och sparande (mitt som kvoten mellan aggrege-
rat sparande och aggregerad inkomst). Detta samband har ocksa konstaterats

i 8tskilliga studier (Hamburger, 1955; Klein, 1951; Kuznets, 1946 och 1952
samt Goldschmidt, 1955). Vid given inkomst kan emellertid denna teori inte
forklara skillnader i sparande mellan individer, vilket de tva senare i

princip kan gtra.

Den permanenta inkomsthypotesen bygger pd att sparande och konsumiion paverkas
av individens frvintningar vad gdller framtida inkomster. Nigra definitiva
slutsatser om denna hypotes gdller eller ej, har emellertid inte kunnat nas,
trots att en stor mingd data, frimst pa aggregerad niva, har samlats in for
att testa den (Friedman, 1957; Modigliani & Brumberg, 1954 samt Modigliani &
Ando, 1960).

Den relativa inkomsthypotesen anger att sparkvoten besgtdms av individens
relativa position pd inkomstskalan i det samhdlle han lever. Duesenberry
(1949) omformulerade denna hypotes och menade att sparkvoten &r en funktion av
kvoten mellan individens nuvarande inkomst och den hdgsta inkomst som indivi-
den uppnatt under tidigare delar avssitt liv. Vissa data som bekriftar hypote-
sen foreligger (se vidare Ferber, 1962 och Guthrie, 1963).

Formdgenheten har ocksd anvints som oberoende variabel for att forklara sparande.
Ferber (1962) och Suits (1963) visar bl a att férmdgenhetens inverkan pé indi-

videns sparande paverkas av individens inkomst.

Sociodemografiska variabler och gparande. Individens livscykel har visat sig

paverka utgifter och sparande. Ndr man bildar familj och skaffar sig barn,
tenderar sparandet att vara lagt. Direfter stiger det upp till 50-55 Ars dlder
f6r att sedan sjunka. Hamilton (1965) och Scherhorn & Fricke (1961) har visat
att det foreligger skillnader mellan arbetarklass och medelklass i utnyttjandet
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av ekonomiska resurser, sirskilt vad gdller formiga att investera pengar.

Preferenser £Or gparande. Wallberg (1963) frigade &r 1957 ett urval individer:
"Om Ni tdnker pd hushall i allminhet, anser Ni att de flesta bdr stka spara

en del av sin inkomst?" 76,1 procent svarade positivt medan endast 7,6 procent
gav ett negativt svar. I ytterligare en studie av Wallberg framkom liknande
resultat (Wallberg, 1966). Utifrin dessa studier kan slutsatsen dras att en

klar majoritet i Sverige da ansag att det var viktigh att spara pengar och att
sparande var ett viktigt mdl i sig. Svaren pd frigan relaterades emellertid inte
t111 faktiskt sparande.

Zweig (1962) fann bland engelska arbetare att positiva attityder till sparande

var mycket vanliga, och att de som inte sparade beklagade detta,
Om en majoritet av befolkningen anser det vara viktigt att spara, men endast
en del av dem uppnidr detta mdl, blir det av intresse att utrdna huruvida det

finns medel som individen sjdlv kan anvinda for att uppnd detta mal.

Personlighetsdrag och sparande. Boulding (1960) fann att individer som karakteri-

serades av "achievement-orientation" sparade mer #n de som var "sdkerhetsinrik-
tade". Morgan (1964) visade att ett index Bver "achievement motivation" korre-
lerade med sparande mitt som hushdllets avkastning pd kapital. Morgan (1962)
fann vidare att ett index Gver kidnsgla att kunna planera i forvidg korrelerade

relativt starkt med hur mycket individen sparade.

Sparande i "Inkomstunderstkningen". I "Inkomstundersdkningen" studerades sparan—

de och det visade sig att ett index som mitte planeringsbeteende korrelerade
signifikant positivt med sparande. Vidare sparade de som hade lédtt att f& sin
16n att rdcka till mer dn de som ans@ig att de hade svart att f& sin 16n att
ricka till. Aven ett index som mitte attityden till sparande korrelerade signi-

fikant positivt med ett index for sparande.

5.2.1.2 Resonerande avsnitt om tdnkbara forklaringsfaktorer till sparande

I detta avsnitt anges ndgra omr3den som det ansdgs vara viktigt att tdcka in
vid studiet av sparande. Detta gors for att lisaren skall fa en uppfattning om

hur sckandet efter och valet av forklaringsfaktorer till sparande har styrts.
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Inkomst, ubgifter och sparande. Sparande sker genom att individen avstdr frén

att anvidnda hela sin inkomst till konsumtion under en loneperiod. Inkomstens
nivd utgdr den absoluta grinsen for hur mycket som kan sparas under en sédan
period. Vissa utgifter kan emellertid anses vara fasta (exempelvis hyra) och
sddana i det ndrmaste helt opaverkbara utgifter utgdr ytterligare en restrik-
tion for hur mycket som dr mgjligt att spara. Inkomsten minus fasta utgifter
utgdr de disponibla medel individen har till sitt fdrfogande under loneperioden
och som kan anvindas till konsumtion och till sparande. De disponibla medlen
utgdr den ram inom vilken individen har mSjlighet att fatta beslut om hur mycket

som skall anvindas till konsumtion respektive sparande.

Detta ger en potentiell forklaringsfaktor till sparande: disponibla medel.
Denna stimulusvariabel bor hypotetiskt ha ett positivt samband med sparande
mitt i absoluta tal.

Rorliga utgifter bdr ha ett negativt samband med sparande, men de kan knappast
4 priori kallas for forklaringsvariabler, Huruvida rorliga utgifter bestdms

fore eller efter sparandet kan endast avgdras empiriskt.

Sparande, utgifter och midl. Bade sparande och anvindning av inkomsten till r&r-
liga utgifter ses i1 denna avhandling som mAdlinriktade aktiviteter. Skillnaden
mellan dessa aktiviteter i mAlhinseende kan sigas vara att sparande i stor ut-
gtréckning dr forknippat med uppniendet av langsiktiga mal medan rorliga ut-
gifter oftast #r forknippade med kortsiktig maluppfyllelse. Anvdndning av in-
komsten fdr kortsiktig konsumtion minskar sdledes mojligheterna att uppnd de
madl som kan vara fOrknippade med sparande. Den som omfattar ndgot eller nigra
av de léngsiktige mAl som hinger samman med sparande, kan antas ha en positiv

instdllning eller attityd till aktiviteten sparande., (MRl som forknippas

med sparande kan vara exempelvis olika former av konsumtionsmdl som inte &r
mojliga att uppnd med inkomsten under ldneperioden, skydd mot ovintade privat-
ekonomiska hdndelser som dSsfall, arbetsldshet, trygghetsmil etc). Instdll-

ningen till sparande bor ha ett positivt samband med sparande.

Poykologiska forklaringsfaktorer till gparande. Eftersom sparande ar for-

knippat med uppndendet av mal, som ligger ldngre fram i tiden, #r det tdnkbart
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att den som sparar generellt har en starkare framtidsinriktning #n den person

som inte sparar.

I sin dagliga tillvaro utsdtts individen ofta for en stor mingd stimuli som
manar till konsumtion: via reklam och impulser fran vinner och bekanta. Fsr
att spara krivs det sdledes fOrmiga att motstd impulser. Ytterligare en

variabeltyp att penetrera blir ddrfor formiga att motstd impulser eller grad av
impulsivitet.

Sparande leder till en Skning av individens resurser och kan pd detta sitt sdgas
leda till Bkad handlingsfrihet. Att spara kan utglra ett medel till Skad
kontroll Gver tillvaron. Dirfor dr det av intresse att studera huruvida indi-
vider som upplever sig kunna f& kontroll Sver sin tillvaro och som anser sig
kunna paverka den ocksd sparar i stdrre utstrdckning dn de som inte anser sig
kunna fa det.

Instdllningen ti11 konsumtion torde vara ytterligare ett omr2de som miste
studeras. Det ar m6jligt att individer som har en mycket positiv instdllning
till vissa former av konsumtion sparar i mindre utstrdckning #in de som har en
mindre positiv instdllning. Det #r emellertid svart att bestimbt siga vilken

riktning detta samband bSr ha.

Det kan sigas att det ofta kan vara svart for en individ att spara pengar pd
grund av den myckna kopstimulans som individen utsitts f6r, lag inkomst och
att mAnga behov maste tillfredsstdllas omedelbart. Av denna anledning ir det
mojligt att den som har en positiv instdllning till sparande ocksa har en posi-
tiv instdllning till och utftr aktiviteter som underldttar sparande, exempelvis

planering och kassaboksforande, och ddrigenom skaffar sig kunskap om vad de gbr

med sina pengar.

5.2.1,3 Operationalisering och sparande

Vad skall rdknas som sparande? Sparande brukar definieras som skillnaden mellan
den behllna firmgenheten vid tvi punkter i tiden (Olander & Seipel, 1970).

Denna skillnad dr mSjligt att berdkna pd i princip tvA olika sitt. Det ena
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sittet dr att utgd frén utgifts- och inkomststrdmmar Sver en given period och
ta skillnaden mellan utgifter och inkomster. Det andra sdttet dr att mdta
behdllen formdgenhet vid tvd tidpunkter och ta skillnaden mellan dessa storhe-
ter. Detta kan synas tdmligen oproblematiskt, men flera problem dr forknip-
pade med dessa berikningar. Vilka komponenter som skall ingéd i begreppet spa-
rande miste ocksd avgdras med utgingspunkt fran det syfte som fSreligger med
en studie. TvA problemomriden har varit sirskilt aktuella for denna studie.
Det gdller dels behandlingen av avbetalningar, dels behandlingen av konsument-
kapitalvaror. Dessa bdda problemomriden dr dessutom delvis forknippade

med varandra.

Bokforingsmdssigt bor avbetalningar rdknas som en dkning av formdgenheten och

de bor inte dras frén inkomsten vid en berdkning av ‘sparande som skillnaden mellan
inkomst och utgifter. Avbetalningar kan emellertid ocksd ses som fasta utgifter.
De dr svAra att pAverka och de ligger en restriktion pd handlingsfriheten vad
gdller anvindningen av inkomsten. Det torde vidare vara en klar skillnad mellan
att konsumera genom att 14na pengar och spara i efterhand respektive att i
forvig spara for konsumtion. I tyska studier har sparande ibland uppdelats

i Ansparen och Absparen. Ansparen innebdr Skning av tillgdngar (formdgenhet),
medan Absparen innebdr minskning av skulder. Dessa olika klassificeringar av
sparande har bt a visat sig ha helt olika samband med inkomst, vilket enligt
Scherhorn & Fricke (1961) tyder pa att de utgdr tvd helt olika typer av feno-
men. Det har ocksd visat sig i studier gjorda av Katona & Miller (1953),

Katona (1964) och Blume (1961) att mAnga former av sparande som teoretiskt

utgdr sparande, av respondenter i intervjuundersskningar inte anses utgdra spa-
rande. S& anses sillan livforsdkringar, betalning av 1dn pd fastigheter och
andra skulder som sparande. Inkop av konsumentkapitalvaror anses inte heller
som sparande. Detta Ar viktigt att ta fasta pd i en studie ddr ett mal dr

att studera psykologiska variablers relation till sparande. Om sparande be-
riknas enbart utifrin en teknisk definition, som kanske inte alls stdmmer
overens med respondenternas upplevelse av vad som #dr sparande, dr det inte
troligt att meningsfulla samband mellan sparande och dessa typer av oberoende
variabler erhdlls. Avbetalningar pd skulder betraktas i den féreliggande

studien som fasta utgifter.



Som nimnts ovan finns det ocksd studier som tyder pa att intervjupersoner anser
att inkdp av konsumentkapitalvaror utgsr utgifter. Tekniskt bdr ej hela
utgiften for inkSp av en konsumentkapitalvara rdknas som omedelbar utgift

utan bor periodiceras. I denna understkning rdknas den del av inkSpet som
betalas kontant under perioden som rorlig utgift medan avbetalningar betraktas
som fasta utgifter. Vanligt vid inkSp av konsumentkapitalvaror dr att indivi-
den betalar en timligen stor summa kontant och resten pd avbetalning. Detta
kan anses avspegla virdeminskningen for en konsumentkapitalvara. Den brukar
ofta kunna beskrivas som en degressiv funktion med den stdrsta viardeminskningen

i borjan,
Avbetalningar pa fastigheter rdknas ddremot som sparande.

Over vilken tidsperiod skall sparande mitas? Vid berdkning av sparande Gver

en viss tidsperiod uppstar ocksi problemet att vdlja tidsperiodens ldngd. I
nationalrikenskaperna beriknas sparande vanligen Sver ett kalenderar. Vilken
tidslingd som skall anses vara naturlig dr emellertid svArt att siga och miste
grunda sig pa det syfte som foreligger for undersckningen. Vid forsck att for-
klara skillnader i sparande mellan individer dr intresset frimst att komma &t
over tiden stabila skillnader 1 sparande. Malet dir att mdtinstrumentet for spa-
rande skall avspegla en individs genomsnittliga sparande dver en lang tids-
period, detta under fSrutsdttning att det verkligen foreligger stabila skillnader

i sparande mellan individer under langre perioder.

Den kortaste period som #r meningsfull att anvinda dr perioden mellan tva
loneutbetalningar. Mdtning av sparande for koriare perioder leder till att
alla individer uppvisar negativt sparande. KXorta perioder fdr mitning av
sparande kan ocks@ innebira att slumpfaktorer kan inverka starkt pA sparandet.
Under en kort period kan individen ha ovanligt stora utgifter eller ovanligt
stor eller liten inkomst, och d& visar inte mAttet hur mycket individen brukar
spara. Aven timligen linga perioder kan lida av dessa svagheter. Individen
kan ha haft ovanligt stora inkomster eller utgifter under en sidan period och
siledes behdver inte heller en ldngre period ge ett relevant mdtt pd hur mycket

individen brukar spara. Beroende pa syftet med understkningen kan det vara
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intressant att berdkna sparande Sver bade kortare och léngre perioder i tiden,
men det kan konstateras att vilken tidsperiod som dn vdljs, kan den alltid ha
nackdelen att den kanske inte ger individernas typiska eller genomsnittliga

sparande.

Ett sdtt att losa problemet med tidsperiodens langd dr att konstruera mitinstru-
ment for sparande som gdller regelbundenheter i sparande och genomsnittligt
sparande. MAtt pd regelbundenhet bor avspegla skillnader i sparvanor under ldngre
perioder. Ur psykologisk synvinkel dr det betydligt intressantare att studera
sparvanor under ldngre perioder, dven om det av andra sk#l kan vara av intresse

att studera fluktuationer i sparande och orsaker bakom dessa fluktuationer.

Vigda eller ovigda mAtt pd sparande? Nir sparande mits som fOréndring i formd-

genheten, dr det mdjligt att anviinda bide den absoluta fdrdndringen eller olika
former av vigningar som beroende variabler. Den vanligaste formen av ett vigt
mdtt pd sparande dr att rdkna ut den absoluta férindringen i formdgenheten

under perioden, och dividera demna med inkomsten. I detta fall blir den beroende
variabeln sparandets procentuella andel av inkomsten. Inom nationalekonomin
brukar man arbeta med detta begrepp och kallar det da fdr sparkvoten. Ett
problem med ett saddant matt, anvént pd individniva, #r att individer som inte
haft ndgon inkomst under perioden utan enbart utgifter (finansierade med for-
mégenheten) kommer att fi en odndligt stor negativ sparkvot. Aven de fall ddr
individen har utgifter som ar storre an inkomsten leder till svartydbara resultat
eftersom det dr mdjligt att f& negativa sparkvoter som #r stdrre #n ett

(Olander & Seipel, 197C). Detta innebir att det i korrelationsstudier &r besvir-
ligt att anvdnda sddana vigda matt. Ett annat sdtt ir att konstanthdlla in-

komstens inverkan pd sparande, vilket ocksd girs i demna studie.

Utformning av matten ph sparandets omfang. TvA huvudtyper av variabler vad

gdller individernas sparande anvinds. Dels variabler som grundar sig pa for-
dndringar 1 formogenheten Sver en period i tiden, dels sadana som sdoker upp-

skatta regelbundenhet i sparandet och resultatet av sparande dver ldngre peri

oder. Det forsta mittet baserar sig pd skillnaden mellan totalinkomsten for

mitperioden och totala utgifter under mitperioden (en ménad). Detta mAdtt be-

ndmng 1 det foljande kalkylerad formdgenhetsforandring. Det andra mattet er-

holls genom att skillnaden i formSgenhet vid bdrjan respektive slutet av mit-
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perioden beriknades. Detta matt benimns i det foljande formogenhetsfdréindring.
I bilaga 3 redovisas vilka fragor som dessa variabler bildats av. Perioden
f5r dessa mitt pd sparandets omféng kan synas vdl kort men dikteras av hinsyn
i1l experimentet. Ytterligare tvad matt pd fSrdndringar i formSgenhet anvdnds.
Det ena gdllde hur mycket formSgenheten fordndrats under det senaste kalender-
aAret (friga 242), och det andra mdttet hur mycket fdrmdgenheten forindrats

under den senaste kalendermdnaden (fraga 243).

Fsljande matt pd regelbundenhet i sparande anvindes. En variabel innefattade
tvad frigor dir den ena gdllde hur mycket man sparade i genomsnitt per minad
(fr8ga 118), och den andra hur ofta man brukade spara (frdga 119). En annan
fréga gillde hur mycket intervjupersonen i genomsnitt brukade ha kvar av sin
15n dagen fore ndsta 15n (fraga 248), och en gdllde deltagande i insti-
tutionellt gsparande som lonsparande, bostadssparande eller liknande (fraga
241). Slutligen anvindes som beroende variabler hur mycket pengar individen
hade pd banken i bdrjan respektive slutet av intervjuperioden (frigorna 244 och
245). Dessa variabler visar pd resultatet av sparandet Gver lingre perioder i
tiden. Det kan dock vara si att formSgenheten erhdllits i arv eller gava. Av

denna anledning stdlldes en kontrollfriga om detta (friaga 246).

Fraga 118 och 119 slogs ihop till ett index bendmnt index sparbeteende. Detta
index fick reliabiliteten 0,75.

Samtliga matt pa sparande ingick i den andra intervjuvigen utom index spar-

beteende.

5.2.2 Rorliga utgifter

Utgifter penetrerades noggrant i undersdkningen. Utgifterna delades upp i

en fast och en rdrlig del. Som fasta utgifter definieras sddana utgifter som
kan antagas vara svara att padverka pad kort sikt; det dr inte mBjligt for
individen att besluta sig for dessa utgifter under en given ldneperiod. Ror—
liga utgifter dr f¥ljaktligen utgifter som individen har mgjlighet att paverka

och fatta beslut om under 1ldneperioden.
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Flera skil foreldg for en noggrann genomgéng och utredning av de rorliga ut-
gifterna. For det forsta anvinds de fdr att berdkna kalkylerad formdgenhets-
fordndring. Det var ocksd m5jlight att de kunde fordndras pd grund av den
experimentella behandlingen. Vissa undergrupper av rorliga utgifter kunde

ocksa korrelera starkare med sparande Zn andra och de som sparar skulle kunna
uppvisa andra utgiftsmSnster #n de som ej sparar. Sédana olikheter Xunde i

s& fall tyda pad skillneder i utgiftsvanor mellan den som sparar i stor utstrick-

ning jEmfort med den som sparar i mindre utstrickning.

Vid mdtning av utgifter i en intervjuundersdkning dr det nodvindigt att gbra
ett urval av utgifter. Att be intervjupersonen rdkna upp utgifterna under

de senaste trettio dagarna torde inte vara mojlight. Minnesfelen skulle med all
sdkerhet bli stora. Dirfor anvindes en form av hjdlpt erinring genom att ett
urval av utgifter specificerades. Urvalet av utgifter bestdmdes av karakterig-
tika hos undersdkningsgruppen samt av hur mycket tid som farmns till forfogande
i intervjun. Urvalet av utgiftsfrégor baseras dels pad de fragor som anvindes i
" Inkomstundersckningen", dels pad de utgiftskategorier som Statistiska Central-
byrdn anger i en PM om hushallsbudgetundersdkningar. (Statistiska meddelan-
den, 1971). For att tdcka in de utgifter som inte frégades om stdlldes pa
slutet av avsnittet om utgifter fragor huruvida intervjupersonen hade haft

ytterligare utgifter under mdtperioden.

De utgifter, som betraktas som rérliga respektive fasta, anges 1 bilaga 3. I

denna bilaga redovisas vidare hur vissa av de rdrliga utgifterna slagits ihop.
Dessa fragor stdlldes i bada intervjuvigorna. Fragorna 237 - 239 stilldes for
att mdta huruvida utgifterns varit ovanligt hoga eller lidga under mitperioden.

Ocksd dessa fragor ingick i bada mitningarne.

5.2.3 Extrainkomster

FSr att kunna berdkna sparande var det nodvimndigt att fraga om extrainkomster
och inkomster fréan Svertidsarbete under de senaste trettio dagarna. For att
ytterligare penetrera detta omride frigades dessutom om genomsnittliga Gvertids-
och extrainkomster. Slutligen ombads intervjupersonen ange hur stora extra-

inkomsterna varit under det senaste kalenderiret.



57

Det var viktigt att mita extrainkomster i bada mitningarna eftersom de kunde

fordindras pd grund av den experimentella behandlingen.
Fragorna 259 - 275 avspeglade extrainkomster och overtidsarbete.

5.2.4 Planeringsbeteende

Planeringsbeteende ingdr i undersdkningen som en del av syfte 2. Det &r mdj-
ligt att planeringsbeteende samvarierar positivt med sparande, s& att de som
planerar i storre utstridckning sparar an de som ej gir det. Det var ocksé
mojligt att graden av planeringsbeteende skulle tka pa grund av den experimen-
tella behandlingen. Om de som fdrde kassabok i experimentgruppen fann a*tt detta
hade positiva konsekvenser, kunde bdde graden av kassaboksfdrande och andra

planeringsaktiviteter fOrvintas Ska 1 experimentgruppen.

5.2.4.1 Tidigare studier av planering

Tdmligen minga studier av planering vid kip av varor har genomforts. Dessa
studier har fridmst rort i vilken utstrdckning inkdp planeras. Dels har de
berdort hur léngt i forvidg olika inkSp planeras, dels i vilken utstréckning ut-
talade planer for kidp av varor ocksd genomférts. I dessa studier har ocksa
studerats i vilken utstrédckning intervjupersonerna diskuterar inkdpen i famil-
jen, jimftr olika alternativ som kip/ej kOp, sCker information frén reklam och

konsumentupplysning, jamfSr priser, Jemfdr mirken eller jamfor kvalitet, etc.

Ferber (1954, 1955) fann att cirka tva tredjedelar av kOp av varaktiga varor
planerades i forvidg i den meningen att intervjupersonerna hade tdnkt pad kopet
tdmligen léngt i forvidg. Vid Statistiska Centralbyrdn genomftrda underssk-
ningar visade att cirka 50 procent av genomfdrda bilinkdp hade en kortare
planeringstid &n 3 mAnader (Romamus, 1964). Xatona och Mueller (1954) fann vad
giller varaktiga varor att 30 procent av kdpen var planerade flera minader i
forvig. For sportskjortor fann man att 37 procent av kdpen utgjordes av impuls-
kop. Katona och Mueller fann vidare att mycket av detta beteende utgjordes av
vanor, dvs vissa individer planerade alltid inkdp léngt i f8rvig medan andra

inte gjorde det.
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Ferber (1955) fann att cirka 4O procent av planerna aldrig ledde till ndgra kdp.
Fran Statistiska Centralbyréans understkning kan vidare utlisas att inte ens

£for relativt varaktiga eller dyrbara varor forefaller folk planera inkdp i

ndgon stdrre utstrickning (Romanus, 1964). Wickstrdm (1965) erhdll likartade re-
sultat. Fa sBker vidare information i nfgon storre utstrdckning eller jamfor
olika mirken med avseende pd pris och andra egenskaper (Sandell, 1969). Inte
ens vid anskaffande av bostad tycks planering i form av informationsinsamling
ske i ndgon stdrre utstrickning (Arndt, 1972).

I ndgra undersckningar har emellertid vissa aspekter av planering relaterats
ti11l sparande och utgifter. Morgan et al. (1962) famn att en kinsla av att
kunna planera i forvdg samvarierade positivt med sparande i olika inkomst-
grupper. Morgan et al. (1966) anvinde ett index fdr planeringsbeteende, men

detta index samvarierade inte med sparande.

Inom psykologin har planeringsbeteende studerats 1 mycket ringa utstrickning.
Varken fSrméga att planera eller attityder rdrande olika planerings -
aktiviteter har studerats i ndgon stdrre utstrickning. Berger et al.

(1957) gjorde en faktoranalytisk studie av planeringsférmiga och i den studien
visade sig en ling rad primdra intellektuella egenskaper vara forknippade med
planering. Planeringens relation till ekonomiskt beslutsfattande studerades
emellertid inte. Den studien tyder pa att vissa former av intellektuell fSrmaga

kravs for planering.

I "Inkomstundersdkningen" anvindes ett index for planeringsbeteende, som

samvarierade positivt med sparande och negativt med vissa utgifter.

5.2.4.2 Konstruktion av mattet pAd planeringsbeteende

I det mitt pad planeringsbeteende som konstruerats, mits bade den frambidsinrik-
tade delen av planering och den del som inmebdr kontroll av inkomstens an-
vindning. Fragorna 11 - 14 miter den frambidsinriktade delen av planeringen.
Fragorna 10, 113 och 114 utgdr de frigor som innebdr kontroller av inkomstens
anvindning. Friga 10 avser att mita grad av kassaboksf®rande. Frdgorma slogs
ihop till ett index med reliabiliteten 0,47.
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5.3 Stimulusvariabler

5.3.1 Inkomst efter skatt

Grundldn efter skatt utgbr en stimulusvariabel i understkningen (dvs den be-
traktas som opdverkbar pd kort sikt). Grundidn definieras som den ordinarie
inkomsten. GrundlBnen utgdr en restriktion for hur mycket som kan konsumeras

eller sparas under en given period.

Tvd fragor stdlldes vad giller grundlonen. Dels frégades om hur stor grundl®n
intervjupersonen brukede £ varje gang hon fick 18n (fréga 256) och dels om
hur mycket hon fick ut senaste gingen hon fick 15n {frdga 257). Den senare

frigan ror siledes den specifika mitperioden.

Ytterligare ndgra inkomstfrdgor stdlldes. I fraga 276 specificerades ett antal
m5jliga inkomstalternativ for perioden; i fréga 278 togs forsdljningar av dgo-
delar upp, och slutligen stdlldes en uppsamlingsfréga rorande Ovriga inkomster
(280). Det dr maturligtvis tveksamt huruvida exempelvis inkomst frin frsilj-
ningar bor rdknas till stimlusvariablerna, men eftersom sidan inkomst adderas

t111 grundinkomsten, redovisas den under demnna rubrik.

Genom att sl& ihop samtliga inkomstposter for mitperioden kunde variabeln
"totalinkomst for perioden" bildas. I denna variabel rdknas dven in individer-
nas Svertids- och extrainkomster fr perioden. I bilaga 3 anges de fragor,

som bildar variabeln totalinkomst f6r perioden.
Inkomstfragorna stdlldes i bada mitningarna.

5.3.2 Fasta utgifter

I bilaga 3 anges de utgifter, som i understkningen betraktas som fasta. Xri-
teriet for att betrakta vissa utgifter som fasta har frimst varit deras tvingan-
de och svarpaverkade karaktir. Genom att summera de fasta utgifterna bildades
ytterligare en stimulusvariabel, "summa fasta utgifter". Som i alla klassifi-
ceringar finns det ett visst drag av godtycke i uppdelningen av utgifterna i
fasta och rdrliga. Exempelvis dr ju matutgifter av tvingande karaktdr, men har

i denna studie forts till de rorliga utgifterna, eftersom individen i rdtt
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gstor utstrdckning har mgjligheter att besluta sig for hur hoga dessa utgifter

skall vara.
Dessa frigor stdlldes i bada mdtningarna.

5.3.3 Disponibla medel

Skillnaden mellan inkomst och fasta utgifter gav variabeln "disponibla medel".
Tvé variabler bildades: en som gdller disponibla medel fSr matperioden och en
som gdller disponibla medel for en normalperiod.l Disponibla medel for mat-
perioden konstruerades genom att ta skillnaden mellan totalinkomsten for
perioden och summa fasta utgifter Som tidigare ndmnts, mittes ocksd hur stora
vissa inkomster och utgifter brukar vara. Dessa fragor ingdr i berdkningen av
variabeln disponibla medel normalt. I bilaga 3 visas hur dessa variabler
bildats och anges frigenumren f&r de frigor som ingdr. Dessa variabler mittes

i bédde fBre- och eftermitningen.

5.3.4 Bostadsftrhdllanden

Som beskrivs i avsnitt 4.4 "Understkningens genomfdrande", blev det nddvindigt
att i undersckningen medta intervjupersoner som vid intervjutillfdllet bodde
hemma hos fdrdldrar. Av detta skdl bildades en dikotom variabel, som avspeglar

intervjupersonens bostadsforhdllanden.

5.3.5 Vianner och bekanta

Fraga 105 belyser hur minga personer man umgés med regelbundet. Frigan
stdlldes ocksd i "Inkomstundersdkningen" och samvarierade med vissa av de

beroende variablerna i den undersckningen.

5.3.6 Formbgenhet i antal #gda foremdl

I "Inkomstunderstkningen" gjordes en mdtning av antalet konsumtionsvaror
av mer dyrbart slag som individen dgde. Det kan vara sia att de som Hger

minga saker inte har si stora incitament att spara, varfor de visar ett mindre

1) Dessa variabler bor ej forvixlas med variabeln disponibel inkomst
(bruttoinkomst - skatter) som ofta anvidnds i samhillsekonomiska studier.
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5.4.1.3 Inkomstens piverkbarhet

Intervjupersonernas uppfattning om inkomstens paverkbarhet for folk i allmin-
het mdttes genom frdga 29. Uppfattningen om i vilken utstrickning hon ansig

att hon sjdlv kan pAverka sin inkomst mdttes genom fréaga 31.

Likalydande fragor stdlldes i "Inkomstundersdkningen". I den understkningen
lag tyngdpunkten vid inkomstens paverkbarhet och i vilken utstrédckning
inkomsten de facto piverkades. Det kunde mojligen ténkas att de som anser det
mojligt att paverka sin inkomst ocksd sparar och planerar i gttrre utstrdckning

an de som ej tycker det.

5.4.1.4 Attityd till tkad fritid

Fragorna 54 och 55 avspeglade individens attityd till dkad fritid. Dessa

fragor stdlldes i "InkomstundersSkningen" och de slogs d& ihop till ett index
over attityd till Skad fritid. Indexet samvarierade med vissa av de beroende
variablerna i den undersSkningen, varfor det ansigs vara virt att prova det Hven

i denna undersckning.
Indexet fick endast reliabiliteten 0,40. Det mdttes endast i fBremdtningen.

5.4.1.5 Fkonomi i barndomen

Fragorna 56-58 avsag att avspegla intervjupersonernas ekonomi i barndomen.
Dessa fragor stdlldes i "Inkomstunderstkningen" och i denna slogs de ihop till

ett index, som bl a samvarierade med planeringsbeteende.
Reliabiliteten blev 0,63.

5.4.1.6 Attityd till dgande

I '“LakomslundersSkningen" fick intervjupersonerna ange hur pass nodviandigt de
ansag det vara att en familj, dir man varit gifta i tio ar, dgde ett antal
specificerade saker i ett hem. Det kunde antas att attityder till dgande kunde
samvarieraAnegativt med exempelvis sparande. De olika skalor, som mdtte

attityd till &agande 1 "Inkomstundersckningen", slogs ihop till ett index. Detta

index samvarierade positivt med flera av de rdrliga utgifterna.
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Med fragorna 7/-85 mittes attityd till dgande. Indexet fick reliabiliteten
0,87.

5.4.1.7 Attityd till sparande

I "Inkomgtundersokningen" anvidndes ett index for attityd till sparande, som
bestod av tre frigor. Tva av dessa avspeglade framst graden av positiv atti-
tyd till sparande, medan den tredje frigan avspeglade formiga att skjuta upp
tillfredsstdllelse, Detta index samvarierade negativt med ett flertal av de
rorliga utgifterna i understkningen, och positivt med olika beroende variabler
vad gdllde sparandet. Indexet var vidare starkt positivt korrelerat med olika
former av planering. For att kunna hdlla isir sparattityderna och férmiga att
skjuta upp tillfredsstdllelse, har dessa fréageomrdden delats upp i den nu-
varande understkningen. Fragor rdrande formiga att skjuta upp tillfreds—

stdllelse behandlas nu under avsnittet om personlighetsdrag.

De frégor som belyste attityd till sparande har frigenumren 115, 123, 124,
126-132 samt 138. Vidare belyste fraga 125 vad man ansdg om sparande i for-
dldrahemmet. Fraga 138 rorde attityden till avbetalningskdp. (Det var tank-
bart att denna attityd skulle vara negativt korrelerad .till attityd till

sparande. )

Fréga 122 i sparavsnittet gdllde om individen ansdg att man beslutar sig for
att spara eller om sparandet oftast berodde pa att man fatt pengar Gver.
Demnna fraga stdlldes i "Inkomstunderstkningen", varvid de flesta av de

intervjuade menade att de besldt sig for att spara.

De flesta av attitydfrégorne rdrande sparande stdlldes ocksid i den andra
intervjuvidgen. Dels kunde det tdnkas att sparattityden piverkades av den ex-
perimentella behandlingen, dels gav upprepandet mgjlighet att prova stabili-

teten i1 svaren vad gdller dessa fragor.

Reliabiliteten for indexet blev 0,62.
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sparande #n de som Ager firre saker. Alternativt kan emellertid ocksa firmSgen-
het i form av mdnga dgodelar utgdra ett korrelat till hdg sparbendgenhet dven
ndr det gdller pekuniira medel.

Med fraga 230 mittes denna variabel.

5.3.7 Bakgrundsvariabler

Foljande s k bakgrundsvariabler ingick i undersckningen: intervjupersonens
alder, yrke (frdga 1), anstdllningstid (fraga 2), utbildning samt fordldrars
yrke och utbildning (frégorna 285-289). Dessa fragor ingick endast i den

forsta intervijuvagen.

5.4 Organismvariabler

T detta avsnitt sker en genomgéng av de organismvariabler, som ingar i under-
sokningen. Organismvariablerna klassificeras i fdljande kategorier: attityder
t111 olika former av beteenden, grundldggande personlighetsdrag, kunskap om
inkomstens anvindning samt mAluppfyllelsevariabler. Det bor framhdllas att
denna klassificering #r ndgot godtycklig (liksom minga klassificeringar). Manga
ganger dr det diskutabelt till vilken kategori en viss variabel skall hinfdras.

Detta gdller sdrskilt distinktionen mellan perscnlighetsdrag och attityder.

5.4.1 Attityder

Begreppet attityd (instdllning) kan ges fdljande definition: "En individs
(sociala) attityd dr ett (varaktigt) monster av reaktioner med avseende pad en
grupp av (sociala) foremdl eller forhdllanden" (Campbell, 1950). De sociala
foremdl eller forhdllanden, som ingdr i denna undersdkning, #r sparande, kon-
sumtion, olika inkomstokande aktiviteter samt planering. Visavi dessa sociala
forhallanden kan individen ha olika mdnster av reaktioner. I denna undersdk-
ning studeras dessa reaktioner genom de intervjuades verbala utsagor om

respektive foreteelse.

Attityders forhallande till faktiskt beteende dr en mycket omdiskuterad fraga.
Ménga forskare hivdar att attityders férmiga att forklara faktiskt beteende
dr mycket lagt, medan andra ser attityder som en betydelsefull faktor for
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férstielsen av beteende. For en Sversikt av denna debatt, se Olander, 1969).
Forfattaren omfattar den senare stdndpunkten och ett av syftena med studien
har varit att penetrera i vad mAn attityder kan forklara olika former av eko-

nomiskt handlande.

Mdtningen av attityder har utforts med hjdlp av attitydindex; dvs summan
av flera attitydfragor har fitt representera attityden gentemot nigot objekt i

omvariden.

5.4.1.1 Attityd till arbetet

Fragorna 3-6 var avsedda att mdta denna attityd. Frégorna motsvarar de fragor,
gsom ingick i ett index for arbetstrivsel 1 "Inkomstundersdkningen". Detta
index samvarierade ddr positivt med ett index £or attityd till sparande och
index planeringsbeteende. Indexet fick reliabiliteten 0,63. Det ingick endast

i fOremdtningen.

5.4.1.2 Attityder vad gdller plamnering och forande av kagsabok

Eftersom planering spelade en central roll vid uppldggningen av undersdkningen

var det naturlight att ta med attitydfragor, dels rorande planering i allminhet,
dels rorande attityden till fdrande av kassabok. Attityder till planering mat-
tes genom fragorna 16, 17, 19 och 20. Attityden till fSrande av kassabok tHck-

tes in av frigorna 23-28.

Fraga 8 stdlldes i samband med fragorna rSrande planering och stkte klargbra

huruvida individen gjorde impulskdp.

Det kunde tédnkas att attityder till planering skulle fdrdndras i experiment-
gruppen. De flesta attitydfréagorna rdrande planering stdlldes darfor ocksad

i den andra intervjuvigen.

Tre index bildades. Ett gdllde attityd till planering (reliabilitet 0,56), och
ett gilide attityd till kassaboksforande (reliabilitet 0,66). Dessa bida slogs
ocksa ihop t11l index "totalattityd till planering" (reliabilitet 0,70).
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5.4.2 Personlighetsdrag

Som tidigare ndmnts, kan det vara svart att dra en skiljelinje mellan attityder
och personlighetsdrag. Skillnaden bestér friamst i att personlighetsdragen

formodas vara fastare forankrade 1 personligheten dn at*ityder. De antas vara
grundlagda tidigt i individens liv och foréindras mycket litet under individens

fortsatta levnad.

Ytterligare ett kriterium pa ett personlighetsdrag dr, att det skall paverka
beteendet i vitt skilda situationer, dvs en individ skall uppvisa samma typ
av beteende Sver relativt sett olikartade situationer. Attityder kan ocksd
vara fast forankrade inom individen och grundlagda i individens barnadr, utan
att fOr den skull betecknas som personlighetsdrag. Termen attityd anvidnds
framfor allt fdr instdllning till specifika och vdl definierade klasser av

objekt i individens tillvaro.

5.4.2.1 Prestationsbehov/sikerhetsbehov

Personlighetsdraget har varit foremdl for omfattande forskning framst i USA,
Den som har "mycket" av detta personlighetsdrag anser att det #r viktigt att
kunna astadkomma svara saker, att behdrska, manipulera eller oganisera
minniskor, foremil eller idéer. (Se Murray, 1964, sid 97.)

De frager som mitte prestationsbehovet i undersdkningen dr himtade frin

Boulding (1960), som famn att det korrelerade med sparande.

Fragorna 71-73 avsigs att mita demna variabel. De stdlldes ocksd i intervju-

vig 2, men reliabiliteten blev alltfdr 1lig, varfor ndgot index ej bildades.

Tvé av dessa fragor kan ocksd sdgas mita den grad av mAluppfyllelse som

inkomsten ger och de anviindes ockséd som midluppfyllelsevariabler (se avsnitt

5.4.4).

5.4.2.2 Innovativitet (bensigenhet att skaffa nya saker)

Denna tendens har att gdra med individers intresse for att skaffa nyheter, dvs

bl a kipa saker innan andra minniskor gjort det.
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Frigorna 86-91 avsdg att mita denna bendgenhet. Fragorna dr desamma jHEmfSrt
med dem som ingick i det index for innovativitet, som anvindes i1 "Inkomst-
undersdkningen". I den undersdkningen samvarierade detta index negativt

med index f8r planeringsbeteende, innebdrande att ju mindre immovativ man var,
desto mer planerade man. Mgjligen sparar de som #r innovativa mindre #n de

som ej ar det.
Indexet erholl reliabiliteten 0,74.

5.4.2.3 TFormiga att skjuta upp tillfredsstillelse

Indexet for attityd till sparande i1 "Inkomstundersdkningen" bestod av en

fraga, som rorde formdgan att skjuta upp tillfredsstillelse (delay of reward/
deferred gratification). FdrmAgan att skjuta upp tillfredsstdllelse bor rent
logiskt hinga samman med sparbeteende. Sparande innebdr att skjuta upp eller
senareldgga konsumbtion., I stdllet for att omedelbart tillfredsstdlla ett antal

behov sparar man i akt och mening att erhalla beldningar i framtiden.

Socialpsykologen Walter Mischel har studerat skillnader i individers preferenser
f6r att f& en omedelbar beldning, jimfort med att fi en ndgot stdrre beldning
vid ett senare tillfdlle. (Se exempelvis Mischel, 1966.) Han menar bl a att
férmigan att skjuta upp tillfredsstdllelse dr en viktig del i individens person-
lighetsutveckling. Formigan att skjuta upp tillfredsstdllelse betraktas vidare
som en viktig komponent i begrepp som "ego-styrka" och "impuls-kontroll"
(Mischel & Gilligan, 1964). Mowrer och Ullman (1945) siger bl a att "the inabi-
1ity to postpone immediate gratification for the sake of delayed rewards is

considered a significant antecedent of psychopathy".

Mischel och gruppen kring honom har frimst studerat detta personlighetsdrag
experimentellt, i stor utstrdckning hos barn. Bl a har studerats sambandet
mellan férmigan att skjuta upp tillfredsstdllelse och bendgenhet att fuska
(Mischel & Gilligan, 1964), hur valet mellan mindre omedelbara belSningar och
storre senare beldningar paverkas av hur lang tid man fir vinta pad den nagot
storre beloningen, hur virdet av belbningar paverkas av forvintad tid fram till

beloningen ete. (Se Mischel, 1968) Denna grupp forskare har sdledes frémst
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dgnat sig &t att studera hur de olika komponenterna inom detta personlighets-
komplex piverkas av experimentellt varierade forhédllanden, men inte i nigon

stérre utstrickning anvint personlighetsdraget som oberoende variabel.

Ytterligare studier inom detta problemomrdde utgdrs av Strauss (1962) och
Singer et al. (1956). Tyvdrr var inga av de mitinstrument, som anvindes

i de nu ndmnda studierna, mgjliga att anvinda i denna studie. De

frigor som konstruerades for demma undersckning (se fragorna 108-112) rir val
av ekonomisk natur, exempelvis: "Antag att Ni skulle fa 100 kronor nmu - vad
skulle Ni g6ra med dem?" (fréga 108). De personer som sade att de skulle sitta
in pengarna pd banken betraktades uppvisa en stdrre firmiga att skjuta upp
tillfredsstillelse dn de som sade att de skulle kipa ndgot for pengarna. Négra

svarsalternativ rdknades inte upp av intervjuaren.

Det bor emellertid framhdllas att det finns en fara med att mdta formdga att
skjuta upp tillfredsstdllelse med frigor av detta slag. OSvaren blir 1itt av-
héingiga av individens ekonomi. En person som har det gott stdllt, madste rimligen
ha littare att vdlja att f& pengar om ett &r, dn en person som 4r i ett stort
behov av pengar omedelbart. Det dAr emellertid svart att finna ndgra amdra
meningsfulla mitinstrument vad gédller fSrmigan att skjuta upp tillfredsstdllel-
se, som Ar mBjliga att anvinda pa vuxme. Ett £orsck gors dock i den andra inter-

vjuvigen med frigorna A och B pd tilldggsblad C.
Reliabiliteten blev 0,52.

5.4.2.4 Intern-extern kontroll av beltningar

Detta begrepp eller personlighetsdrag ror i vad min individen upplever att
hon sjdlv kan paverka de beldningar hon fir, eller om det snarare &r sd att
beloningarna beror pa omvirlden eller slumpen. Teorin bygger pad att inlirning
hénger samman med de fdrstdarkningar som beteendet fir. Med forstirkningar av-

ses beldningar och tillfredsstdllelse (reward and gratification).

Allmint antas att inldrning befrdmjas av belSningar. Julian Rotter och den

grupp forskare som arbetat med dessa teorier, kunde smellertid visa att det fo-
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religger en visentlig skillnad i inldrningen beroende pa om beldningarna ses
som stdende under individens kontroll jamfort med ndr de inte gor det. Rotter
menar exempelvis, att om en individ beldnats for ett visst beteende ett flertal
ginger, kommer individen att l#ra sig en beldning/fdrstirkningssekvens fir
beteendet. Individen 1ldr sig att beteendet leder till beldning; beldningen
stér siledes under individens kontroll. Om en beteends/férstirkningssekvens
byggts upp inom individen, men beteendet plstsligt ej ldngre f£81js av ndgon
beldning, kommer individens forvidntning om att beteendet skall leda till beld-
ning att minska. Om detta sker ofta (dvs beteende/icke beldning), kommer in-
dividen inte ldngre att se beldningarna som ett resultat av det egna beteendet,

utan som ett resultat av slumpen.

En individ kan ocksd enligt Rotter fa en generaliserad firvintning om den
kausala relationen mellan det egna beteendet och dess konsekvenser. Individer
med olika forstdrkningshistoria kommer att skilja sig at vad gdller i vilken
utstrickning de anser, att beldningar eller forstdrkningar star under deras
egen kontroll, eller under kontroll av slumpen, "miktiga andra", etc. Denna
allminna forviantning om sambandet mellan det egna beteendet och de beldningar
man far kommer enligt teorin att piverka individens beteende i en lang rad

gituationer.

I en serie inldrningsexperiment har bl a visats att inldrning dr effektivare

i situationer dir beldningarna beror pad den egna skickligheten #n i situationer
dir beloningarna beror pd slumpen. Rotter har ocksd utvecklat en
personlighetsskala, som avser att mita i vad mAn en individ tenderar att vara
internt orienterad. De som dr "interna" karakteriseras av att de upplever sig
kunna paverka sin tillvaro och de upplever sig ha kontroll dver den. "Externa'
personer daremot upplever att de har liten kontroll Sver sin tillvaro; de tror
att slumpen avgdr vad som kommer att ske med dem och de hanfdr exempelvis

framgéng i livet till slumpen.

Den skala, som anvinds i denna understkning, dr en dversdtining av en e k
"forced-choice"-skala, bestdende av 29 items, vilken konstruerats av Rotter och

hans medarbetare. Rotter (1966) redovisar skalans interna konsistens, test-
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retestkorrelationer, samt flera understokningar, dar validiteten i skalan under-
s0kts. I flera studier har det visat sig att individer som ligger i den "in-
terna" delen av skalan fdrscker skaffa sig kontroll Gver sin tillvaro i stdrre
utstrickning &n de som &r "externa". Se exempelvis Evans och Seeman (1962),
Seeman (1966), Gore & Rotter (1963) samt Strickland (1965). Detta personlig-
hetsdrag forefaller inverka pd individers beteende Sver en lang rad situatio-
ner och mitinstrumentet #r vdl utvecklat. For en utforlig genomglng av teorin
bakom begreppet hinvisas till Rotter (1966) och Rotter et al. (1972).

Det #r svart att gbra nagra prediktioner om hur detta personlighetsdrag teore-
tiskt bor hdnga samman med individers sparande, och nagra direkta hypoteser
formuleras inte hdr. Diremot synes det rimligt att variabeln har ett samband
med individens attityder till planering, planeringsbeteende och attityd till
kassaboksforande, begrepp som ror paverkan av tillvaron och kontroll dver till-
varon. Upplevelsen av intern respektive extern kontroll kan siledes tdnkas

inverka pa planeringsbeteende och via detta paverka sparande och utgifter.

Frigorna 34-53 utgjorde den I/E-skala, som anvindes i undersSkningen. I Rotters
skala ingdr 29 items, varav sex s k "filler items". I den skala som anvints
hir har antalet items skurits ned. Bl a har sadana fragor borttagits som har

att gdra med studier och studieframgéang.

For att undvika att intervjupersonerna skulle genomskédda syftet med skalan

var vissa "filler items" insatta. Dessa items har numren 34, 43 samt 51. Risk
kan foreligga for att en skala av den hdr typen leder till att intervjuperso-
nerna avger socialt Snskvdrda svar. (I de understkningar, som Rotter redovisat,
ligger sambandet mellan hans skala och "Marlow-Crowne Social Desirability Scale"
mellan -0,07 och -0,35., Skalan har siledes ett visst, men ej alltftr markant
samband med social dnskvirdhet.)

Intern/extern kontroll av beldningar mittes ocksd i den andra intervjuvagen; bl a
for att gora det mojligt att understka om det finns skillnader i vilken utstrick-
ning de "interna" respektive de "externa" fordndrar sitt beteende pd grund av

den experimentella behandlingen.

Frégorna 15 och 18 konstruerades ocksd fir att mita intern/extern kontroll.
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Tre delindex och ett totalindex bildades, bendmnda intern/extern kontroll
totalt och intern/extern kontroll 1, 2, 3 respektive. Reliabiliteterna for
respektive index blev 0,65, 0,60, 0,50 och 0,46.

5.442.5 TFramtidsperspektiv

Det mitinstrument som anvinds i denna studie #r en Sversdttning av ett mit-
instrument, som Laura Kagan Heimberg (1963) utvecklat. Heimberg framhaller

att det fdrefaller fimnas stora individuella skillnader rdrande den utstrackning
i vilken mirmniskor tar hidnsyn till framtida konsekvenser. Hon definierar
framtidsperspektiv som "the degree to which the future is seen as predictable
structured and controllable". Skillnader mellan individer i vilken ubstrédckning
de ser framtiden som forutssdgbar, strukturerad och kontrollerbar antas ha be-
tydelse for 1 vilken utstrédckning individen tar hinsyn till framtida konse-
kvenser av sina handlingar. Heimbergs mAtt pa framtidsperspektiv har bl a visat

sig samvariera med ett index f8r intern/extern kontroll.

Sparande kan sdgas utgdra en manifestation av framtidsinriktning. Det #r sile-
des tdnkbart att ett "lédngt framtidsperspektiv" leder till sparande. Det ir
ockséd m5jligt att individens framtidsperspektiv dr relaterat till planerings-
beteende och attityder till planering. Att planera 8r ett sdtt att ta hiansyn
till framtida hindelser.

Ett urval av de items, som ingick i Heimbergs skala, Sversattes till svenska.
Urvalet gjordes med hdnsyn till Snskemalet att erhdlla en viss spridning av
items Sver de olika faktorer som hennes skala gav upphov till. Tnom varje

faktor medtogs de items som uppvisade de hdgsta faktorladdningarna.

Frégorna 59-70 miter detta personlighetsdrag. De ingick ocksd i den andra

intervjuvigen.

Tre index bildades: framtidsperspektiv totalt, framtidsperspektiv 1 och 2.
Reliabiliteten for respektive index blev: 0,65, 0,59 och 0,56,

5.4.2.6 Impulsivitet

Mattet pé& impulsivitet bygger pé en skala utvecklad av Barratt (1965). Den
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skala som anvindes i studien &r en Sversittining av de items som ingdr i en
faktor, som Barratt fatt fram vid faktoranalys av ett antal items som rdr
impulsivitet. Denna faktor har av Barratt bendmnts "lack of impulse control".
"Lack of impulse control" innebir, att individen har svart att kontrollera sina
impulser, att han inte tycker om att syssla med saker som fordrar tdlamod, etc.
Bakom inkluderandet av denna skala i understkningen ldg forestdllningen att de
som ir impulsiva i stSrre utstrickning piverkas av kpstimuli och har en
mindre planerad anvindning av sina pengar dn de som dr mindre impulsiva. Graden
av impulsivitet kan si@ledes ha betydelse for i vilken utstrickning individen
gor av med pengar. 1 det dagliga livet far en individ minga impulser till att
kopa saker och den som har svart att kontrollera sina impulser, dvs visar en
hdg "lack of self-control" kanske gdr av med mer pengar an den person som har

"mer" av impulskontroll.
Skalan som anvinds 1 denna undersdkning har fragerummer 92-104.
Frdgorna stilldes ocksd i den andra intervjuvdgen.

Fyra index bildades: Impulsivitet totalt, impulsivitet 1, 2 och 3. Reliabili-~
teten for respektive index blev 0,62, 0,68, 0,59 och 0,37.

5.4.3 Upplevd kunskap om inkomstens anvindning

Motivet for att mdta demma variabel framgar av diskussionen av syfte 2 i
avsnittet 3.2.2 "ﬁterfaringens betydelse". Frigan som miter detta giller
huruvida intervjupersonen ansdg sig hdlla reda pad sina pengar bra eller daligt.
Huruvida denna upplevda kunskap om vad man gor med sina pengar ocksa &r
korrelerad med verklig kunskap ir givetvis omdjligt att sdga. Fragan bor

emellertid ha ett starkt samband med planering och grad av kassaboksforande.

Fréaga 21 miter demnna variabel. Frigan stdlldes ocksd i den andra intervjuvigen,

eftersom upplevd kunskap kunde piverkas av den experimentella behandlingen.

5.4.4 Grad av maluppfyllelse genom inkomstens anvindning

Fyra olika variabler anvindes f6r att méita grad av mdluppfyllelse. De gdllde

huruvida man var ngjd eller missndjd med levnadsstandard respektive inkomst,
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huruvida man hade 1ldtt eller svart att fa 1ldnen att rdcka till, samt huruvida
man var nsjd eller missnSjd med besparingarna. Inga direkta frigor stdlldes
som ghllde hur pass nojd man var med sin konsumtion. Det antas dock att de

tre forst nimnda variablerna ocksé ticker in grad av mdluppfyllelse vad giller

denna aspekt av inkomstens anvdndning.

Bristande madluppfyllelse antas vara en funktion av alltfdr smA disponibla medel
i férhallande till individens aspirationer vad gdller inkomstens anvindning

och/eller bristande effektivitet i anvéndningen av inkomsten.

Fragorna 7, 22 och 33 avsig att mita hur pass 1dtt man hade att f& 1onen
att ricka till. Fréga 71 mitte lur pass ndjd man var med sin inkomst och fraga
72 hur pass ndjd man var med sin levnadsstandard. Dessa fragor var ocksé av-

sedda att ingd i indexet fr prestationsbehov/sikerhetsbehov. Friga 124 mitte

tillfredsstdllelse med besparingarna.

Dessa variabler ingick i bAde fore-~ och eftermiitningen. De kunde samtliga
tinkas fordndras pa grund av den experimentella behandlingen. Det var ocksi
av intresse att utrona huruvida de samvarierade med sparande och olika former
av utgifter.

Fragorna 7, 22 och 33 slogs ihop till ett index som fick reliabiliteten 0,65.

5.4.5 Ovriga organismvariabler

Fragorna 106 och 107 mdtte hur ofta intervjupersonen brukade vara franvarande

fran arbetet respektive hur ofta hon brukade kinna sig trétt eller hdngig.

5.5 Den andra intervjuvdgens intervjuformulér

I bilaga 1 redovisas det intervjuformuldr, som anvdndes i den andra intervju-
vagen. Formuldren i experiment- respektive kontrollgrupp ar i stort sett
identiska. Skillnaderna ligger i experimentgruppens frigor 198-204, vilka ror
individernas upplevelser av kassaboksfrandet. Fragorna 2 och 13 stdlldes en-
bart i kontrollgruppen, eftersom de inte var meningsfulla att stdlla i experi-

mentruppen. De motsvaras i den firsta intervjuvégen av fragorna 10 och 23.
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I Svrighb skiljer sig intervjuformuldret i den andra intervjuvigen frin det
som anvindes 1 den forsta intervjuvagen, genom att betydligt fdrre fragor

stdlldes i den andra.
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Kapitel 6 Resultatredovisning av syfte 1: Sparande

6.1 Inledning

1 detta kapitel redogdrs for de resultat som framkommit vad gdller sparande.
Inledningsvis anges emellertid hur vissa analysproblem 1dsts och ddrpa

f&ljer en jimforelse mellan de olika matten pd sparandets omfattning. 1 av-
snitt 6.4 redovisas vilka variabler som korrelerar signifikant med respektive
midtt pd sparande. Detta avsnitt utgdr en mycket detaljerad resultatredovisning
och den lisare som endast Snskar f4 en sammanfattande bild av resultaten kan gd
4111 avsnitt 6.4.10 (Sammanfattande redovisning av vilka variabler som korre-
lerar signifikant med sparande) och didrefter fortsitta med avsnitt 6.5 (For-

djupad analys av resultaten vad gdller sparande) .

6.2 Analysproblem vid surveyundersokningar

Innan resultaten redovisas skall tva metodologiska och teoretiska problem for-
knippade med analyser av surveydata diskuteras. Det firsta gdller bestédmning
av skalnivd, dvs i vilken relation till "verkligheten" de siffror stir som er-
hélls i mitningarna. Den nivd som mitningarna ligger pd inverkar pa mdjlighe-
terna att anvinda olika statistiska metoder for deskription och hypotestest-
ning. Det andra problemet #r att bestdmma hur starkt ett samband mellan tva

variabler sgkall vara for att det skall anses vara intressant och vdrt att notera.
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6.2.1 Skalnivaer

Fragor som ror inkomster, utgifter och sparande antas generera kvotskaledata.
Detta innebdr att for dessa variabler alla typer av statistiska beskrivningar

och test kan anvdndas.

Det dr svArare att avgdra vilken skalnivd de fragor ligger pa som utgdrs av
skalor med fasta svarsalternativ. Att de ligger pd ordinalskalenivd &r
timligen sikert. Frigorna kan antas ordna individerna efter ett kontimuum, men
det gir inte att siga ndgot om avstdnden mellan individerna péd detta kontinuum,
utan endast att den person som har en hdgre podng, ocksé har mer av egenskapen.

Trots detta vEljs att i analysen betrakta dessa frégor som intervallskalor.

Detta forfaringssitt kan diskuteras, men det motiveras av att betydliigt starkare
(powerful) statistiska metoder kan anvindas om detta antagande gdrs. Starkare
statistiska metoder innebdr att en betydligt mer djupgdende analys kan genom-
foras dn vad som dr fallet om data betraktas som ordinala. Det foreligger
ocksé understkningar som tyder pa att resultat av statistiska analyser for data
som endast dr ordinala paverkas i rdtt ringa grad av att metoder anvinds vilka
i strikt mening endast ir tilldmpbara f6r intervalldata. (Se exempelvis
Abelson & Tukey, 1959, 1963; Baker, Hardyck & Petrinovitch, 1966.) Dessa
problem diskuteras ocksd av Nunnally (1967), McKennell (1970) samt Stevens
(1968). De tva fUrstnimnda forfattarna rekommenderar det forfaringssitt

som anvinds i denna understkning, medan Stevens foretridder en motsatt uppfatt-

ning.

6.2.2 Begtdmning av signifikensniva

Analysen av surveydelen har utforts genom berdkning av produktmomentkorrela-
tioner mellan de olika variablerna. Genom att kvadrera korrelationskoeffici-
enten far man determinationskoefficienten, vilken visar hur stor procent gemen—
sam varians tvd variabler har. Det sigs ofta att determinationskoefficienten
visar hur stor del av variationen i en beroende variabel som fdrklaras av

en annan variabel. Detta dr inte helt korrekt sprakbruk, eftersom det i en

surveyunderstkning inte dr mojligt att uttala sig om vilken av tva& variabler
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som #r den frklarande. Det gar ej att dra nAgra slutsatser om riktningar i
sambanden. (Vissa metoder for kausalanalys av surveydata existerar, men de
fordrar en relativt vdl utvecklad teori och fa variabler for att kunna tillam-
pas. Sidana metoder finns beskrivna av Duncan (1966), Blalock (1964) samt
Blalock & Blalock (1968).)

Hur stor skall en produkimomentkorrelation vara for att ett samband skall

anses vara intressant? Fimms det ndgra kriterier som gér att tilldmpa for

att beteckna samband som intressanta respektive ointressanta? Den oftast an-
visade och dven i denna undersdkning tilldmpade metoden dr att understka huru-
vida korrelationskoefficienten dr signifikant skild frdn noll (pd en viss
signifikansnivd), och sedan endast som "intressanta" betrakta de korrelatio-
ner, som ligger ovanfdr demna signifikansnivid. Winch och Campbell (1969) menar
att det dr nodvindigt att anvinda statistiska test pd detta sitt £or att det
skall vara mojligt att beddma huruvida ett visgt resultat dr vdrt att tolka.
Detta innebdr att - om ett relativt stort antal personer ingdr i understSkningen
~ dven korrelationskoefficienter som dr mycket lidga och som ger en lag andel
forklarad varians - klassificeras som intressanta. I denna understkning (data
fran hela urvalet) &r en korrelation, som Hr stdrre #n 0,1232 signifikant

pa 5-procentsnivin, och en korrelation som #r strre dn 0,1474 dr signifikant
pa 2,5-procentsnivén (ensvanstest). Andelen firklarad varians dr siledes mycket

liten trots den statistiska signifikansen.

I en undersdkning av demna typ foreligger ocksd det s k massignifikansproblemet.
Ett stort antal variabler ingdr i undersdkningen, och detta innebdr risker att
f& ett relativt stort antal "falska" signifikanser (se Eklund & Seeger, 1965,
for en diskussion av detta problem). Om exempelvis en signifikensnivd pd

0,05 anvdnds och det inte finns ndgra "verkliga" samband i populationen, kan
det dndock forvintas att vart tjugonde samband som berdknas uppenbarar sig

som signifikant., Med ett stort, antal variabler och manga hypotesprsvningar kan
séledes ett relativt stort antal samband felaktigt komma att klassificeras

som sanna samband.

Ett sdtt att 1ldsa problemet med den lidga andelen forklarad varians och massig-

nifikansproblemet Hr att skdrpa signifikansnivén. Detta innebdr att endast
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samband med en relativt hog andel forklarad varians betraktas som "intressanta,
varvid fdrre falska signifikenser kan fSrvintas. Av ckdl, som anges i det
fsljande, har inte denna teknik tilldmpats i1 understkningen, utan en skilje-
linje mellan intressanta och ointressanta samband har dragits vid en korrela-
tionskoefficient pa 0,15, Detta motiveras bl a av understkningens explora-

tiva karsktir.

Sambanden mellan tvd variabler paverkas av hur pass reliabelt de olika vari-
ablerna mits. {(Ju ldgre reliabilitet, desto ldgre korrelation.) Eftersom

i undersdkningen reliabiliteten for vissa variabler dr ganska begrdnsad, bor
ett relativt lindrigt s&llningskriterium begagnas, dvs &ven laga samband bor
uppmirksarmas. Om vissa variabler med 14g reliabilitet visar laga men signi-
fikanta samband med variabler i denna undersdkning, #r det msjligt att 1
kommande undersdkningar forstka forbattra reliabiliteten i mdtinstrumenten for

att se om resultaten &dterkommer.

Olikheter i variablers fordelning begransar ocksd nivdn pd korrelationer
(Nunnally, 1967). Det #r ej osannolikt att sidana olikheter mellan variabler
foreligger i denna undersdkning, varfdr detta utgdr ytterligare ett skdl for att

anvinda ett lindrigt s&llningskriterium.

Det bor ocksd framhdllas att resultaten i en enda studie - hur starka de &n Hr -
sdllan leder till att de kan anses vara sikerstdllda. Det basta sattet att

bli sdker pd resultats giltighet dr att gora s k konstruktiva replikationer
(Lykken, 1968).

I denna undersckning ses inte heller enbart till enstaka samband, utan fdrsck
gdrs ocksa att titta pd mdnster av samband for att se om resultaten ar
kongsistenta. Det &r ocksd mSjligt att utvirdera resultaten i ljuset av teorier
och resultat som framkommit i tidigare undersokningar. Det finns séledes

flera kontrollmsjligheter, som gor att det i analysen varit motiverat att ar-

beta med och godta samband som #r tdimligen liga.

Anvindandet av ett "sndllt" sdllningskriterium innebdr emellertid viss risk
genom att falska slutsatser kan dras. Vad innebdr denna risk? Fdr att kunna

besvara den frégan méste en distinktion goras mellan grundforskning, som denna
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understkning utgér ett exempel pd, och forskning som skall utgdra ett direkt
beslutsunderlag for praktisk verksamhet. I det senare fallet kan det vara
oerhort viktigt att inte dra falska slutsatser; signifikansnivierna miste skdr-
pas kraftigt och/eller urvalet gdras mycket stort. Kostnaden for att dra
falska slutsatser ir siledes olika beroende pad vilken forskningssituation som
foreligger, I denna undersckning anses det vara fruktbarare att vara relativt
frikostig med vilka samband som ses som meningsfulla., Det "kostar" inte sa
mycket om vissa av dessa samband e] skulle foreligga i verkligheten och

risken minskar att missa eventuella sanna samband.

6.3 JimfOrelse mellan olika mdtt pd sparande

Atta olika mitt pd sparande anvinds i undersdkningen (de tvA mAtten pd £ormo-
genhetens nivad trettio dagar fdre intervjun respektive intervjudagen riknas
som ett mAtt pd grund av den htiga korrelationen dem emellan). Tv& typer av
jémforelser mellan mitten gbrs: dels studeras hur mdtten samvarierar med var-
andra, dels jamfors medelvirden och standardavvikelser for de matt som miter

sparande Sver lika lénga tidsperioder.

6.3.1 Samband mellan mitten pd sparande

I nedanstiende interkorrelationsmatris anges sambanden mellan de olika mitten

pa sparande:l)

I denmna interkorrelationsmatris - liksom i de matriser som presente-
ras 1 foljande avsnitt - utsdtts inga decimalkomma. Siffran for sam-
bandet mellan variabel 2 och 4 i matrisen ovan skall siledes ldsas
0,08.



79

Tabell 6:1. Korrelationer mellan olika mAtt pa sparande

R T O vt~ W N

1 2 3 4 5 6 7 g8 9
11 26 -01 16 15 16 -02 00
3% 08 03 10 10 05 20

T 13 0y % 11 06 13

X 2 o2 o2 2

b 0 8 L

£ L 4

z 2

2

Siffrorna i marginalerna har foljande betydelse:

N

non

0 ~1 Oy W

Kalkylerad formogenhetsfordndring; dvs inkomst minus utgifter
Formdgenhetsidrdandring; formdgenheten i slutet av mitperioden minus
formdgenheten 1 bdrjan av mitperioden

Formbgenhet sféraindring senaste kalenderminad

FérmSgenhet sfordndring 1970

Genomsnittligt kvar av 1dnen dagen fOre ndsta 16n

Index sparbeteende

Institutionellt sparande

och 9 = Pengar pa banken i bdrjan och slutet av mdtperioden

o

Korrelationer som i matrisen #r signifikanta pd 5-procentsnividn ir under-
strukna med ett streck; de korrelationer som #r signifikanta pd 0,5-procents—
nivin med dubbelstreck.

Foljande fragor kan besvaras med hjilp av interkorrelationsmatrisen:

1.

2.

Samvarierar de olika mitten Over huvud taget positivt och signifikant
med varandra?

Samvarierar mitt som gdller korta respektive ldngre perioder inbdrdes
speciellt starkt med varandra?

Hur samvarierar matt som gdller korta perioder med matt for lingre
perioder?

Hur samvarierar "enkla mAtt" pd sparande med mer komplicerade? (Inne-

bdrden i begreppen enkla respektive komplicerade midtt anges nedan.)
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Av de totalt tjugoatta korrelationerna #dr tvd negativa (dock ej signifikant
negativa), 16 signifikant positiva, varav 12 dr signifikanta pd 0,5-procents-
nivdn. Detta tyder &tminstone pd att de olika mAtten har en gemensam nimnare

och antyder en viss validitet hos matinstrumenten.

De tre forsta mAdtten (1-3) i matrisen miter sparandet under en period av
trettio dagar (alltsd en kort period). "Kalkylerad férmdgenhetsforindring!
(1) och "Formdgenhetsforindring" (2) samvarierar signifikant positivt med
"Férmdgenhetsfordindring den senaste kalendermdnaden" (3). De bdda fSrstnimnda
matten korrelerar svaght positivt med varandra, trots att de borde ha ett
mycket starkt samband, eftersom de miter sparande Over exakt samma period och

den enda olikheten mellan dem dr att de berdknas pd olika sditt.

Matten 4 till 7 mdter sparande Sver lingre perioder och en del av dem uttrycker
ocksa regelbundenheter i sparandet. 8 och 9, som utgdr formogenhetsmatt, kan
ses som resultatet av sparandet over ldngre perioder. Alla sambanden mellan
dessa mAtt Hr signifikanta pd O,5-procentsnivan utom ett, som ar signifikant
pé 5-procentsnivan. Att mAtten 4 till 7 Hr valida mitt pd sparande tyder
dels deras starka inbGrdes samband pa, dels deras starka samband med fSrmSgen-
het (8 och 9). Bide "Genomsnittligt kvar av 18nen dagen fdre nista 15n" (5)1)
och "Index sparbeteende" (6) samvarierar mycket starkt med hur mycket pengar
man har pa banken. De intervjuade tycks ocksd ha kunnat redovisa mur mycket
deras besparingar dkat eller minskat under 1970 (4) relativt val, eftersom
denna variabel (4) samvarierar signifikant med de Svriga langsiktiga mitten pd

sparande och med "Pengar p& banken" (8 och 9).

Sambanden mellan langsiktiga och kortsiktiga mAtt pd sparande dr emellertid
inte sdrskilt starka. "Kalkylerad férmogenhetsfordndring" samvarierar svagt
signifikant med "Genomsnittligt kvar av 1dnen", "Index sparbeteende" och

"Ingtitutionellt sparande". "Formogenhetsfordandring" samvarierar signifikant

1) Denna variabel betecknas i det fdljande "Genomsnittligt kvar av 1ldnen".
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med formdgenhet (9). Detta tyder pd att mitt pa kort respektive lang sikt

e] ger samma rangordningar i sparande mellan individer. Ddrmed inte sagt att
de kortsiktiga mAtten pad sparande ej skulle vara valida. Aven om de miter
sparande helt korrekt kan perioden vara alltfor kort f£dr att avspegla de
skillnader i sparande mellan individer som fUreligger ndr ldngre perioder
beaktas.

Den sista frigan ovan gidllde huruvida enkla mitt pd sparande fungerar tillfreds-
stdllande. Med enkla miatt menas mitinstrument som miter sparandet med ett
fatal fragor och som inte krdver att intervjupersonen skall behtva konsultera
bankbdcker eller uppge hela sin ekonomiska situation. "Genomsnitt kvar av
18nen" och "Index sparbeteende" kan sigas uppfylla dessa kriterier. Dessa
variabler samvarierar dels mycket starkt inbdrdes (0,45), dels starkt med
"Pengar pa banken"., Slutligen samvarierar de signifikant och positivt med
samtliga ovriga sparandevariabler utom med "Formdgenhetsfordandring" och

"Frmigenhetsftrindring senaste kalenderminaden™.

6.3.2 Jamfdrelse mellan olika sparandemdtts medelvirden och standardavvikelser

"Kalkylerad formbgenhetsfdrdndring", "FormSgenhetsforandring", "Formdgenhets-
fordndring senaste kalendermanad" samt "Genomsnittligt kvar av 16nen" miter
sparande over en lika 1lé&ng tidsperiod. Detta innebdr att det #r m6jligt att
gora en jamfdrelse mellan dessa variablers medelvdrden och standardavvikelser.

Foljande tabell ger dessa vdrden:

Tabell 6:2. Medelvdrden och standardavvikelser f&r fyra matt pd sparande

1 2 3 st
Medelvdrde 80 18 119 111 Sort: kr
Standardavvikelser 548 985 528 113

Medelvirdena for mitten 1, 3 och 5 skiljer sig inte alltfor mycket frdn var—

andra, medan 2, "FormOgenhetsfdrdndring", har ett betydligt ldgre genomsnitt #@n

1) Vilka varisbler som avses med siffrorna i tabellhuvudet framgar av

tabell 631.
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de Ovriga mAitten. Inget genomsnitt skiljer sig emellertid signifikent fran
ndgot amnat. MAtt nummer tva hade siledes ett genomsnitt som dr mycket olika
jamfSrt med de Svriga variablernas genomsnitt. Detta mitt pd sparande,
"Formbgenhetsfdrandring", har ocksf mycket f& signifikanta samband med de
Svriga variablerna, varfsr det firefaller vara det minst valida mittet pa
sparande som anvints. Det &r inte osannolikt att ménga av de intervjuade pd
fragorna som rorde hur stor formbgenhet de hade trettio dagar fore intervjiu-
dagen respektive intervjudagen angav samma virde pd formogenheten, Detta
antyds dels av att medelvdrdena ligger mycket ndra varandra och den hdgre kor-

relationen (0,99) mellan dessa bida variabler.

6.3.3 Slutsatser

Matt pa sparande Sver korta respektive langa tidsperioder samvarierar inte
girskilt starkt med varandra. Med en kort mitperiod avspeglas sdledes inte ling-
siktiga och stabila skillnader i sparande mellan individer. De matt som miter
regelbundenhet 1 sparande och sparande over ldngre perioder synes vidare vara

valida. De samvarierar starkt inbSrdes och starkt med fSrmSgenhetens storlek.

Tamligen enkla fragor tycks ocksd vara mSjliga att anvinda vid mitning av
sparande over langa perioder. Dessa enkla mitt samvarierar ocksd med uppgiven
fordindring i formdgenheten dver ett kalenderdr. I studier som syftar till att
finna orsaker till skillnader i sparande mellan individer (korrelationsstudier)
torde sazdana matt vara mycket anvidndbara. Det dr ocksa mSjligt att de kan

anvindas for att registrera foréndringar i gsparande dver tiden.

Dessa resultat tyder slutligen pé att sambtlige métt pad sparande, med undantag

for "Formbgenhetsfordndring”, fungerade tillfredsstdllande.

6.4 Redovisning av signifikante samband mellan matten pa sparande och Svriga

variabler i undersckningen

I detta avsnitt redovisas vilka variabler i undersdkningen som korrelerar signi-
fikant (r stbrre &n 0,15) med de olika mAtten pd sparande. Variablerna redo-

visas uppdelade enligt S-O-R-modellen.
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6.4.1 Konstanthidllande av disponibla medel

Som tidigare framhdllits utgdr disponibla medel en potentiell forklarings-
variabel till sparande. Disponibla medel utgdr en restriktion fdr hur mycket
som ir mSjligt att spara. Eftersom disponibla medel ocksd utgdr en stark
restriktion over vilka beslut som fattas vad gdller anvindningen av inkomsten
och vilka mAl som kan uppnas med den, dr det ocksd tdnkbart att disponibla
medel #ven inverkar pa variabler av icke ekonomisk natur. Det ir exempelvis
m5jligt att disponibla medel inverkar pd sparande, som i sin tur inverkar

p2 instdllning eller attityd till sparande.

Av dessa skdl fOrefdll det logiskt att eliminera de disponibla medlens inverkan
pé de Svriga variablerna, innan samband mellan sparande och andra variabler
berdknades. Bade inverkan av disponibla medel fir mitperioden och disponibla
medel normalt eliminerades fran de Gvriga variablerna. Detta gjordes med

hjdlp av s k semipartialisering (Nunnally, 1967).

6.4.1.1 Resultat av konstanthdllningar

Genom att berdkna sambandet mellan den variabel ddr effekten av disponibla
medel eliminerats (den semipartialiserade variabeln) och den icke semipartiali-
serade variabeln, dr det mdjligt att konstatera effekten av semipartialisering.
On korrelationen mellan dessa variabler dr mycket hdg kan den icke semiparti-
aliserade variabeln anviindas i den fortsatta analysen. I bilaga 5 redovisas
sambanden mellan respektive semipartialiserad och icke semipartialiserad
variabel. I samtliga fall utom ett #r sambandet hogre #&n 0,96, I samtliga
fall, med ett undantag, dr den gemensamma variansen for de semipartialiserade

och de icke semipartialiserade variablerna 92 procent eller mer.

Detta innebdr att i1 denna undersSkning har det ytterst liten betydelse om semi-
partialiserade eller icke semipartialiserade variabler anvdnds. Ddrfor redo-
visas i den fortsatta analysen endast resultat som giller icke semipartialise-
rade variabler. Detta resultat ar ocksd intressant i sig. Storleken av

disponibla medel synes i denna studie ha mycket liten inverkan pd sparande.
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I ett fall, "Kalkylerad formdgenhetsfOrédndring", har emellertid semipartiali-
seringen en viss betydelse. Korrelationen dr i detta fall endast 0,81. Detta
beror emellertid pa att disponibla medel inglr med stor vikt vid berdkningen
av "Kalkylerad formogenhetsfordandring". Eftersom disponibla medel for
perioden ingar i konstruktionen av denna variabel, bor inte hinsyn tas till
resultatet av denna semipartialisering; sdledes anvdinds dven i detta fall den

okorrigerade variabeln.

6.4.2 Kalkylerad formdgenhetsfordndring

6.4.2.1 Deskriptiv statistik

Tabell 6:3. Deskriptiv statistik for "Kalkylerad formogenhetsfordndring"

Besparingarna har minskat med Besparingarna har tkat med
kr Antal % kr Antal %
per— per-
soner soner
2000-1200 A 2,2 O- 400 57 32,0
1200- 800 8 45 400- 800 35 19,7
800~ 400 17 9,5 800-1200 12 6,7
400~ 1 42 _23,6 1200-1600 1 1,7
39,8 60,1
Medelvarde: 80 Standardavvikelse: 547

Ungefdr 60 procent av intervjupersonerna har en positiv "Kalkylerad formogen-
hetsforandring". Eftersom denna variabel dr bildad av ett relativt stort antal
olika variabler dr det inte troligt att den motsvarar precis hur mycket var
och en av intervjupersonerna har sparat under perioden. Vad som far antagas
ar att variabeln approximativt avspeglar den "verkliga" rangordningen mellan

intervjupersonerna vad avser deras sparande under perioden.

6.4.2.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Kalkylerad fSrmSgenhets-
forandring"
I bilaga 6 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler, som korrelerar

signifikant med "Kalkylerad fﬁrmﬁgenhetsfﬁréndring“.1)

1) Enstaka frigor som ingér i index och som korrelerar signifikant med en
sParandevariab?l redgvisas ej. Detsamma gdller for enstaka rorliga ut-
gifter som ingdr i nAgon undergrupp av de rérliga utgifterna.
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Tabell 6:4. Stimlusvariablers samband med "Kalkylerad formogenhetsfor-

dndring

Variabel Nummer i interkorre- Korrelations-
la?ionsmatrisen/ koefficienten
Fragerummer

Rdntor och amortering 160 -0,27

Senaste 1on 257 0,27

Ovriga inkomster 276 0,30

Totalinkomst fOr perioden h90 0,48

Summa fasta utgifter ho3 -0,27

Summa utgifter ho5 -0,74

Disponibla medel for h98 0,59

perioden

Disponibla medel normalt h100 0,33

"Kalkylerad formogenhetaftrandring" har helt naturligt relativt starka samband
med de stimilusvariabler som anvints vid berdkningen av variabeln. Saledes
har "Totalinkomst for perioden", "Summa fasta utgifter" och "Digponibla medel
for perioden" &tarka samband med "Kalkylerad formSgenhetsfordndring”.

"Summa utgifter" samvarierar ocksd starkt med denna variabel, men bestir bade
av fasta och rorliga utgifter, varfor den inte utgdr en renodlad stimulus-

variabel.

Sambandet med "Frénvarofrekvens" visar att ju oftare man dr franvarande

frén arbetet desto mindre positiv #r den kalkylerade fSrmgenhetsfdrandringen.
Ju mer ngjd man &r med sina besparingar destoc mer har man sparat Sver

denna 30-dagarsperiod och ju ldgre utbildning for intervjupersonen och inter-
vjupersonens moder, desto mer har man sparat. De som anser sig hilla reda pa
sina pengar bra, har ett higre sparande #n de som anser sig hidlla reda pad peng-

arna samre.
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Tabell 6:5. Organismvariablers samband med "Kalkylerad formdgenhetsforindring"

hariabel Nummer i interkorre- Korrelations-
lationsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Intervjupersonens ut- 285 -0,17

bildning

Index 1latt eller svart att cl49 0,25

3 18nen att racka till

Index attityd till spa- cl53 0,17

rande

Index impulsivitet 1 el52 0,23

Index impulsivitet totalt el55 0,26

Hur bra man haller reda 21 0,16

pd vad man gdr med sina

pengar

Franvarofrekvens 106 -0,21

Mar nojd man dr med sina 124 -0,15

besparingar

Moders utbildning 287 -0,17

"Tndex attityd till sparande" och "Index 14tt eller svrt att f& 1tnen att
ricka till" visar samma samband som de gjorde i "Inkomstunderstkningen"
(Julander & Olander, 1970), &ven om sambandet f&r "Index attityd till sparande"
ir betydligt svagare i demna undersckning. "Index impulsivitet 1" och "Index
impulsivitet totalt" korrelerar signifikant med "Kalkylerad formogenhetsfor-
ndring". Sambandet innebdr att ju mindre impulsiv man enligt detta mdtin-

strument dr, desto mer sparar man.
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Tabell 6:6. Responsvariablers samband med "Kalkylerad formogenhetsforandring"

Variabel Nummer i interkorre- Korrelations-
lationsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Ovriga utgifter, lotter alOl -0,16

Gavor, stdrre inkdp, al02 -0,46

andra inkdp, presenter

Taxi, bensin al05 0,16

Dans, konditori, bio, al0é -0,17

idrott

Teater, konsert, balett, alO7 -0,22

andra scenframtrddanden,
foreningar, utbildning,

hobbies

Tidningar, bocker, tid- al08 -0,26
ningsprenumerationer

Matutgifter 165 -0,17
Klddinksp 168 -0,16
Regtaurantbesck 171 -0,27
Tidnéngsprenumeration 193 -0,19
per ar

Telefonrdkning 214 ~-0,28
Telefonrdkning normalt 215 -0,29
Resor utanfor bostads- 221 -0,34
orten

Institutionellt sparande 241 0,16
Formogenhetsforandring 243 0,26
senaste kalenderminad

Genomsnittligt kvar av 248 0,16
16nen

Overtidsinkomster 260 0,25
Genomsnittsdvertid 263 0,24
Summa rorliga utgifter h 92 -0,66
Index sparbeteende dls4 0,15

"Kalkylerad formogenhetsforandring" korrelerar negativt med ett stort
antal av de rorliga utgifterna, vilket i och for sig inte dr mirkligt,

eftersom de ingdr i berdkningen av variabeln. "Summa rérliga utgifter" har
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ett mycket starkt negativt samband med "Kalkylerad formogenhetsfordndring"
vilket indikerar att de rorliga utgifternas nivd bestimmer en stor del av

variationen i denna variabel.

6.4.2.3 Sammanfattning

De flesta av de stimulus- och responsvariabler, som korrelerar signifikant

med "Kalkylerad formdgenhetsférindring", Hr sidana forhallanden, som hjdlper
till att bilda variabeln. Dessa samband #r s@iledes i och for sig inte

sidrskilt mirkliga. Om sambandens styrka mellan dessa S- och R-variabler
jémférs visar det sig att "Summa rSrliga utgifter" korrelerar -0,66, "Summa
fasta utgifter" -0,27 och "Totalinkomst for perioden" 0,48. Detta innebdr
saledes att "Summa rdrliga utgifter" forklarar stdrsta delen av variationen i
"Kalkylerad formogenhetsfOrindring". "Disponibla medel for perioden" forklarar
ocksd mycket av "Kalkylerad formSgenhetsfordndring" (r=0,59). Slutsatsen blir
att bdde faktorer av relativt fast och opdverkbar karaktdr och faktorer mojliga
att padverka har betydelse fir hur pass omfattande "Kalkylerad formogenhets-
forandring" blir.

Att "Kalkylerad formdgenhetsfordindring" verkligen avspeglar sparande antyder
ocksd sambanden med responsvariablerna "Index sparbeteende", "FormSgenhets-
fordndring senaste kalendermdnad", "Genomsnittligt kvar av 18nen" och

"Institutionellt sparande".

Vissa organismvariabler har ocksa signifikanta samband med "Kalkylerad for-

mogenhetsforindring"”. De som anser sig ha svart for att f& sin 16n att ricka
till har en mindre formogenhetsfrddrning &n de som anser att de har ldttare
for detta. Index for impulsivitet visar att ju mindre impulsiv man dr desto
hogre dr formogenhetsfordindringen. Slutligen visar "Index attityd till spa-
rande" att ju positivare attityd till sparande man har desto storre formdgen-

hetsfordndring har man.
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6.4.3 Formogenhetsforandring

6.4.3.1 Deskriptiv statistik

Tabell 6:7. Deskriptiv statistik for "FormSgenhetsfrdndring"

Besparingarna har minskat med Begparingarna har dkat med
kr Antal % kr Antal %
per- per-
soner soner
mer dn 1200 10 5,6 O- 400 98 55,1
1200~ 800 3 1,7 400- 800 17 9,5
800~ 400 10 5,6 800-1200 6 3,4
400- 1 22 13,5 mer dn 1200 10 5,6
26,4 73,6
Medelvdrde: 17,99  Standardavvikelse: 985,4

I det ndrmaste tre fjirdedelar av de intervjuade har ingen eller positiv for-
mégenhetsfordndring. Over 50 procent ligger i kategorin 0-400. Detta tyder
pé att de flesta pa fragan om hur mycket pengar de hade pa banken vid borjan
och slutet av mitperioden uppgivit samma belopp. Sambandet mellan dessa

bdda frégor dr i det ndrmaste 1 (0,98) och medelvdrde och standardavvikelse
for fragorna dr i det nirmaste identiska. (Genomsnitten &r 3258 respektive
32721) standardavvikelsen 4838 respektive 4913) Intervjupersonerna har séledes
givit i stort sett samma svar pd fragorna 244 och 245 och det kan tyda pa att

de 1 viss utstrdackning inte besvarat dem korrekt.

6.4.3.2 Variabler som korrelerar signifikant med "FormSgenhetsforindring"

I bilaga 7 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korrele-

rar signifikant med "FormSgenhetsfordndring”.

1) Differensen mellan dessa genomsnitt Br ej 18 kr. Detta beror pa

att variabeln formbgenhetsforindring baserar sig pa fler frigor #n
dem som ror likvida medel.
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Tabell 6:8. Signifikanta samband med "Fdrmdgenhetsfdrdndring"

Variabel Nummer 1 interkorre-  Korrelations-
lationsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Stimulusvariabler

Reparationskostnader 146 -0,25

Installation av telefon 155 -0,17

Organismvariabler

Hur ofta man dr trdtt, 107 -0,20
nere eller hidngig

Respongvariabler

Formdgenhetsfordndring 243 0,36
senaste kalenderménad

Pengar pad banken inter- 245 0,20
vjudagen

Tva stimilusvariabler av typen fasta utgifter korrelerar negativt med "For-
mdgenhetsfordndring”, dvs ju hogre dessa utgifter var under perioden desto
mindre #r formogenhetsfordndringen. En organismvariabel korrelerar vidare
negativt med "FOrmOgenhetsfdrdndring". Ju oftare man dr trott, nere eller

hingig desto mindre sparar man.

Sammanfattningsvis foreligger inte ndgra sdrdeles intressanta resultat vad
giller "FérmSgenhetsforandring", formodligen beroende pa att intervjuperso-
nerna ej lyckats avge en fullstdndig och differentierad bild éver sin fSrmo-
genhet vid tvA tillfdllen i tiden.

6.4., Formbgenhetsforindring senaste kalenderminad

6.4.4.1 Deskriptiv statistik

Frégen som mitte denna variabel har foljande lydelse: Ungefdr hur mycket Skade
eller minskade Era besparingar under jamuari, februari, mars mdnad? (Intervju-

aren nimnde den mAnad som var aktuell vid intervjutillféllet.)
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Tabell 6:9. Deskriptiv statistik for "Formdgenhetsfordndring senaste

kalendermanad
Formogenheten minskade med Formogenheten ckade med
Kr Antal % Kr Antal %
per- per—
soner soner
Mer &n 800 4 2,2 0- 400 133 74,7
800-400 A 2,2 400- 800 18 10,1
400~ 1 15 8,4 mer @n 800 4 2,2
12,8 87,0
Medelvdrde: 119 Standardavvikelse: 528

75 procent av svaren ligger i intervallet O till 400 kronor. OUver 50

procent ligger i intervallet 0-200 kronor. Majoriteten ansig sdledes att
deras sparande Skat med mindre En 200 kronor under den senaste kalendermina-
den. 87 procent ansidg att deras besparingar ckat eller atminstone ej minskat.

Endast 13 procent ansdg att deras besparingar minskat.

6.4.4.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Formdgenhetsforandring

senaste kalendermianag"

I bilaga 8 redovisas interkorrelationsmatrisen f6r de variabler som korrele-

rar signifikent med "FormSgenhetsfdrindring senaste kalendermanad!.

Tabell 6:10. Stimulusvariablers samband med "Formdgenhetsfordndring senaste

kalendermanad"
Variabel Nummer i interkorre-  Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer
Bostadsférhallanden h89 -0,16
Summa utgifter h95 -0,21

De som bor hemma hos sina fordldrar uppger en nagot hogre positiv formdgenhets-
fordindring 4n de som bor ensamma 1 egen ldgenhet. Ju hdgre "Summa utgifter"

desto mindre anser man att besparingarna Skat under den senaste kalenderminaden.



92

Tabell 6:11. Organismvariablers samband med "Formogenhetsforindring senaste

kalenderménad"
ariabel Nummer i interkorrela- KXorrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Frigenummer
Index 1latt eller svart c¢l49 0,15
att f& 1%nen att ricka
till
Index attityd till spa~ c¢l153 0,17
rande
Index framtidsper- els56 0,15
spektiv 1
Index framtidsper- el57 0,15
spektiv 2
Index framtidsper- el58 0,19
spektiv totalt
Hur nojd man dr med sin 71 -0,15
inkomst
Franvarofrekvens 106 -0,15

De signifikanta sambanden mellan dessa organismvariabler och "Formdgenhets-
fordndring senaste kalenderminad" dr alla tdmligen l&ga. "Index attityd

t111 sparande" och "Index 1itt eller svArt att f& 1Bnen att rdcka t111" korre-
lerar signifikant med denna sparandevariabel (liksom de gjorde med "Kalkylerad
formogenhetsforandring"). Ju positivare attityd till sparande men har och ju
ldittare man har att f4 sin ekonomi att ga ihop desto stérre formdgenhetsfor-
andring har man uppgivit. Vidare visar det sig att ju ldngre framtidsperspek-
tiv individen har desto stSrre positiv fordndring av fSrmdgenheten har uppgi-
vits. Ju oftare man har uppgivit att man #r frinvarande frin arbetet desto

mindre formogenhetsforandring har uppgivits.

Sambanden med responsvariablerna tyder pd att ju hdgre rorliga utgifter man

har, desto mindre sparande har uppgivits.
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Tabell 6:12. Responsvariablers samband med "FormSgenhetsforindring senaste

kalendermanad"
Variabel Nummer i interkorre- Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Frégerummer
Dang, konditori, bio, 169 -0,15
idrott
Telefonrdkning normalt 215 ~-0,15
Resor utanfdr bostads- 221 -0,17
orten
Semesterutgifter forra 222 -0,15
dret
Summa rorliga utgifter ho2 -0,20
Kalkylerad formogenhets— ho4 0,26
fordndring
Formsgenhetsforandring  h96 0,36

6.4.4.3 Sammanfattning

Det dr intressant att notera att f& shimulusvariabler visar ndgot samband
med denna variabel. Det dr framst de rorliga utgifterna, som korrelerar
negativt med variabeln; sambanden indikerar att ju hogre de rdrliga utgifter-
na ar, desto mindre formdgenhetsfordndring uppges. Vidare korrelerar tre av
de organismvariabler som samvarierar med "Kalkylerad formdgenhetsfordandring"

ocksa med denna variabel.

6.4.5 Formbgenhetsforindring 1970

6.4.5.1 Deskriptiv statistik

Den fréga som mdtte "Formdgenhetsfordndring 1970" har foljande lydelse. Unge-

far hur mycket har Era besparingar tkat eller minskat 1970?

Over hdlften av svaren ligger i intervallet -498 till +502 kronor. En majoritet

av de tillfrigade har uppgivit att deras besparingar ckat.
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Tabell 6:13. Deskriptiv statistik for "Formdgenhetsfordndring 1970"

Besparingarna har minskat med: Begparingarna har dkat med:
Kr Antal % Kr Antal %
per- per—
soner goner
mer #@n 2498 8 Ly5 2- 502 23 12,9
2498-1998 11 6,1 502-1002 23 12,9
19981498 1 0,6 1002-1502 3 1,7
1498- 998 8 by5 1502-2002 g Ly5
998~ 498 10 5,6 2002-2502 6 3,4
98- +28) 59 331 mer En 2502 18 10,1
S5hyl 45,5
Medelvdrde: 610 Standardavvikelse: 3267

6.4.5.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Férmdgenhetsforindring 1970"

I bilaga 9 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korrelerar
signifikant med "FormSgenhetsfordndring 1970".

Tabell 6:14. Stimulusvariablers samband med "Formdgenhetsfdrdndring 1970

Variabel Nummer i interkorrela- Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Resor till och fran 153 -0,15

arbetet

Installation av telefon 155 -0,16

Tva stimulusvariabler visar svaga men signifikanta samband med "FSrmdgen-
hetefSrindring 1970".

"Index attityd till sparande" visar aterigen ett signifikant samband med spa-
rande. Aven "Index formiga att skjuta upp tillfredsstillelse" smavarierar

signifikant med denna sparandevariabel.

1) Av datatekniska skil gir den légsta kategorin fr minskning fran -498 - +2.



95

Tabell 6:15. Organismvariablers samband med "Formogenhetsfordndring 1970"

Variabel Nummer i interkorrela- Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Index attityd till spa- c153 0,18

rande

Index férmiga att skjuta c158 0,18

upp tillfredsstdllelse

Tabell 6:16. Responsvariablers samband med "Formogenhetsfordndring 1970"

Variabel Nummer i interkorrela- Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Tvdtt, kosmetika, dam- al04 0,16

frisorska , medicin

Konditori, dans, bio, al0é 0,16

idrott

Teater, konsert, balett alO7 0,18

andra scenframtrddanden,
forening, utbildning,

hobby

Restaurantbesck 171 0,16
Tidningsprenumeration, 196 0,22
tidningar och tid-

skrifter

Institutionellt sparande 241 0,32
Pengar pa banken 30 da- 244 0,22
gar fore intervjun

Pengar pa banken dagen 245 0,22
for intervjun

Genomsnittligt kvar av 248 0,16
1onen

Extrainkomster de senas- 266 0,17
te 30 dagarna

Index sparbeteende cl54 0,28

Nagot overraskande foreligger det positiva samband mellan vissa rorliga ut-

gifter for mitperioden och "Formogenhetsfordndring 1970". De gom har tkat
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sina besparingar i stdrst utstrickning under 1970 har salunda ocksd hogre
utgifter under mdtperioden for vissa rdrliga utgifter &n de som inte har tkat
sin formogenhet i lika stor utstrickning. Nigon signifikant positiv korrela-
tion med "Summa rdrliga utgifter" foreligger emellertid inte. "Formogenhets-
fordndring 1970" hdnger slutligen samman med flera av sparandevariablerna:
"Institutionellt sparande", "Hur mycket pengar man har pd banken", "Genomsnitt-

ligt kvar av lonen" samt "Index sparbeteende".

6.4.6 Genomsnittligt kvar av 1ldnen

6.4.6.1 Deskriptiv statistik

Fragan som mitte denna variabel har foljande lydelse: Hur mycket brukar Ni i

genomsnitt ha kvar av Er 1on dagen innan Ni skall fa nista 16n?

Tabell 6:17. Deskriptiv statistik for "CGenomsnittligt kvar av 1lonen"

Kr Antal Procent
personer
0-100 99 55,6
101-200 27 15,2
201-300 37 20,8
301-400 9 5,1
Mer #@n 400 6 3,4
Medelvdrde: 111 Standardavvikelse: 133

Mer dn hdlften av de intervjuade uppger att de brukar ha mindre dn 100 kronor

kvar av 16nen dagen innan ndsta 1on.

6.4.6.2 Variabler som korrelerar signifikant med "ZGenomsnittligt kvar av 15nen"

I bilaga 10 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korrele-

rar signifikant med "Genomsnittligt kvar .av 1lonen".

Sambanden mellan stimulusvariablerna och "Genomsnittligt kvar av ldnen" tyder

pa att ju hogre vissa fasta utgifter dr, desto mindre anser man sig ha kvar av



1lonen. Ju hégre "MAnadslon" och ju hgre "Disponibla medel", desto mer av
16nen brukar man i genomsnitt ha kvar. Man sparar siledes mer ju mer man har
att disponera sedan de fasta utgifterna betalts. Ju fler vinner och bekanta

man har, desto mindre sparar man.

Tabell 6:18. Stimulusvariablers samband med "Genomsnittligt kvar av 1dnen"

Variabel Nummer i interkorre- Korrelations-
laPionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Elrdkning normalt 149 -0,15

Rdntor och amorteringar 161 -0,19

Korkort 206 0,25

Manadslon 256 0,26

Senaste 10n 257 0,18

Uvriga inkomster 276 0,24

Faders utbildning 286 0,16

Disponibla medel for h 98 0,18

perioden

Disponibla medel normalt h100 0,27

Antal vanner och bekanta 105 -0,15

Tabell 6:19. Organismvariablers samband med "Genomsnittligt kvar av 16nen"

Variabel Nummer i interkorre-~ Korrelations—
lationsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Index 18tt eller svart cli9 0,50

att f4 1%nen att ricka

till

Index attityd till fo- cl50 0,21

rande av kassabok

Index attityd till pla- cl52 0,17

nering totalt

Index attityd till spa- ¢l153 0,33

rande

forts.
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forts.

(Variabel) (Nummer i interkorrela- (Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient)
Frigenummer )

Index attityd t111 dkad cl156 0,18

fritid

Index formiga att skjuta ¢158 0,21

upp tillfredsstdllelse

Index framtidsperspek- el58 0,18

tiv totalt

Hur bra man hidller reda 21 0,19

pé vad man gor med sina

pengar

Hur ngjd man dr med sin 71 -0,20

inkomst

Hur ndjd man dr med sin 72 -0,17

levnadsstandard

Franvarofrekvens 106 -0,17

Hur n6jd man &r med sina 124 -0,34

besparingar

Atskilliga organismvariabler korrelerar signifikant med "Genomsnittligt kvar
av 18nen". Bland de variabler som aterigen firekommer Hr "Index 1itt eller
svart att fi 1ldnen att rdcka till", "Index attityd till sparande" samt "Index
framtidsperspektiv totalt". Vidare visar det sig att ju mer positiv man Hr
t111 kassaboksfdrande, planering och till gkad fritid samt ju bdttre formiga
man har att skjuta upp tillfredsstdllelse desto mer uppger man sig i genom-
snitt f4 Over av sin 1on. De som siger sig ha mer kvar av sin 15n anser sig
h&lla reda pid sina pengar bdattre, #n de som har mindre kvar av 1ldnen. Ju mer
ncjd med sin inkomst och med sin levnadsstandard desto mer sdger man sig ha
kvar av sin 16n. De som har mer kvar av 16nen #r mer sillan frénvarande fran
sitt arbete och ndjdare med sina besparingar, @n de som siger sig ha mindre

kvar av sin 1dn.

Tva utgiftsvariabler korrelerar negativt med demna sparbeteendevariabel

och en korrelerar signifikant positivt.
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Tabell 6:20. Responsvariablers samband med "Genomsnittligt kvar av ldnen"

Variabel Numer i interkorrela- KXorrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Gavor, stdrre inkdp, alo2 -0,15

andra inkdp, presenter

Rokning, vin och sprit al03 -0,15

Tvitt, kosmetika, dam- 8104 -0,19

frisorska, medicin

Telefonrdkning 214 -0,16

Om man haft farre utgif- 239 0,19

ter under perioden eller
vissa som varit lidgre &n

vanligt

Institutionellt sparande 241 0,20
Formégenhetsforandring 242 0,16
Pengar pa banken 30 da- 244 0,46
gar fore intervjun

Pengar pa banken inter- 245 0,45
vjudagen

Kalkylerad formogenhets—- h94 0,16
férdandring

Index sparbeteende dl5. 0,45

6.4.6.3 Sammanfattning

Béde stimulus- och organismvariabler korrelerar timligen starkt med "Genom-
snittligt kvar av lonen". Ett centralt resultat forefaller vara sambandet mellan
"Index ldtt eller svArt att f& 16nen att rdacka till" och "Genomsnittligt kvar

av 16nen". OSambandet mellan dessa bada variabler ir 0.50. Vidare samvarierar

ett relativt stort antal organismvariabler med "Genomsnittligt kvar av 1ldnen".

6.4.7 Index sparbeteende

6.4.7.1 Deskriptiv statistik

Indexet bestdr av tva fragor och den férsta lyder: Har Ni under 1970 sparat

ndgot av Er inkomst?
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Tabell 6:21. Hur ofta man sparat under 1970

Kod Antal Procent

per-

soner
Varje manad 5 58 32,6
Ndstan varje manad 4 28 15,7
Varannan eller var 3 22 12,4
tredje minad
Nagon enstaka manad 2 39 21,9
Inte nidgon ménad 1 31 17,4
Medelvdrde: 2,8 Standardavvikelse: 1,5

Den andra fragan i indexet har lydelsen: Ungefdr hur mycket har Ni i genom-

snitt sparat per manad under 19707

Tabell 6:22. Hur mycket man sparat per mdnad 1970

Kr Kod Antal Procent
per-
soner
1- 50 1 56 31,5
51-100 2 42 23,6
101-200 3 41 23,0
201-300 4 19 10,7
301-400 5 7 4,0
Mer #n 400 6 13 7,3
Medelvdrde: 2,5 Standardavvikelse: 1,5

Korrelationen mellan fragorma #r 0,60 vilket ger en reliabilitetskoefficient
pa 0,75 for indexet. Sambandet innebdr ocksd att ju oftare man sparar desto

mer sdger man sig ha sparat i genomsnitt varje manad.

47 procent av intervjupersonerna anser sig ha sparat varje minad eller nistan

varje manad. 4/ procent anser sig ha sparat i genomsnitt mer &n 100 kronor
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per minad. Ndr frigorna adderades till index anvdndes de sifferkoder, som

angivits ovan.

Tabell 6:23. Deskriptiv statistik for "Index sparbeteende"

Poang Antal Procent
personer

2. 30 16,9

3. 20 11,2
FAN 14 7,9

5. 18 10,1

6. 17 9,6

7. 24 13,5

8. 28 15,7

9. 11 6,2
10. 7 3,9
11. 9 5,1
Medelvdrde: 5,8 Standardavvikelse 2,7

17 procent har inte sparat nigonting under 1970 medan 5 procent sparat varje

ménad och i genomsnitt mer dn 400 kronor per ménad.

6.4.7.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Index sparbeteende!

I bilaga 11 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korrelerar

signifikant med "Index sparbeteende".

Tabell 6;24., Stimulusvariablers samband med "Index sparbeteende"

Variabel Nummer i interkorrela- Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Frigenummer

Bostadsforhallan-  h€9 -0,20

den
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Sambandet indikerar att de som bor hemma hos fordldrar har ett hogre regel-

bundet sparande dn de som bor ensamma i egen ldgenhet.

Tabell 6:25. Organismvariablers samband med "Index sparbeteende"

Variabel Nummer i interkorrela- Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Index férmiga att skjuta 4158 0,32

upp tillfredsstdllelse

Index 1dtt eller svart cl49 0,37

att fa 16nen att ricka

t111

Index attityd till cl50 0,26

forande av kassabok

Index attityd till pla- cl52 0,21

nering totalt

Index attityd till spa- <153 0,48

rande

Index impulsivitet 1 el52 0,22

Index impulsivitet 3 el5s 0,15

Index impulsivitet totalt el55 0,24

Index framtidsperspek- el57 0,24

tiv 2

Index framtidsperspek- €158 0,17

tiv totalt

Hur bra man hiller reda 21 0,29

pa vad man gdr med sina

pengar

Hur n6jd man dr med in- 71 -0,17

komsten

Franvarofrekvens 106 -0,16

Hur ngjd man 8r med sina 124 -0,53

besparingar

Attityd till sparande i 125 0,27

fordldrahemmet

Flera av attitydindexen korrelerar gignifikant med "Index sparbeteende".

"Index attityd till sparande" visar en mycket starkt positiv korrelation (0,48)
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och detsamma gdller for "Index ldtt eller svart att f& ldnen att rdcka" (0,37).
"Index attityd till forande av kassabok" liksom "Index attityd till planering
totalt" korrelerar signifikant med "Index sparbeteende". Vidare korrelerar
bade "Index frambidsperspektiv" och "Index impulsivitet" med "Index sparbe-
teende". Det kan alltsd sdgas att de som visar ett omfattande sparande har
starkt positiva attityder till sparande, de har 1ldtt for att f& sin 1dn att
riacka till, de har god formiga att skjuta upp tillfredsstillelse och #r inte
impulsiva och de har ett relativt léngt framtidsperspektiv, jamfdrt med dem som
inte har ett lika omfattande sparbeteende. Ju bdttre man anser

sig hdlla reda pad vart ens pengar tar vigen, desto mer spar man. Ju hogre man
ligger pa index sparbeteende desto ngjdare d4r man med sina besparingar. Atti-
tyden till sparande i fordldrahemmet dr vidare positivare hos dem som visar

ett hdgre sparbeteende.

Tabell 6:26, Responsvariablers samband med "Index sparbeteende"

Variabel Nummer i interkorrela- Korrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Telefonrgdkning 214 -0,17

Telefonrdkning normalt 215 -0,21

Instituticnellts spa- 241 0,36

rande

Formogenhetsfordndring 242 0,28

1970

Pengar pa banken 30 244, 0,40

dagar fdre intervjun

Pengar pa banken inter- 245 0,41

vjudagen

Genomsnittligt kvar av 248 0,45

16nen

Kalkylerad formdgenhets- h94 0,15

fordndring

Rokning, vin och sprit al03 -0,22

"Index sparbeteende" samvarierar med &tskilliga sparbeteendevariabler samt

nagra utgiftsvariabler.
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6.4.7.3 Sammanfatining

"Index sparbeteende" avspeglar det regelbundna i sparandet. Att variabeln
verkligen avspeglar sparande visar de starka sambanden med de responsvariabler
som anger hur mycket pengar man har pd banken, om man fatt dessa pengar genom
att spara sjdlv samt forekomsten av institutionellt sparande. Vart att notera
dr att stimlugvariabler av typen disponibla medel eller fasta utgifter inte i
nigon storre utstrickning samvarierar med demna variabel. Den enda stimulus-
variabel som samvarierar signifikant dr om man bor hemma hos fordldrar eller
om man bor ensam i egen ldgenhet. Ett relativt stort antal organismvariabler

korrelerar signifikant med "Index sparbeteende".

6.4.8 Institutionellt sparande

6.4.8.1 Deskriptiv statistik

Fragan som mitte denna variabel har féljande lydelse: Deltar Ni i ndgon form
av regelbundet sparande exempelvis ldnsparande, bostadssparande eller sparklubb?

Hur mycket sparar Ni varje minad?

Tabell 6:27. Deskriptiv statistik for "Institutionellt sparandet

Fordelning Absolut  Procent

0- 20 132 74,2

20-100 12 6,7
100-200 19 10,7
mer #n 200 15 8,4

Medelvirde: 41,5 Standardavvikelse: 92,2

Cirka 75 procent av de intervjuade uppger att de sparar mindre dn 20 kronor i
denna form av sparande. Det innebdr i sjdlva verket att de inte deltog alls i

detta sparande.

6.4.8.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Institutionellt sparande"

T bilaga 12 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korre-

lerar signifikant med "Institutionellt sparande'.
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Tabell 6:28. Stimulusvariablers samband med "Institutionellt sparande"

Variabel Nummer i interkorrela- Korrelations—
tignsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Elrdkning normalt 149 -0,15

Korkort 205 0,25

Bilreparationer 209 0,19

Manadsltn 256 -0,15

Ovriga inkomster 276 0,31

Bostadsforhallanden h 89 -0,15

Summa utgifter h 95 ~0,15

Sambanden mellan "Institutionellt sparande" och stimulusvariablerna dr ej
sarsgkilt konsistenta. Sambanden med "Korkort" och "Bilreparationer" indike-—

rar att ju hogre dessa utgifter dr, desto hogre dr "Institutionellt sparande".
Ju hdgre "Minadsltn" desto mindre "Institutionellt sparande" har man. Slutligen
har de som bor hemma hos sina f@rdldrar ett higre "Institutionellt sparande"

dn de som inte gdr det.

"Disponibla medel", "Totalinkomst" och "Sumra fagta utgifter! har emellertid

inga signifikanta samband med "Institutiocnellt sparande".

Tabell 6:29, Organismvariablers samband med "Institutionellt sparande"

ariabel Nummer i interkorrela- Korrelationg-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer
%ntervjupersonens ut- 285 -0,17
ildning
Index attityd i1l spa- 153 0,28
rande
Index formiga att skjuta d158 0,15
upp tillfredsstdllelse
Franvarofrekvens 106 -0,19
Hur ofta man dr trott, 107 -0,23
nere eller hangig
Hur ngjd man dr med sina 124 -0,15
lbesparingar
[Attityd till sparande i 125 0,16
i fordldrahemmet
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"Index attityd till sparande", "Formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse"
och "Franvarofrekvens" aterkommer med liknande samband som konstaterats for

flera av de tidigare variablerna vad gdller sparande.

Tabell 6:30. Responsvariablers samband med "Institutionellt sparande"

Variabel Nummer i interkorrela- Xorrelations-
tionsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Matutgifter 165 -0,16

FormSgenhetsforandring 242 0,32

1970

Pengar pd banken 30 244, 0,22

dagar fore intervjun

Pengar pa banken inter- 245 0,21

vjudagen

Genomsnittligt kvar av 248 0,20

16nen

Kalkylerad formogenhets- h 94 0,16

forandring

Index sparbeteende d15Z 0,36

Flera av de dvriga sparbeteendevariablerna korrelerar signifikant och
pogitivt med "Institutionellt sparande". Vidare samvarierar "Matutgifter"

negativt med "Institutionellt sparande".

6.4.9 Hur mycket pengar man har pa banken

6.4.9.1 Deskriptiv statistik

Tabell 6:31. Deskriptiv statistik for "Hur mycket pengar man har p& banken®

Kr 30 dagar fore intervjun Intervjudagen
Antal Procent Antal Procent
personer personer

0-1000 69 38,8 67 37,6

1000-2000 29 16,3 35 19,7

2000-3000 20 11,2 19 10,7

3000-4000 16 9,0 12 6,7

4000-5000 5 2,8 7 3,9

5000-6000 8 4y5 8 b5

imer dn 6000 31 17,4 30 16,9

bbdelvﬁrde: 3258 3272 Standardavvikelse: 4839 4913
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F5rdelningen for dessa bada variabler dr mycket lika., Vidare korrelerar de
mycket starkt med varandra (0,99). Av denna anledning redovisas de tillsam-
mans.

6.4.9.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Hur mycket pengar man har

pa bankent

I bilaga 13 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korrelerar

signifikant med dessa b&da variabler.

Tabell 6:32. Stimulansvariablers samband med "Hur mycket pengar man har pa banken"

Variabel Nummer i Korrelationskoefficient
interkor- Pengar pa& Pengar pa
relations- banken 30 banken
matrisen dgr fore intervju-

Frégenummer intervjun dagen

Elrdkning normalt 149 -0,19 -0,21
Bostadsforhdllanden h 89 -0,35 -0,36
Summa fasta utgifter h 93 -0,18 -0,19

Den starkaste negativa korrelationen foreligger mellan huruvida man bor hemma
hos frdldrar eller ensam i egen ldgenhet (~0,35). Detta samband innebir

att de som bor hemma hos fordldrar har mer pengar pa banken #n de som inte

gor det. Det kan i och for sig ej betraktas som sdrskilt mirkligt eftersom
utgifterna torde dka relativt kraftigt i och med att en individ flyttar hemi-
fran. Disponibla medel for perioden eller normalt har dock inte nAgot samband

med hur mycket man har pd banken.

De tidigare observerade organismvariablerna visar positiva samband ocksd med

hur mycket pengar man har pé banken. Saledes visar dessa samband att ju ldttare
man far sin 16n att racka till, ju positivare attityd till kassaboksfdrande,

ju positivare attityd till planering totalt, ju positivare attityd till sparande,
ju bittre formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse och ju ldngre framtids-

perspektiv man har, desto mer pengar har man pad banken.
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Tabell 6:33. Organismvariablers samband med "Hur mycket pengar masn har pa banken"

Variabel Nummer i Korrelationskoefficient
interkorre- Pengar pd Pengar pa
lationsma-  banken 30 banken inter-
trisen/ dgr fore vjudagen
Fragenummer intervjun

Index 1litt eller svart cl49 0,30 0,31

att f4 16nen ricka till

Index attityd till fo- 150 0,21 0,20

rande av kassabok

Index attityd till pla- cl52 0,15 0,15

nering totalt

Index attityd till cl53 0,36 0,36

sparande

Index formiga att skjuta d158 0,20 0,20

upp tillfredsstdllelse

Index framtidsperspek- €158 0,15 0,16

tiv totalt

Huruvida en vanlig 1on- 15 0,15 0,16

tagare kan paverka sin

ekonomi

Hur bra man haller reda pa 21 0,18 0,19

vad man gdr med sina

pengar

Hur ngjd man dr med sin 71 -0,19 -0,20

inkomst

Hur nojd man dr med sin 72 -0,23 -0,23

levnadsstandard

Hur nojd man 8r med sina 124 -0,35 -0,35

besparingar

Attityd till sparande 1 125 0,21 0,20

foraldrahemmet

Instdllning till avbetal- 138 0,21 0,21

ningskop

Av de rorliga utgifterna korrelerar vissa negativt och andra positivt. "Rok-

ning, vin och sprit" och "Matutgifter" har negativa samband medan "K1ddinkop"
korrelerar positivt. Hur mycket pengar man har pd banken kan ses som ett

resultat av regelbundet sparande och det dr naturligt att "Index sparbeteende"
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och "Genomsnittligt kvar av 15nen" har s3 pass starka samband med den.

Tabell 6:34. Responsvariablernas samband med "Hur mycket pengar man har pa
banken®

Variabel Nummer i Korrelationskoefficient
interkorre- Pengar pd Pengar pa
lationsma-  banken 30 banken inter-
trisen/ dgr fore vjudagen
Fragenummer intervjun

Rokning, vin och sprit al03 -0,26 ~-0,25

Matutgifter 165 -0,21 -0,23

K1ddinkSp 168 0,25 0,26

Institutionellt sparande 241 0,22 0,21

FormSgenhetsfordndring 242 0,22 0,22

1970

Genomsnittligt kvar av 248 0,46 0,45

16nen

Formogenhetsforandring h 96 - 0,19

Index sparbeteende cl5s 0,40 0,41

6.4.9.3 Sammanfattning

Liksom for de tidigare analyserade sparandevariablerna har "Hur mycket pengar
man har pd banken" signifikenta samband med stimulus-, organism- och respons-

variabler.

Det dr mbjligt att pengar pd banken borde betraktas som stimulusvariabler - det
kan tinkas att formSgenheten erhdllits fran férildrarna. For att kontrollera
detta stdlldes en fraga i anknytning till frigorna om formSgenhet. De som hade
mer d4n 1 500 kronor pA banken tillfrigades om de hade sparat storsta delen av
dessa pengar sjdlva, eller om de hade fatt storsta delen av pengarna i arv
eller gava. Attiodtta av de intervjuade hade mer dn 1 500 kronor pa banken.
Av dessa svarade 12 att de hade fitt stérsta delen i arv eller gava. Siledes
har en dvervidgande majoritet av dem som har besparingar pa mer #@n 1 500 kronor

fatt dessa genom att de sparat sjdlva.
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6.4.10 Sammanfattande redovisning av vilka variabler som korrelerar signi-

fikant med sparande

Fér att erhflla overblick Sver vilka variabler som korrelerar signifikant med
sparande har nedanstiende tabeller konstruerats. Variablerna dr uppdelade
enligt S-O-R-modellen. I tabellerna redovisas antalet sparandevariabler som
respektive variabel korrelerar signifikant med samt om sambanden gdller en
sparandevariabel mitt pa kort eller lang sikt (se sid 80). Sammanlagt mittes
atta sparandevariabler. Av dessa ar tre kortsiktiga och fem av langsiktig

karaktdr. Formdgenhetsvariablerna rdknas hir som en variabel.

Tabell 6:35. Stimulusvariabler som korrelerar signifikant med sparande

Variabel Variabel- Antal signifika?ta sambandl)
nummer med sparandevariablerna

Kort Lang
period period

Rintor och amorteringar 161 -1 -1

Senaste 1tn 257 1

Ovriga inkomster 276

Totalinkomst for perioden h9O

Summa fasta utgifter h93 -1 -1

Summa utgifter h95 -3

Disponibla medel for hog 1 1

perioden

Disponibla medel normalt h1l00 1 1

Reparationer 246 -1

Installation av telefon 155 -1 -1

Bostadsforhallanden he9 -1 -3

Arbetsresor 153 -1

Flrikning normalt 149 -3

Korkort 206 -2

Ménadsltn 256 -1

Faders utbildning 286 1

Bilreparationer 209 1

Moders utbildning 287 -1

1)

Ett mimustecken framfor siffran indikerar negativt samband.
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Variabeln "Bostadsfdrhdllanden" samvarierar med fyra av de atta sparbeteende-
variablerna. De som bor hemma hos fordldrar har ett hdgre sparande @n de som
inte gor det. Tre signifikanta samband har "Ovriga inkomster", "Summa utgifter"
och "Elrikning normalt". Vidare bdr framhdllas att sambanden f&r "Kdrkort"

och "Bilreparationer" dr positiva och sdledes gar &t "fel" hadll - om man

har den generella hypotesen att hoga utgifter ger ett lagt sparande och vice
versa. Vidare gir ett av "mAnadslonens" samband at "fel"™ hdll. I Gvrigt
gdller att hoga utgifter gar tillsammans med ett 1lagt sparande och htga inkom-
ster tillsammans med ett hogt sparande. Variablerna "Disponibla medel for
perioden" och "Disponibla medel normalt" har signifikant positiva samband med

endast tvd av de &tta sparandevariablerna.

I viss utstrickning hinger saledes sparande ihop med fasta och relativt opd-
verkbara forhdllanden i individens miljs. Sambanden mellan opdverkbara fak—
torer (restriktioner) och sparandets omfattning #r emellertid varken sirskilt

starka eller ménga.

Tabell 6:36. Organismvariabler som korrelerar signifikant med sparande

Variabel Variabel- Antal signifikanta samband
nummer med sparbeteendevariabler

Kort Lang
period period

Intervjupersonens ut- 285 -1 -1

bildning

Index 18tt eller svart cl49 2 3

att f& 1dnen rdcka till

Index attityd till spa- ¢153 2 5

rande

Index impulsivitet 1 el52

Index impulsivitet el55

totalt

Hur bra man hdller reda 21 1 3

pa vad man gor med sina

pengar

Franvarofrekvens 106 -2 -3

Hur ndjd man &r med sina 124 -1 -3

besparingar

forts.
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forts
(Variabel) (Variabel- (Antal signifikanta samband
nummer ) med sparbeteendevariabler

Kort Lang
period period)

Hur ofta man kdmner sig 107 -1 -1

trott, nere eller hingig

Index framtidsperspek- €156 1

tiv 1

Index frambtidsperspek-  el57 1 1

tiv 2

Index framtidsperspek- el58 1 3

tiv totalt

Hur nojd man dr med sin 71 -1 -3

inkomst

Index fSrmiga att skjuta d158 5

upp tillfredsstdllelse

Index attityd till f5- 150 3

rande av kassabok

Index attityd till pla- cl52 3

nering totalt

Index attityd till Skad cl56 1

fritid

Hur néjd man dr med sin 72 -2

levnadsstandard

Index impulsivitet 3 el54

Attityd till sparande 125 3

i fordldrahemmet

Huruvida en vanlig 1lon- 15 1

tagare kan paverka sin

ekonomi

Instdllning till avbe- 138 1

talningskop

AtSkilliga av organismvariablerna korrelerar signifikant bade med de
sparandevariabler som avger en kort period och de variabler som indikerar
sparande Over ldngre perioder. Betydligt fler av organismvariablerna korre-
lerar emellertid med sparandevariabler som avspeglar sparande dver langre

tidsperioder.
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"Index attityd till sparande" samvarierar positivt med sju av de dtta sparbete-
endevariablerna. "Index 1itt eller svirt att fA lonen att rdcka till",
"Index formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse" och "Franvarofrekvens" har

signifikanta samband med fem av sparbeteendevariablerna.

Fyra positivt signifikanta samband har variablen "Hur bra man hdller reda pa
vad man gor med sina pengar", "Hur ndjd man ar med sina besparingar", "Index

framtidsperspektiv' och "Hur nojd man dr med sin inkomst!.

Med relativt stor sikerhet kan alltsd sigas att de som sparar i stor omfattning
har positivare attityd till sparande och anser sig ha ldttare att fa sin 16n

att rdacka till, har en ldgre franvarofrekvens och battre formiga att skjuta upp
tillfredsstdllelse dn de som sparar i mindre utstrackning. Ett hogt sparande
tycks ocksd innebdra att man anser sig hidlla reda pd vad man gor med sina pengar,
att man har ett langre framtidsperspektiv och att man dr mer ndjd med inkomsten.
Slutligen dr de som sparar ocksid mer ngjda med sina besparingar #&n de som sparar

i mindre utstrackning.

Sambanden kan betraktas som sdkerstdllda inte minst av den anledningen att flera
av de beroende variablernma uppvisar rdtt svaga samband inbordes. I wviss ut-
strickning kan siledes de atta analyserna ses som cberoende prdvningar av huru-
vida ett samband foreligger mellan respektive oberoende variabel och olika -
relativt obeslsktade - matt pa sparande. Det dr daremot givetvis svart att ge
korrelationsmdnstret nigon kausal tolkning. Ar det si att personer, som har
positiva attityder till sparande, som har ett 1angt framtidsperspektiv etc pa
grund av att de har dessa egenskaper visar ett hdgt sparande, eller dr det snarare
s& att individer som befimner sig i en "spargynnsem" situation, sparar relativt
mycket och dirmed far en positiv attityd till sparande och ett 1ldngt framtids-
perspektiv? I det forsta fallet orsakar attityder och personlighetsdrag sparan-
de; i det andra fallet kan sparande sdgas ge upphov t1l1l organismvariablerna.
For att i nigon mAn kunna besvara demna friga miste sambanden mellan de aktuella
organismvariablerna och de stimulus- och responsvariabler, som ocksd samvarierar
signifikant med olika sparandevariabler, studeras. Detta gbrs ocksd i avsnitt

6.5 "Fordjupad analys av sparande'.
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Tabell 6:37. Responsvariabler som korrelerar signifikant med sparande

Variabel Variabel- Antal signifikanta samband
nummer med sparbeteendevariabler

Kort Lang
period period

Ovriga utgifter, lotter alOl -1

Gavor, stdrre inkdp, al02 -1 1

andra inkdp, presenter

Taxi, bensin al05 -1

Dans, konditori, bio, al0é -1 1

idrott

Teater, konsert, balett, al(07 -1 1

andra scenframtrddanden,
forening, utbildning,

hobby

Tidningar, bdcker, tid- al08 -1
ningsprenumeration

Matutgifter 165 -1 -2
K18dinkdp 168 -1
Restaurantbestk 171 -1
Tidningsprenumeration 193 -1

per ar

Telefonrdkning 214 -1 -2
Telefonrdkning normalt 215 -2 -1
Resor utanfdr bostads- 221 -2

orten

Overtidsinkomster senas- 260 1

te 30 dagarna

Genomsnittssvertid 263 1

Summa rorliga utgifter h 92 -2
Semesterutgifter forra 222 -1

aret

Tvdtt, kosmetika, dam— al04 -1
frisorska, medicin

Extrainkomster 266 1
Rokning, vin och sprit alO3 -3
Fler eller fédrre ut- 239 1

gifter dn normalt
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Frdamst dr det samband mellan sparande for en kort period och olika r8rliga

utgifter som foreligger.

Nagra helt entydiga samband mellan olika typer av rorliga utgifter och sparande
kan inte skonjas. OSom synes korrelerar flera av de rorliga utgifterna signifi-
kant positivt med en sparandevariabel och signifikant negativt med en annan.

Ingen av responsvariablerna korrelerar heller signifikent med s& mAnga av spa-

randevariablerna som flera av organism- och stimulusvariablerna gor.

"Matutgifter", "Telefonrdkning", "Telefonrdkning normalt" och "Rdkning, vin och

sprit" samvarierar signifikant negativt med tre av sparandevariablerna.

6.5 Fordjupad analys av resultaten vad gdller sparande

Syftet med studien av sparande #r bl a att prdva ett antal tdnkbara forklarings-
faktorer till sparande. Ddrvid dr det av sdrskilt intresse att studera orga-
nismvariablernas forklaringsvirde. Det har ocksd av de hittills redovisade
analyserna visat sig att atskilliga organismvariabler, liksom flera stimulus-
och responsvariabler, samvarierar signifikant med de olika mitten pd sparande.

I detta avsnitt gors ett forsck att besvara foljande tva fragestdllningar:

1. Vilka organismvariabler inverkar pd sparande oberoende av stimulus-
variablerna och for vilka utgdr stimulusvariablerna s k tredje variabler

som forklarar organismvariablernas gamband med sparande?

2. Vilka organismvariabler orsakar sparande och vilka orsakas av sparande

och andra responsvariabler?

Dessa bada fréagestdllningar kan synas mirkliga vid en jimfGrelse med figur

2:2 pad sid 23. Av figur 2:2 framgdr att organismfaktorerna bdde piverkas

av stimilus och respons (via &terfSringsprocessen). En distinktion miste e~
mellertid hdr gdras mellan hur organismfaictorerna har bildats respektive hur de
kan tdnkas inverka pid beteende vid en given tidpunkt. Sett over en individs
hela levnad torde organismfaktorerna utgora en funktion av savdl stimulusfak-

torer (den miljs individen befurmit sig i) som hans tidigare beteende. Vid
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en given tidpunkt, ndr individen har vissa "virden" pa organismfaktorerna,

blir det emellertid meningsfyllt att forscka klargdra huruvida organismfak-
torerna utgsr en funktion av de stimilusfaktorer och/eller de responser som &r
£5r handen vid just denna tidpunkt. Det dr detta som de tva fragestdllningarna

ovan berdr.

Vid besvarandet av dessa fragestdllningar konstrueras kausala modeller Sver

hur de olika organismvariablerna kan tdnkas orsaka varandra liksom en modell
vilken inkorporerar de stimulus-, organism- och responsvariabler som korrele-
rar signifikant med sparande. Dessa modeller byggs dels med utgdngspunkt

fran de samband som foreligger mellan stimulus-, organism~ och responsvariabler-
na, dels med utgingspunkt fradn vissa antaganden om de i analysen ingéende

variablerna.

Det maste redan hir betonas att det ir mycket vanskligt att tolka resultat
fran tvirsnittsstudier kausalt. Det #r i det ndrmaste omSjligt att siga

vilka variabler som paverkar en annan i sddana studier och de modeller som
byggs mAste ses som mycket tentativa. De utgdr underlag f£5r hypoteser som kan

testas i kommande understkningar av sparande.
Endast de variabler som korrelerar signifikant med minst tv& av sparande-
variablerna ingdr i denna fordjupade analys. Detta krav stdlls for att cka

sikerheten i att variabeln verkligen har ett samband med sparande.

6.5.1 Nagra typmodeller for tdnkbara samband mellan S-, O- och R-variabler

Pa sid 117 anges nagra olika typfall f6r hur stimulus-, organism- och respons-
variabler som korrelerar signifikant med minst tvd av sparandevariablerna kan
tdnkas forhdlla sig i1l varandra. Fdljande utgdngspunkter giller for dessa
modeller:

A. Ndr en stimulusvariabel (S) korrelerar signifikant med en organism- (0)

eller en responsvariabel (R), antas den vara den orsakande eller den

paverkande variabeln.

B. Organismvariabler (0) forutsditts bdde kunna paverkas av och paverka

responsvariabler (R).
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C. For signifikanta samband mellan responsvariabler (R) gbrs ingen kausal

tolkning.

Modell 1 visar pa det fall ddr stimulus- och organismvariablerna obercende av
varandra inverkar pd sparande och de Gvriga responsvariablerna (exempelvis

olika rérliga utgifter). I den andra modellen utgdr stimulusvariablerna

tredje variabler fOr sambanden mellan organigmvariablerna och sparande. Sti-
milusvariablerna orsakar bade organismvariablerna och responsvariablerna i detta
fall. I modell 3 paverkar stimulusvariablerna responsvariablerna som i sin

tur inverkar pd organismvariablerna. Stimulusvariablerna kan ocks& ha en

direkt inverkan pad organismvariablerna, men deras inverkan gar frdmst via

responsvariablerna.

1 det foljande studeras vilken eller vilka av modellerna som bdst stdmmer in
med de resultat som foreligger. Det #r inte troligt att ndgon av modellerna
beskriver sambanden f8r alla variabler som ingdr i analysen. For vissa sam-
band mellan de olika variablerna kanske en av modellerna stdmmer bdst, medan

for andra en annan av modellerna passar bdattre.

Modell 1 S S = stimulusvariabler
= organismvariabler
Sp Sp = sparande
& R = Gvriga respons-
0 —_— variabler

Modell 2 g
\ sp

Modell 3 g 5p 0
) R
| — ——F

Figur 6:1. Typmodeller for samband mellan S-O- och R-variabler
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Innan dessa olika modeller provas skall de inbdrdes sambanden mellan de

olika organismvariabler som korrelerar signifikant med sparande studeras.

6.5.2 Samband mellan de organismvariabler som korrelerar signifikant med minst

tvi av sparandevariablerna

Ftljande organismvariabler korrelerar signifikant med minst tvA av sparande-

variablerna. Variablerma #r uppdelade i attitydvariabler, personlighetsdrag,

variabler som indikerar maluppfyllelse, kunskaper samt Svriga variabler.

Attityder (A)

Index attityd till sparande

Index attityd till fdrande av kassabok
Index attityd till planering totalt
Attityd till sparande i fordldrahemmet

Personlighetsdrag (P)

Index impulgivitet 1

Index impulsivitet totalt

Index framtidsperspektiv 2

Index framtidsperspektiv totalt

Index férméiga att skjuta upp tillfredsstdllelse

Kungkaper (X)

Hur bra man hiller reda pad vad man gor med sina pengar

Maluppfyllelsevariabler (M)

Index 1itt eller svart att fi 1dnen att ricka till

Hur ngjd man 8r med sin inkomst
Hur n5jd man 8r med sin levnadsstandard

Hur n6jd man dr med sina besparingar
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Ovriga variabler Gil

Intervjupersonens utbildning
Franvarofrekvens

Hur ofta man kdnner sig trott nere eller hingig
I interkorrelationsmatrisen pa nista sida anges sambanden mellan dessa
organismvariabler. For personlighetsdragen "Framtidsperspektiv" och "Impulsi-

vitet" gdller att endast totalindexen medtas i matrisen. (Tabell 6:38)

Attitydvariablerna korrelerar samtliga signifikant med varandra. De som har en

positiv attityd till sparande anser ocksd att attityden till sparande 1 for-
#ldrahemmet var positiv. Dessa bdda variabler korrelerar signifikant med

"Index attityd till forande av kassabok" och "Index attityd till planering
totalt". En kausal tolkning av dessa samband #r att en positiv instdllning till
sparande i fordldrahemmet leder till en positiv attityd till sparande. En
positiv attityd till sparande paverkar i sin tur instdllningen till forande av
kassabok och planering. Det kan antas att den som #r positiv till sparande ock-

s& far en positiv instdllning till aktiviteter som underlittar sparande.

Samtliga samband mellan maluppfyllelsevariablerna #r signifikanta utom sam-

bandet mellan variablerna "Hur ndjd man #r med sina besparingar" och "Hur ndjd
man dr med sin inkomst". De som siger sig ha 1litt for att f2 sin 16n att
rdcka till dr ocksd nojda med sin inkomst, sina besparingar och sin levnads-
standard, de som dr ndjda med sin levnadsstandard dr ndjda med sin inkomst och
sina besparingar. Nagon kausal tolkning av sambanden mellan dessa variabler
gors inte, eftersom de utgdr indikatorer pd samma fenomen - grad av maluppfyl-
lelse.

Personlighetsdragen korrelerar signifikant med varandra. Sambanden indikerar
att framtidsinriktning, 1&g impulsivitet och god firmAga att skjuta upp till-
fredsstdllelse hdinger samman. Dessa samband tolkas e] kausalt, eftersom det

ej finns grund for att anta att ndgot av dessa personlighetsdrag pdverkar nagot

annat.
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Tabell 6:38. Interkorrelationsmatris for variabler som korrelerar signifikant
med sparande

A A A A M M M M K P P P 0
1 2 3 4 5 6 7

14 30 37 33 {39 -37-10 -201 47 | 48 21 31 {-28 -03 -08
2 A 22 23 El3 -13 -11 -07) 14 1 06 06 15 | -18 03 -06
3 A (90)534 -13 -20 =171 33 30 27 19 1-11 -07 02
4 A i33 ~09 =19 ~11 27 27 33 17 1-10 -06 04
5M -30 -32 =28 28 27 16 11 1-16 -03 12
6 M 14 231-18 y =11 =20 -19 05 o7 11
7 M L1 =14 1 =09 -29 -16 05 11 -08
&M =15 | <12 -22 -13 02 17 -06
9 K 20 13 12 t+-15 05 -05
10 P 26 22 1-23 -06 -02
11 P 38 1-03 -28 -12
12 P -16 -16 -21
130 14 02
14 0 03
15 0
1 A = Index attityd till sparande
2 A = Attityd till sparande i fordldrahemmet
3 A = Index attityd till frande av kassabok
4 A = Index attityd till planering totalt
5 M = Index 1#tt eller svart att fa 16nen att rdcka till
6 M = Hur ndjd man dr med sina besparingar
7 M= Hur ngjd man dar med sin inkomst
8 M = Hur ntjd man dr med sin levnadsstandard
9 K = Hur bra man haller reda pa vad man gor med sina pengar
10 P = Index formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse
11 P = Index framtidsperspektiv totalt
12 P = Index impulsivitet totalt
13 0 = Frénvarofrekvens
14 0 = Hur ofta man dr trott, nere eller hingig
15 0 = Intervjupersonens utbildning



De Svriga variablerna korrelerar inte signifikant med varandra.

"Irndex attityd till sparande" samvarierar signifikant med samtliga maluppfyllel-
sevariabler, utom "Hur nojd man dr med sin inkomst". Detta kan tolkas som att
en positiv attityd till sparande leder till en hogre grad av maluppfyllelse ge-
nom inkomstens anvindning. "Index attityd till forande av kassabok" samvarierar
signifikant med mdluppfyllelsevariablerna, vilket imnnebdr att den som har en
positiv attityd till firande av kassabok upplever en higre grad av maluppfyllel-

se, d@n andra.

"Index attityd till sparande", "Index attityd till fdrande av kassabok" och
"Index attityd till planering totalt" samvarierar positivt och signifikant med
alla tre personlighetsdragen. De som har god férmiga att skjuta upp tillfreds-
stdllelse, ett langt framtidsperspektiv och ldg impulsivitet har en positivare
attityd till sparande, positivare attityd till forande av kassabok samt en
positivare attityd till planering totalt. Personlighetsdragen tinkes paverka
attitydvariablerna eftersom det antas att personlighetsdragen grundldggs tidi-

gare i individens 1liv dn attitydvariablerna.

Vissa av personlighetsdragen och maluppfyllelsevariablerna korrelerar ocksa
signifikant med varandra. Ju bdttre formigan dr att skjuta upp tillfredsstdl-
lelse, desto lattare har man att f& sin 16n att ricka till. Ju lingre fram-
tidsperspektiv man har, desto ldttare har man att fa sin 16n att rdcka till,
desto ndjdare ar man med sin inkomst, sina besparingar och sin levmadsstandard.
De som dr mindre impulsiva dr nojdare med sina besparingar, sin inkomst och
sin levnadsstandard. Personlighetsdragen antas paverka midluppfyllelsevariab-

lerna.

De ovriga variablerna har inte sdrskilt starka samband med resten av organism-
variablerna. "Franvarofrekvens" samvarierar signifikant negativt med "Index
attityd till sparande", "Attityd till sparande i fordldrahemmet" samt "Hur bra
man hdller reda pd vad man gdr med sina pengar". De som ofta #r franvarande
fréan arbetet har sdledes en mindre positiv attityd till sparande, och i deras
fordldrahem firelag en mindre positiv attityd till sparande jEmfdrt med dem

som ej #r franvarande fran arbetet ofta. De hdller ocksd reda pd vad de gir
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med sina pengar sdmre #n de gdr som ir franvarande fran arbetet i mindre ut-
strickning. "Hur ofta man dr trdtt, nere eller hdngig" samvarierar med "Hur
nojd man ar med sin levnadsstandard" och "Index framtidsperspektiv'. De som
ofta dr trdtta, nere eller hingiga dr missndjdare med sin levmadsstandard och
mindre framtidsinriktade. De som har lidg utbildning &r mer impulsiva dn de

som har hg utbildning. Nagon kausal tolkning av dessa samband gors ej.

"Hur bra man haller reda pa vad man gor med sina pengar" samvarierar starkt
positivt med "Index attityd till sparande" (0,47), vilket innebdr att de

som har en positiv attityd till sparande anser sig halla reda pd vad de gor

med sina pengar bdttre dn de som har en mer negativ attityd till sparande.

Denna variabel hinger ocksa samman med "Index attityd till forande av kassa-
bok" och "Index attityd till planering totalt", vilket innebdr att de som anser
sig hilla reda pd vad de gdr med sina pengar bittre #n andra ockséd har positiva-
vare attityder till forande av kassabok och planering - aktiviteter som om de
utfors, ocksd torde leda till goda kunskaper om vad man gor med sina pengar.

Attitydvariablerna antas paverka kunskapsvariabeln.

"Hur bra man hdller reda p& vad man gor med sina pengar" Ar ocksd positivt
relaterad till "Index férmiga att skjuta upp tillfredsstdllelse", vilket

innebdr att de som har god formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse ocksd

anser sig halla reda pd sina pengar bittre. "Hur bra man hidller reda pd vad

man gor med sina pengar" samvarierar ocksé signifikant med samtliga mAdluppfyllel-
sevariabler, utom "Hur nSjd man &r med sin inkomst". De som anser sig halla

reda pd vad de gdr med sina pengar bra anser att de har littare for att fa

sin 16n att rdcka till, dr mer nojda med sina besparingar och sin levnadsstan-
dard, #n de som anser sig halla reda pd vad de gdr med sina pengar simre.
Variabeln "Hur bra man hidller reda pa vad man gir med sina pengar" antas pa-

verka dessa miluppfyllelsevariabler.

6.5.2.1 Ett forstk att bygea en kausal modell Sver organismvariablernas

samband med sparande

Som framgar av foregidende avsnitt samvarierar dtskilliga av organismvariablerna

signifikant med varandra och kausala tolkningar av dessa samband gors i flera
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fall. P& sid 124 presenteras en kausal modell Sver de organismvariabler som
samvarierar signifikant med minst tv& av sparandevariablerna. Denna modell ut-
gér en sammanfatining av de kausala tolkningar som gérs i foregiende avsnitt,
I denna modell placeras ocksd vissa av organismvariablerna fore och andra efter

sparande och siledes besvaras fraga 2 pa sid 115delvis i detta avsnitt.

Placeringen av variablerna i modellen och de pilar som anger att vissa variabler
paverkar andra skall i det foljande motiveras. Forst och frimst utgdr den
tidpunkt i individens liv en variabel bildats eller Svat sitt inflytande pé

individen ett kriterium fOr variabelns placering i modellen.

Generellt forutsdtts att egenskaper och hindelser som bildats respektive fdrekom-
mit fore andra, paverkar dessa om tillridckligt starka samband foreligger.

I de fall ddr "tidskriteriet" ej dr tilldmpligt anvinds andra teoretiska moti-
veringar, for att avgora vilken variabel som paverkar en annan variabel. Slut-
ligen har vissa variabler "hingts pa" modellen endast pd grundval av deras
samband med andra variabler, utan att varken "tidskriteriet" eller nAgon annan
teoretisk motivering kunnat anvindas. Fran de variabler som antas paverka andra

variabler har enkelriktade pilar ritats. Dessa pilar har utritats pd grundval

av de kriterier som ovan angivits och sambandens styrka.

"Tidskriteriet" gdller for variablerna "Attityd till sparande 1 fordldrahemmet",
"Index formaga att skjuta upp tillfredsstdllelse", "Index framtidsperspektiv"
och "Index impulsivitet". Den ftrsta variabeln har haft gitt inflytande under
uppvixtaren medan de tre senare utgdr egenskaper som formats tidigt i individens

1iv och som antas vara tdmligen stabila.

Savdl "tidskriteriet" som teori motiverar placeringen av mdluppfyllelsevariab-
lerna ldngst till hoger i modellen, dvs efter sparande. Dessa variabler antas
ubgtra en funktion av inkomstens anvindning. Grad av madluppfyllelse utgdr en

£61jd av beteende, dven om det inte dr sjdlvklart att de samband mellan sparan-

de och mAluppfyllelsevariablerna som uppstdtt i denna studie skall foreligga.
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Placeringen av variablerna "Index attityd till sparande", "Index attityd till
forande av kassabok", "Index attityd till planering totalt" och "Hur bra man
héaller reda pd vad man gor med sina pengar' bygger pa foljande teoretiska moti-
vering. "Hur bra man hiller reda pd vad man gor med sina pengar" tyder pa
kunskap om inkomstens anvindning. Kunskap om inkomstens anviandning utgdr en
forutsitining for aterforing och hdg grad av maluppfyllelse. Det dr troligt
att de som har positiva attityder till sparande inser att kunskap om inkomstens
anvdndning utgor ett medel for att lyckas spara. Av denna anledning antas

att en positiv attityd till sparande leder till att individen skaffar sig
kunskap om inkomgstens anvindning. Med samma motivering inverkar attityden till
sparande pd instdllningen till fSrande av kassabok och planering, aktiviteter
som ocksa forbattrar msjligheterna att uppnd mal genom inkomstens anvindning,
Dessa tre variabler dr placerade fdre responsvariablerna. Det &r gvart att ténka
sig att kunskap om inkomstens anvdndning och attityder till forande av kassabok
och planering skulle utgdra en funktion av sparande. Attityden till sparande
kan emellertid mSjligen ténkas vara en funktion av sparande. Det kan exempelvis
tdnkas att den som kommit 1 en "spargynnsam" situation och sparar, finner att
detta dr tillfredsstdllande och ddrigenom erhdller en positiv instdllning till
sparande. Man kan siga att attityden uppkommit genom att individen en gang
lyckats spara. Nir en individ lyckats spara och erhallit en positiv attityd
till sparande ir det emellertid troligt att individen behiller demna positiva
attityd och att instdllningen i fortsdttningen kan sigas pAverka sparandet.
Sambanden mellan "Hur bra man hadller reda pa vad man gdr med sina pengar" och
attityd till "FSrande av kassabok" och "Planering" tyder pa att féregiende

resonemang stdmmer.

Attityd till sparande samvarierar ocksa starkt med personlighetsdragen och
"Attityd till sparande i fordldrahemmet" vilket antyder att den bildats tdm-
ligen tidigt i individens liv.

Enkelriktade pilar har ritats mellan variabler som samvarierar starkt med
varandra och mellan vilka ett kausalt forhdllande antas. "Attityd till sparande
i fordldrahemmet", "Fdrmiga att skjuta upp tillfredsstdllelse", "Framtidsper-
spektiv" och "Impulsivitet" har en direkt inverkan pa "Attityd till sparande".

Formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse" och "Framtidsperspektiv" inverkar
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ocksd pa "Attityd till fOrande av kassabok" och "Attityd till planering".
"Attityd till sparande" inverkar direkt pd sparande och pad "Attityd till forande
av kassabok" som i sin tur inverkar pd "Hur bra man hdller reda pd vad man gor
med sina pengar". Endast "Attityd till sparande" och "Hur pass bra man hdller

reda pd vad man gor med sina pengar" har en direkt forbindelse med sparande.

I redovisningen i det foregiende avsnittet visades att minga av organism-
variablerna hade starka samband med varandra. Personlighetsdragen liksom mal-
uppfyllelsevariablerna har var for sig mycket starka inbordes samband. Varken
teoretiskt eller med hjdlp av "tidskriteriet" dr det emellertid mojligt att

ordna dessa variabler kausalt.

"Franvarofrekvens", "Hur ofta man sr trott, nere eller hingig" och "Intervju-
personens utbildning" har placerats i omedelbar ndrhet av de variabler som

de korrelerar starkast med. En dubbelriktad pil for dessa samband anger att

nédgon kausal tolkning av sambanden inte gdrs.

Modellen kan lisas p& foljande sitt. Personlighetsfaktorer grundlagda tidigt

i individens liv péverkar attityden till sparande. Den som har tilldgnat sig
formaga att skjuta upp tillfredsstdllelse, som #r framtidsinriktat och den

som kan kontrollera sina impulser far ocksd en positiv instdllning till sparan-
de. Den ingtdllning till sparande som fdrelég i1 barndomen har ocksd betydelse

for attityden till sparande.

En positiv attityd till sparande for ocksd med sig en positiv instdllning

till aktiviteter som underldttar mojligheterna att spara pengar samt leder till
att individen haller reda pd sina pengar bra; dvs han skaffar sig god kunskap
om inkomstens anvindning, vilket utgdr en forutsittning for att uppnd Snskvirda
midl genom inkomstens anvindning. Aven fSrmiga att skjuta upp tillfredsstdllel-
se och framtidsinriktning paverkar instdllningen till planering och forande

av kassabok. De som sparar tycks ocksé, vilket resultaten ganska entydigt
tyder pa, uppleva en hdgre grad av mdluppfyllelse genom inkomstens anvindning

dn vad de gor som inte sparar.
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6.5.3 OSamband mellan stimulus- och organismvariabler som korrelerar signifikant

med minst tvA sparandevariabler

For att utrtna huruvida organismvariablerna dr oberoende av de stimulusvariabler
som samvarierar signifikant med minst tv& av sparandevariablerna har tabell 6:39
pé sid 128 konstruerats. I marginalerna pa tabellen redovisas med hur minga
stimilusvariabler respektive organismvariabel korrelerar signifikant. "Summa
utgifter" ar e] inrdknad, eftersom denna variabel bestdr av bdde rdrliga och
fasta utgifter.

Sambanden mellan organismvariablerna och stimmlusvariablerna #r varken sdrskilt
starka eller minga. Tre av attitydvariablerna har inte nagot signifikant sam-
band med stimilusvariablerna. "Index attityd till sparande" samvarierar dock

signifikant med tvad av stimulusvariablerna.

"Index attityd till sparande" samvarierar negativt med "Rdantor och amorteringar"
och med "Bostadsforhallanden". Seambanden visar att de som har hdga rdntor och
amorteringar har negativ attityd till sparande och de som bor hemma hos sina
fordldrar har positivare attityd till sparande @n de som bor ensamma i egen
ldagenhet. Varken "Summa fasta utgifter" eller "Disponibla medel" samvarierar
signifikant med "Index attityd till sparande". Att tolka sambandet mellan
"Bostadsforhdllanden" och "Index attityd till sparande", s& att "Bostads-
forhallanden" skulle paverka attityden till sparande kan synas ndgot mirkligt.
Det skulle innebdra att ndr individen flyttar fréan fordldrahemmet skulle atti-
tyden till sparande bli negativare. Tolkningen blir mer plausibel om sparan-
det antas sjunka nir en individ flyttar hemifrdn och om sparande paverkar in-
stdllningen till sparande. En amnan mS]lig tolkning dr att de som har en positiv
attityd till sparande vdljer att bo kvar i fordldrahemmet i storre utstrackning
dn den som har en mer negativ attityd till sparande. Tolkningen av sambandet
mellan "Rantor och amorteringar" och "Index attityd till sparande" dr att atti-
tyden till sparande paverkar ridntor och amorteringar snarare &n vice versa.
Genom att spara dr det inte nddvindigt att skuldsdtta sig och de som har en
positiv attityd till sparande torde vara mindre bendgna att 18na pengar #n de

som har en mer negativ attityd till sparande. I9r attitydvariablerna i stort
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Tabell 6:39. Samband mellan stimulus och organismvariabler som korrelerar

signifikant med sparande

Organism- 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 Antal gignifi-
variabler kanta samband
med S-variablerna

Al -16 -06 -02 -09 -26 ~-03 -01 -03 -24 -06 =05 2

A2 -1 08 -08 -03 00 04 -02 -04 =06 -10 14 O

A3 -06 00 08 05 -08 00 ~04 03 -09 -06 00 0

A4 -06 -01 07 04 -08 -01 -02 00 -09 -07 03 O

M5 -18 21 -02 -16 -19 19 25 -05 -08 -08 06 5

M6 18 -03 -05 14 10 -15 -10 10 10 02 00 2

M7 -01 -14 05 -01 07 -07 -11 09 18 04 -08 1

M8 12 -01 05 07 06 03 -14 08 23 12 10 1

X9 -07 -02 -08 -06 -25 06 -01 09 -11 -13 =06 O

P10 -29 00 -06 -28 -28 -04 17 -16 -13 -15 -11 5

P11 -23 09 -08 -14 -16 04 08 03 -04 -05 04 1

P12 -22 11 04 -10 -21 14 10 02 -03 00 -13 1

013 16 -15 08 00 21 -02 -03 -02 11 19 -08 3

014 12 -15 06 10 -04 -13 -18 10 07 20 00 3

015 07 06 -02 -01 13 -05 09 06 09 -02 -10 O
Antal sig-7 3 0 2 6 2 3 1 3 3 O 24,

nifikanta
samband med
O-variab-
lerna

Beteckningarna for organismvariablerna dr desamma som i korrelations-

matrigen pd sid 120.

Beteckningar for stimilusvariablerna:

Rintor och amorteringar
Senaste 16n

Ovriga inkomster

Summa fasta utgifter
Summa utgifter
Digponibla medel f3r perioden
Disponibla medel normalt
Installation av telefon
Bostadsfdrhallanden
Elrgkning normalt
Xorkort
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kan emellertid sigas att inverkan fran stimulusvariablerna ar ringa och att
alltsd attityderna i stort sett synes vara oberoende av fasta och relativt opa-

verkbara forhallanden i miljon.

For maluppfyllelsevariablerna foreligger betydligt fler signifikanta samband med

stimilusvariablerna an for attitydvariablerna. "Index 1itt eller svart att fa
18nen att rdcka till" samvarierar signifikant med fem av stimulusvariablerna.
"ur ndjd man ir med sin levnadsstandard" med tva, "Hur ndjd man &r med sina
besparingar" och "Hur ndjd man dr med sin inkomst" med en stimulusvariabel var-
dera. Sambanden for "Index 1ldtt eller svart att fa ltnen att rdcka till" inne-
bar att ju hogre "Rantor och amorteringar" och "Summa fasta utgifter", desto
svArare ar det att f4 10nen att rdcka till. Ju ldgre "Senaste 16n", ju

ldigre "Disponibla medel for perioden" och '"mormalt" desto svarare %r det att
fa 16nen att ricka till. Ju hdgre "Rintor och amorteringar" och ju ligre
"Disponibla medel f6r perioden" desto mindre ncjd &r man med sina besparingar.
De som bor hemma hos sina fordldrar ir mer ngjda med sin inkomst och med sin

levnadsstandard dn de som inte gor det.

Bland maluppfyllelsevariablerna ar det totalt sett framst "Index 1att eller
svart att fi 1ldnen att ricka till" som korrelerar med stimulusvariablerna.
Huruvida man har 18tt eller svart att f4 sin 18n att ricka till paverkas saledes
av variabler 1 miljon som dr relativt fasta och opdverkbara. Grad av malupp-
fyllelse genom inkomstens anviindning paverkas i viss utstrickning av stimulus-
variabler. Tolkningen av dessa samband dr att stimulusvariablerna (frutom

via sparattityden) har en direkt inverkan pd sparande. Via sparande paverkas

sedan graden av maluppfyllelse.

"Hur bra man haller reda pd vad man gor med sina pengar" korrelerar inte
signifikant med ndgon av stimulusvariablerna. Kunskaper om vad man gor med
sina pengar paverkas sdledes inte av ndgon stimulusvariabel, som ocksi sam-

varierar signifikant med sparande.

Av personlighetsdragen samvarierar "Index formiga att skjuta upp tillfreds-
stdllelse" med fem av stimulusvariablerna och ocksd relativt starkt med flera

av dem. "Index framtidsperspektiv" och "Index impulsivitet" dr oberoende av
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stimulusvariablerna forutom att de samvarierar signifikant negativt med "Riantor
och amorteringar". Sambanden indikerar att ju lingre framtidsperspektiv man har
och ju mindre impulsiv man dr, desto ligre &r utgifterna for rdntor och amorte-
ringar. Sambanden mellan formaga att skjuta upp tillfredsstdllelse och stimulus-
variablerna immebdr att de som har god formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse
har ldgre fasta utgifter, ligre rdntor och amorteringar, hogre disponibla medel
normalt, ldgre elrdkning normalt och ligre utgifter for installation av telefon.
Det forefaller siledes som om denna variabel pdverkades relativt kraftigt av stimu-
Jusvariablerna. I den modell som gjordes Over sambanden mellan organismvariab-
lerna (sid 124) betecknades denna variabel som ett grumdliggande personlighets-
drag. De fragor som anvindes for att mita detta personlighetsdrag dr emeller-
tid av ekonomisk natur och svaren pa dem kan padverkas av intervjupersonens
ekonomiska situation. Det dr m8jligt att svaren pd dessa fragor - &tminstone
delvis - avspeglar behov av pengar. Den som har relativi mycket pengar pa banken
har littare att vilja att f4 en nigot stdrre summa pengar om ett ar jamfort

med en ndgot mindre summa omedelbart #n den som har mindre pengar pa banken

och som ir i ett stdrre behov av pengar. Dessa resultat tyder pd att variabeln
(som den operationaliserats) ir starkt beroende av stimulusvariablerna. Impul-

sivitet och framtidsperspektiv dr emellertid oberoende av gtimulusvariablerna.

For de ovriga variablerna gdller att bade "Franvarofrekvens" och "Hur ofta

man ar trott, nere eller hiangig" samvarierar med vissa av stimulusvariablerna.
Ju hogre "Rdntor och amorteringar" och ju hdgre "Elrdkning normalt" desto
oftare dr man franvarande fran arbetet och ju ligre den senaste 1Bnen #r som
man fatt ut, desto oftare dr man franvarande fran arbetet. De som ofta Ar
trotta, nere eller hdngiga har en ligre 18n, ldgre disponibla medel normalt
och hdgre elrdkning normalt dn de som mer sdllan dr trdtta, nere eller hdngiga.

En viss inverkan fran stimulusvariabler foreligger pd dessa variabler.

Den enda stimulusvariabel som har mer genompgiende samband med organismvariab-
lerna dr "Rantor och amorteringar". Denna variabel samvarierar signifikant med
sju av organismvariablerna. De som har hdga rdntor och amorteringar har negativ
attityd till sparande, ett kortare framtidsperspektiv och de ar impulsiva.

En m5jlig tolkning av dessa samband &r sdledes att vissa av organismvariablerna

paverkar i vilken utstrickning individen skaffar sig skulder.
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6.5.3.1 Sammanfattning

Med undantag £or "Index formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse" och "Index
1dtt eller svart att fa 16nen att ricka till" forefaller oganismvariablerna
vara relativt oberoende av stimulusvariablerna. En stimmlusvariabel "Ridntor
och amorteringar" tycks dessutom péverkas av smarare in paverka organism-

variablerna. Modell 2 pa sid 117 synes sdledes inte vara tilldamplig.

6.5., Samband mellan organismvariabler och responsvariabler som korrelerar

signifikant med minst tvd av_sparandevariablerna

I tabellen pé& sid 132redovisas sambanden mellan organismvariabler och respons-

variabler som samvarierar signifikant med minst tva av sparandevariablerna.

Bland attitydvariablerna dr det frdmst "Index attityd till sparande" som sam-
varierar med responsvariablerna. "Index attityd till sparande" dr dels nega-
tivt relaterad till "Summa rSrliga utgifter", dels till fyra av de Svriga

rorliga utgifterna. OSambanden indikerar att en positiv attityd till sparande

leder till laga rirliga utgifter.

Av mdluppfyllelsevariablerna ar det endast "Index 1itt eller svart att fa 1lonen

att rdcka till" som samvarierar signifikant med responsvariablerna. Variabeln
samvarierar negativt med tre av responsvariablerna och sambanden innebdr att
ju hogre dessa utgifter #r, desto svirare dr det att fa 1ldnen att rdcka till.

Variabeln samvarierar emellertid inte signifikant med "Summa rdrliga utgifter".

"ur bra man hdller reda pa vad man gor med sina pengar" samvarierar negativt
med "Summa rorliga utgifter", "RGkning, vin och sprit" samt "Telefonrdkning
normalt"., Sambanden indikerar att ju bdttre kunskaper individen har om vad

hon gor med sina pengar desto ldgre dr de rorliga utgifterna.

Bland personlighetsdragen samvarierar "Index framtidsperspektiv" signifikant
med "Resor utanfor bostadsorten" och "Rokning, vin och sprit". "Index
impulsivitet" samvarierar signifikant negativt med "Summa rorliga utgifter".
Sambanden visar att ldngre framtidsperspektiv och ldgre impulsivitet leder

i1l ligre utgifter. "Index formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse" sam-
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Tabell 6:40. Samband mellan organism- och responsvariabler som korrelerar
signifikant med sparande

Organism- Responsvariabler Antal signifikanta
W12 5 456 ma e
A1 -2 -23 -2L -02 -23 -25 5

A2 -1 -01 -03 =01 01 -02 0

A3 -03 -13 =20 =04 -12 -08 1

VA 02 =09 -17 -07 -11 -11 1

M5 03 -27 25 -11 -13 -30 3

M6 03 11 08  -04 04, 14 0

M7 11 -05 08 15 o7 06 1

M8 05 00 00 05 03 09 0

X9 -03 -13 -28 -01 -25 26 3

P10 06 -08 -07 0L -16 -2 2 |
P11 08 14 =04 =21 -10 -16 2

P12 06 -05 -1 -11 -18 -08 1

013 23 08 06 04 23 17 3

014 06 00 06 -01 09 -06 O

015 Q7 02 06 09 15 -05 1

Antal sig- 2 2 5 2 6 6 23

nifikanta

samband med

organismva-

riabler

Beteckningarna for organismvariablerna Br desamma som i korrelationsmatrisen pa

sid 120.

Beteckningarna for responsvariablerna:

Matutgifter
Telefonrdkning
Telefonrdkning normalt
Resor utanfdr bostadsorten
Summa rdrliga utgifter
Rokning, vin och sprit

LI L | SR VI

vi~Ww -

Signifikanta korrelationskoefficienter #r understrukna.
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varierar gignifikant negativt med "Summa rSrliga utgifter" och med "RSkning, vin
och sprit"., Vid analysen av stimulusvariablernas samband med organismvariab-
lerna visades att "Index formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse" samvarierar
relativt starkt med fasta och opdverkbara fdrhdllanden i miljdn. Denna va-

riabel synes vara en funktion av beteendet.

Vad gdller jvriga organismvariabler samvarierar "Franvarofrekvens" signifikant
med tre av utgiftsvariablerna. Dessa samband innebdr att den som gdllan
dr franvarande frén sitt arbete har ldgre matutgifter, ldgre summa rdrliga

utgifter och ldgre utgifter for rokning, vin och sprit.

De variabler som visar de flesta sambanden med responsvariablerna dr "Index
attityd till sparande", "Hur bra man hédller reda pd vad man gér med, sina
pengar", "Franvarofrekvens" samt "Index 1ldtt eller svart att fa 1Snen att ricka
ti11". Dessa samband kan tolkas sa att attityd till sparande, kunskaper om
vad man gor med sina pengar samt franvarofrekvens paverkar nivan pd de rdrliga

utgifterna och via dessa paverkas sparandet.

Eftersom "Summa rorliga utgifter" utgdr en stor del av de totala utgifterna ar
det av intresse att studera vilka organismvariabler som samvarierar signifikant
med denna variabel. "Index attityd till sparande","Hur bra man haller reda

pa vad man gor med sina pengar", "Franvarofrekvens", "Index formiga att skjuta
upp tillfredsstdllelse" gamt "Index impulsivitet" samvarierar signifikant med
"Summa rorliga utgifter".

Sambanden visar att en positiv attityd till sparande, goda kunskaper om vad man
gor med sina pengar, en lag franvarofrekvens samt en 1ig impulsivitet leder till

ldga rorliga utgifter totalt.

Sammanfattningsvis: de rorliga utgifterna paverkas i viss utstrdckning av orga-

nismvariablerna och samvarierar negativt med sparande.

6.5.5 Samband mellan stimulusvariabler och responsvariablerna som korrelerar

signifikant med minst tva av sparandevariablerna

1 tabell 6:41 redovisas sambanden mellan stimulusvariabler och respons-
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variabler som samvarierar signifikant med minst tv& av sparandevariablerna.

De variabler som har klarast samband med respongvariablerna Ar "Bostadsfor-
h&llanden" och "Elrdkning normalt". Bostadsforhallanden samvarierar mycket
starkt med "™atutgifter" och "Telefonrdkning normalt". Dessa samband ar na-
turliga i och med att de som bor hemma hos sina fdrdldrar inte torde ha dessa
typer av utgifter. De som bor ensamma i egen ligenhet har ocksd hdgre "Summa
rorliga utgifter" och hdgre nivd pd "Rokning, vin och sprit". Ju hdgre elrdk-
ning, desto higre matutgifter; telefonrdkning for perioden och normalt samt

utgifter for rdkning, vin och sprit.

I ovrigt samvarierar inte stimulusvariablerna i ndgon stdrre utstrickning med
respongvariablerna., "Digponibla medel for perioden" samvarierar positivt med
"Summa rorliga utgifter" och med "Rokning, vin och sprit". Sambanden visar att hidga
disponibla medel leder till hdga rdrliga utgifter och hidga utgifter for rdkning,
vin och sprit. "Disponibla medel normalt" samvarierar positivt med "Matutgifter"
och "Summa rorliga utgifter", vilket immebdr att ju hdgre de disponibla medlen dr

normalt degto hogre dr summan fOr de rorliga utgifterna och matutgifterna.

En viss om ej sirskilt stark inverkan av stimulusvariablerna pd responsvariab-
lerna foreligger. "Summa rdrliga utgifter" samvarierar signifikant med tre av
stimilusvariablerna. Dessa samband visar att ju hogre de disponibla medlen #Hr
f6r perioden och normalt desto hogre dr de rorliga utgifterna. De som bor hem-

ma hos sina fdrdldrar har ldgre rorliga utgifter dn de som inte gir det.
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Tabell 6:41. Samband mellan stimalus- och responsvariabler som korrelersar
signifikant med sparande

Stimulus- Responsvariabler Antal signifi-
variab- kanta samband
ler med respons-
1 2 3 4 5 6 variablerna
1 -06 09 12 =03 06 s 1
2 11 00 05 =10 08 01 0
3 0l 05 05 =07 09 18 1
4 -08 09 09 01 -09 o7 0
& 13 lé oL -12 22 15 3
7 }é -01 03 -12 20 04 2
3 04 -01 =04 02 -08 04 0
9 45 08 35 08 19 18 4
10 21 17 25 00 1/, 15 4
11 -13  -01 08 04 ~-07 02 0
Antal sig- 3 2 2 0 3 5 15
nifikanta
samband med
stimilusvari-
ablerna

Beteckningarna framgar av tabellerna 6:39 och 6:40.

Observera att "Summa utgifter" ej finns med i tabellen.

6.5.6 Sammanfattning av den fordjupade analysen av sparande

PA sid 136 (figur 6:3) presenteras en sammanfattande modell Sver sambanden
mellan de variabler som korrelerar signifikant med minst tvA av sparandeva-
riablerna. Plus och minustecken vid pilarna i modellen indikerar hur variab-

lerna paverkas.

Modellen dr vad gdller organismvariablerna 1 stort oftrindrad jEmfdrt med
den modell som presenteras pa sid 124."Franvarofrekvens", "Hur ofta man kdnner
sig trott, nere eller hidngig", "Intervjupersonens utbildning" samt "Index

formiga att skjuta upp tillfredsstdllelse" dr emellertid horttagna. Den sist-
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nimnda variabeln tas bort, eftersom det mitt som anvints formodligen inte mitte
personlighetsdraget. "Intervjupersonens utbildning" tas bort ddarfdr att
variabeln har ytterst f& samband med de olika stimulus-, organism- och respons-
variablerna. "Franvarofrekvens" och "Hur ofta man #r trott, nere eller hdngig"
har signifikanta samband med ett flertal av de andra variablerna, men det dr
svart att gdra en meningsfull inplacering av dem i modellen. Hog franvarofre-
kvens och att ofta kinna sig trott och nere kan emellertid ses som uttryck

for vantrivsel med den egna situationen. Detta kan m8jligen leda till att man
lever kortsiktigt och ddrmed har en negativ instdllning till sparande och att
man inte sparar. Dessa bada variabler samvarierar ocksd med vissa av stimulus-
variablerna pd s sitt att de som har smé ekonomiska resurser ocksd oftare &r

franvarande fran arbetet och oftare kinner sig trotta, nere eller hingiga.

I modellen placeras stimulusvariablerna i jamnhdjd med attityden till sparande.
Stimilusvariablerna (som ocksd i modellen betecknas med resurser) har en viss
inverkan pa attityden till sparande (bostadsférhdllanden). Stimulusvariablerna
inverkar ocksd pa sparande och rdrliga utgifter och dven p& graden av malupp-
fyllelse genom inkomstens anvindning. Ju storre ekonomiska resurser desto mer
sparande och rorliga utgifter samt en hogre grad av maluppfyllelse. Flera av
stimulusvariablerna har tamligen starka samband med mdluppfyllelsevariablerna

vilket motiverar att dra en direkt pil till dessa.

De rorliga utgifterna dr placerade i jamnhojd med sparande och en dubbelriktad
pil #r dragen mellan sparande och rorliga utgifter. Det dr inte m8jligt att
bestimma kausaliteten i forhdllandet mellan dessa variabler. Nigon pil fran
rorliga utgifter till maluppfyllelsevariablerna dras ej. Fa av de rdrliga ut-
gifterna samvarierar signifikant med maluppfyllelsevariablerna. Endast frén spa-
rande gar en pil till mAluppfyllelsevariablerna. Attityden till sparande piver—
kas positivt av instdllningen till sparande i fdraldrahemmet, av framtidsper-
spektiv och negativt av impulsivitet. Attityden till sparande inverkar direkt
negativt pad rorliga utgifter och direkt positivt pd sparande. Attityden till
sparande inverkar vidare pad attityden till forande av kassabok och planering
samt pd hur pass bra man hdller reda pd sina pengar. Hur pass bra man hidller
reda pd sina pengar inverkar positivt pd sparande och negativt pd rirliga ut-

gifter.
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Avslutningsvis ken det ocksd finnas anledning aht fista uppmirksamheten pad nigra
av de variabler som mdtts, men som inte samvarierar signifikanl med sparande.
Varken "Index planeringsbeteende" eller nigot av indexen for intern/extern kon-
troll av belvningar har signifikanta samband med sparande. Trots att attityder
till fdrande av kassabok och planering och "Hur pass bra man hdller reda pa
vad man gor med sina pengar" har tdmligen gtarka samband med sparande, samvari-
erar "Index planeringsbeteende" inte signifikant med nfigon av sparandevariab-
lerna. Det kan siledes konstateras att planeringsbeteende i den understkta

gruppen inte tycks ha nigon inverkan pd sparande.

Av de tre typmodeller som beskrevs pa sid 117 synes modell 1 gdlla fOr attityder,
personlighetsdrag och for kunskap om vad man gor med sina pengar. TFor milupp-
fyllelsevariablerna gdller frdmst modell 3, dven om de ocksd ir en funktion av

andra organismvariabler.

6.7 Jimforelse med resultaten i "Inkomstundersckningen!

I "Inkomstunderstkningen" gjordes ocksd korrelationsanalys av forhallandet mellan
sparande och de variabler som ingick i den undersdkningen. I den undersdkningen
anvindes emellertid en mitperiod av ett ar. Saledes beriknades "Kalkylerad for-
migenhetsfirandring" for ett kalenderar; intervjupersonerna fick uppge hur

mycket besparingarna dkat eller wninskat under foregiende kalenderdr (motsvaras
av "Formogenhetsforindring 1970); "Index sparbeteende" mdttes pd samma sdtt som

i foreliggande undersSkning; "Institutionellt sparande" mittes som i denna under-
sSkning och slutligen mattes liksom i foreliggande undersdkning "Formogenhet pa
intervjudagen". I det fdljande anvindes foreliggande understknings variabel-

beteckningar.

"Kalkylerad formogenhetsfordndring" korrelerade negativt med fasta och rdrliga
utgifter. "Index attityd till sparande" och "Attityd till sparande i fordaldra-
hemmet" korrelerade positivt liksom "Index 1lidtt eller svart att f4 18nen att

réacka till".

"Formogenhetsfordndring 1970" korrelerade bl a negativt med "Bostadsfdrhdllanden"

och med vissa rdrliga utgifter. Positivt med "Index planeringsbeteende".
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"Index sparbeteende" korrelerade positivt med inkomst och negativt med vissa
av de rorliga utgifterna. Variabeln korrelerade vidare positivt med "Index
attityd till sparande", "Index planeringsbeteende" och "Index 1litt eller svart
att f4 1dnen att rdacka till".

"Ingtitutionellt sparande" korrelerade positivt med inkomst.

"FormSgenhet pad intervjudagen" korrelerade positivt med "Index attityd till

sparande" och negativt med vissa av de rorliga utgifterna.

Sammanfattningsvis dterkom flera av de resultat som uppkom i "Inkomstunderstk-

ningen", dven i den foreliggande understkningen.

6.8 Sparande — ett viktigt mal

Sambanden mellan sparande och maluppfyllelsevariablerna antyder att sparande dr
ett viktigt mal £6r de allra flesta av de intervjuade; ju mer man sparar, desto

htgre ar graden av mdluppfyllelse genom inkomstens anvindning.

Den enda midluppfyllelsevariabel som direkt miter grad av maluppfyllelse med
sparande &r "Hur ndjd man dr med sina besparingar". Denna variabel samvarierar
starkt med flera av sparandevariablerna, vilket innebdr att ju mer pengar man

har pa banken desto ndjdare dar man med sina besparingar.

Detta resultat dr e sjdlvklart. Sambandet mellan "Hur ndjd man dr med sina
besparingar" och faktiskt sparande kunde pa forhand lika girna ha fdrvintats
vara noll; de som ej sparar eller enbart sparar i liten utstrdckning kunde i
och for sig ha varit lika ndjda med sina besparingar. Om det férhallit sig pa
detta sitt skulle en forklaring till variationer i sparande ha stdtt att finna
i olikheter i de intervjuades m2l vad gdller anvandningen av inkomsten. De som
ej sparade skulle di ha vdrderat omedelbar konsumtion betydligt hogre in

sparande. S& synes emellertid ej vara fallet.

For att ytterligare belysa huruvida sparande dr ett allmdant fdrekommande och
viktigt md1l bland de intervjuade skall resultaten vad giller ndgra enstaka
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frédgor om sparandet redovisas. Hdr nedan ges svarsfordelningarna for ndgra

frégor som visar i vad mdn de intervjuade anser att sparande #r ett viktigt mal.

Fraga 115: Anser Ni att folk i allminhet bor forstcka spara en del av sin
inkomst eller tycker Ni att de lika girna kan gdra av med
storsta delen av sin inkomst?

Gora_av med Spara en del
9,5 % 90,5 %
Fraga 126: Tycker Ni att sparsamhet ir en
Mycket Ganska Varken vik- Ganska Mycket
viktig viktig tig eller oviktig oviktig
oviktig
16 % 58 % 20 % 6% 0%

egenskap hos en minniska?

Fraga 131: I den allmsnna debatten sdgs det ofta att det inte 10nar
sig att spara genom att siétta in pengar pa banken eftersom in-
flationen dr sd hdg att man ndstan forlorar pé att ha pengarna
ddr. Vad tycker Ni om detta? Tycker Ni att man med utgings-
punkt fran detta bdr forsdka spara pengar eller tycker Ni att
man lika gdrna kan gbra av med sina pengar eftersom det #nda
inte 16nar sig att spara pengar?

Bor for- Lika gdrna
soka spara gora av med

88 % 12 %

Fraga 133: Vad tycker Ni om f5ljande pastdende? Nu nir alla far ATP
(allmin tjdnstepensionering) behGver de inte ldngre spara for
dlderdomen. Tycker Ni att pistiendet stimmer?

Mycket Ganska Varken bra Ganska Mycket
bra bra eller daligt daligt
daligt

5 % 16 % 22 % L % 13 %

Cirka 90 procent av de tillfréagade ansag att folk i allminhet bdr fdrstka spara
en del av sin inkomst. 75 procent anség att sparsamhet dr en viktig egenskap
hos en mdrnniska, medan endast 6 procent ansig att det #r en oviktig egenskap.
Fraga 131 gdllde huruvida den intervjuade ansdg att man skulle spara trots att
inflationen ndstan gor att man kan forlora pa det. 88 procent av de tillfragade

ansag att man trots detta bor forstka spara pengar. Fraga 133 gillde huruvida
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man behdver spara pengar for alderdomen ndr det fimns ATP. Ungefdr 60 procent
av de tillfrigade ansig att man bSr spara for &lderdomen dndd, medan 21 procent
ansdg att det inte var nodvindigt. Hér kan ocksd observeras att denna friga

ir riktad si att det skall vara "1Ett" att ta avsténd frédn sparande. Vidare

ir de intervjuade unga varfdr sparande fir alderdomen ej borde ha varit sdrskilt
aktuellt. Slutligen redovisas hur tillfredsstdllda med sina besparingar de var

som hade mindre #n 500 kronor pd banken pa intervjudagen:

Helt till- Ganska Ganska o- Mycket otill-
fredsstdl- tillfreds—- tillfreds- fredsstal-
lande stdllande gtdllande lande

L% 17 % 33 % L6 %

Som jdmforelse anges hela svarsfordelningen pid frégan:

7% 50 % 27 % 16 %

38 av de 48 personer som hade mindre #n 500 kronor pid banken intervjudegen &r
otillfredsstdllda med sina besparingar, medan motsvarande siffror for hela
urvalet sr 75 av 178. Dessa analyser tyder siledes klart pd att sparande

var ndgot mycket viktight f5r de allra flesta av de intervjuade. Det dr sdledes
inte olikheter i de intervjuades mil f&r inkomstens anvéndning som har lett

ti1l variationer i sparande.

6.9 Diskugsion av resultaten vad gdller sparande

I kapitel 1 angavs att det var av intresse att studera sparande med utgangspunkt
i samhillsekonomiska, socialpolitiska och hushdllsekonomiska mAlsittningar.
Eftersom resultaten av denna undersdkning frimst bor ses som en uppsdtining
hypoteger som kan provas i nya undersdkningar dr den foljande diskussionen

av spekulativ karaktir.

For att det skall vara mSjligt att studera sparande krdvs anvdndbara mdtinstru-
ment. En exakt kartldggning av minniskors sparande Sver en tidsperiod nod-
vindiggdr ofta en mycket omfattande utfragning om enskilda minniskors ekonomi

- en utfrigning som kan upplevas si patringande att de utvalda vigrar att del-
taga i undersSkningen eller avger felaktiga svar., For att genomfdra beteende-

vetenskapliga studier av sparande med representativa urval av individer torde



diérfor enda mojligheten vara att anvinda tdmligen enkla mitinstrument som, dven
om de inte mditer den exakta omfattningen av sparandet, dock utgor reliabla och
valida indikatorer pa sparande. Tva av de mitinstrument som provats i denna
understkning ("Index sparbeteende" och "Genomsnitt kvar av 16nen") samvarierar
dels starkt inbSrdes, dels positivt och signifikant med de flesta av de

e s s o - . - 1
ovriga matten pa sparande som anvints i undersdkningen. )

Dessa bada mdtt tycks vara valida och skulle kunna anvindas for att beskriva va-
riationer i sparande mellan individer. Anvinda pd representativa urval av befolk-
ningen skulle de exempelvis kunna visa hur stor andel av befolkningen som aldrig
sparar eller som menar att de aldrig far nagot Over av sin 18n. Resultaten vad
gdller "Index sparbeteende" visar exempelvis att 17 procent av de tillfragade
inte sparade under ndgon manad inom det senast gingne kalenderdret. Ur sivdl
samhdl] sekonomisk som social synvinkel vore det intressant att fa kunskap om hur

stor denna siffra dr fdr befolkningen i dess helhet.

Fran social synvinkel skulle en sddan siffra indikera hur vdl socialpolitiska
milsittningar vad gidller sparande uppnids. Samhdllsekonomiskt skulle en mAt-
ning av detta slag vara av intresse eftersom den skulle ge information om hur
stor andel av befolkningen som COverhuvudtaget kan tidnkas fordndra sitt sparande
Sver en kort period. Dessa mitinstrument for sparande dr vidare s& enkla och
okomplicerade att de skulle kunna anvdndas vid telefonintervjuer vilket innebdr
att mitningar skulle kunna gdras till tdmligen 1lig kostnad pa tdmligen stora
och representativa urval av befolkningen. Det skulle ocksd vid s@dana mitningar
vara latt att erhdlla information om hur sparandet fordelar sig pa s k socio-

demografiska karakteristika.

Genom att billiga datainsamlingsmetoder dr mdjliga att anvinda, vore det inte
orealistiskt att anvinda dessa mitt vid Arligen &terkommande understkningar.
Efter ndgra drs mitningar skulle eventuella trender i hushidllssparandet kunna

upptdckas,

1) Det kan antas att desse mitinstrument frimst avspeglar banksparande, men

denna form av sparande torde i nuldget och 1 framtiden vara den viktigaste
formen av sparande for majoriteten av hushéllen i samhdllet.



143

P8 det sdtt som mitten dr utformade i denna understkning torde det dock inte
vara mojligt att anvinda dem fr att spidra kortsiktiga variationer i sparandet,
men mojligtvis kunde likartade frigor anvindas om de omformulerades till att

gilla exempelvis det genomsnittliga sparandet dver ett kvartal.

De resultat som erhdllits i demna undersdkning antyder att en stor del av de
intervjuade anser att det dr viktigt att spara pengar. Detta &r ocksd intres-
sant med tanke pd léngsiktiga samhdllsekonomiska malsdttningar. Om en majoritet
av yngre minniskor anser att det ar viktigt att spara pengar, torde ocksd en
tillfredsstdllande nivAd pd sparandet kunna uppehdllas dven pd lang sikt, under
forutsittning att inte dramatiska samhdillsekonomiska fordndringar uppstar.
Fragor som gdller styrkan i olika motiv fOr att spara torde vara tdmligen okom-
plicerade att stdlla och skulle kunna anvindas i regelbundet aterkommande
understkningar tillsammans med de "enkla" matt pd sparande som diskuterats ovan,
Ett index av typ "Index attityd till sparande" skulle ockséd kurna anvindes

for att spara trender i instdllningen till sparande. Indexet dr av sdrskilt
intresse eftersom det samvarierar med de flesta av de mitt pa sparande som

anvdants 1 understkningen.

Den genomforda studien har inte haft som syfte att kartliagga orsaker till
variationer i hushillens sparande Sver tiden, men vissa reflektioner Gver
problemen med kortsiktiga prognoser kan goras pa basis av studiens resultat. Det
faktum att organismvariabler (tillsammans med vissa stimulusvariabler) utgor
viktiga forklaringsfaktorer till variationer i sparande mellan individer gor det
troligt att faktorer av detta slag ocksé& har betydelse for variationer i spa-
randet over tiden (tillsammans med fOréindringar i inkomster och disponibla
medel). De organismvariabler som i denna studie samvarierar signifikant med
sparande torde emellertid inte firindras i nigon stdrre utstrickning Sver tiden.
I synnerhet torde inte snabba och dramatiska forindringar i dessa variabler
kunna uppstd, eftersom de ubgdr egenskaper som ar tdmligen fast forankrade

i individens personlighet.

Att organismfaktorer kan ha betydelse for sparande har visats vid prognos-
undersdkningar utforda med den s k Katonaskolans metodik (Katoma, 1964, Striimpel

et al., 1970). Hir ror det sig i motsats till den fBreliggande undersSkningen



on ganska flyktiga attityder. Den grad av optimism som fGreligger bland hus-
hé&llen anses enligt denna skola inverka pd hushallens benigenhet att spendera
sina pengar. Nir optimismen bland hushdllen sjunker forvintas ocksd hushdllens
utgifter minska; sdrskilt anses effekterna vara stora vad gdller inkdp av
kapitalvaror. I dessa studier har man emellertid inte studerat sambandet mellan
férandringar i enskilda hush@lls optimism och dessa hushalls faktiska
£orindringar i spar- och utgiftsbeteende. Fragan dr bl a vilka minniskor som
forandrar sitt beteende ndr de blir mer pessimistiska. I Tyskland har det
exempelvis visat sig att det i "ddliga" tider, nir graden av optimism &r lag,
frimgt #r hoginkomsttagare som Skar sitt sparande, medan laginkomsttagare ej

gor det (Katona et al., 1971). Det synes siledes vara av visentligt intresse
att vid konstruktion av prognoser ha kunskap om vilka miEnniskor som Sverhuvud
taget har mdjlighet att fdrdndra sparande och utgifter Gver tiden. Ett sam-
hdllsekonomiskt prognosproblem kan exempelvis vara hur en inkomstokning kommer
att inverka pa hushdllens sparande och konsumtion. I denna studie har det visat
sig att de som sparar ocks@ har ldtt att f& sin 16n att rdcka till, medan de
som ej sparar har svart att f& den att ricka till. I en prognossituation vore
det sdledes av vikt att veta hur stor andel av befolkningen som dels aldrig
gparar, dels har mycket svart att f& sin 16n att rdcka till. Det #r mycket
samnolikt att dessa vid en inkomstfSrdndring kommer att anvdnda hela inkomstok-
ningen till utgifter. Detta #r dock en empirisk fréga som veterligen inte dnmu
har studerats. Hur de som sparar och som har 14tt att f& sin 16n att ridcka till,
kommer att reagera i en sddan situation, &r svarare att siga utan ingdende stu-
dier, men om de ©vriga organismvariabler som korrelerar signifikant med
sparande ocksd tas i beaktande, fdrefaller det inte otroligt att de kommer att
spara en tdmligen stor del av inkomstdkningen och kanske endast langsamt an-
passar sina utgifter och sparande till de Gkade inkomsterna. Hur dessa kommer
att bete sig kanske ocksa #r en funktion av hur optimistiska de kinner sig vid
tillfgllet 1 fraga.

Vid ekonomisk-politiska dtgdrder som fSrindringar av skatter, moms, rintor

ete, som syftar till att paverka hushdllens sparande och utgifter, dr det inte
osannolikt att de som ej sparar och som har svart att f& sin 16n att rdcka till
inte i nagon storre utstrickning aktivt kan vdlja hur de skall reagera. Vid
tkande inkomster Ckas endast deras konsumtion, medan de "sparsamma" har mojlig-

het att vdlja hur de skall reagera. Dessa har dessutom betydligt storre mdj-
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ligheter att vdlja om de vill utnyttja samhdllsekonomiska "rabatterbjudanden"
som tillfdalliga momssdnkningar. I "goda" tider kanske det frimgt dr dessa

som tkar sina utgifter och minskar sparandet och i daliga Skar de sparandet och
minskar utgifterna. Om detta skulle vara fallet, dr problemet att paverka
dessa minniskors optimism respektive pessimism, eftersom det dr dessa som
genom sin inkomstanvindning kan paverka konjunkturen. Hur stora dessa olika
grupper av individer &ar och hur de skulle kunna paverkas kan emellertid endast

konstateras vid empiriska studier. Det nmu sagda far endast ses som tentativa

hypoteser.

Ur socialpolitisk synvinkel dr det ocksd av intresse att paverka sparande, men
hir giller det friamst att f& till stdnd en Skning av sparandet bland dem som

ej sparar. Att soka paverka dessa mdnniskors mil vad gdller sparande torde

inte vara meningsfullt, eftersom denna understkning tyder pa att dven de kan
antas anse att det dr viktigt att spara pengar; de lyckas emellertid inte dir-
med. Piverkan av de andra organismvariabler som hinger samman med sparande
torde inte heller vara mgjlig. En mdjlighet vore ddremot kanske att i propagan-
da pavisa att en vidg till sparande dr att hilla reda pid vad man gdr med sina
pengar. En annan vore att propagera fOr mer bundna former av sparande (typ

1onsparande) som en vdg att g fOr dem som inte lyckas spara.

Vad géller de hushallsekonomiska aspekterna kan speciellt det resultat som
visar att sparande #r ett viktigt mAl noteras. De som inte sparar upplever
ocksd bristande maluppfyllelse. Dirmed blir det av intresse att studera vilka
medel individen sjdlv skulle kunna anvinda for att uppnd en hogre grad av mal-
uppfyllelse. Ett siddant medel provas i den experimentella delen av undersdk-

ningen, vars resultat redovisas i ndsta kapitel.
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Kapitel 7 Resultatredovisning av syfte 2: Aterforingens
betydelse for en effektiv anvidndning av inkomsten

7.1 Inledning

Undersdkningens andra syfte immehdller féljande tre delar av vilka den forsta

dr den viktigaste:

1. PrSvning av aterfdringens betydelse for ett effektivt handlande vad

gdller inkomsten

2 Undersdkningen av huruvida planeringsbeteende, forande av kassabok och
kunskap om vad man gor med sina pengar samvarierar med sparande och

utgifter

3. Férklaring av variation i de nyss nimnda variablerna och i mdluppfyllelse-

variablerna med hjdlp av S-O-R-modellen
Del 1 underscks dels i undersdkningens surveydel, dels i dess experimentella del.

Del 2 och 3 studeras i surveydelen. I avsnitten 7.2.2-7.2.5 redovisas resultat
rorande del 2 och del 3 av syftet. I avsnitt 7.2.6 och 7.3 behandlas del 1.

7.2 Regultat fran surveydelen

7.2.1 Forvantade samband

I figur 3.3 pa sid 28 anges den modell som utgdr utgangspunkt for syfte 2.
Foljande variabler utgor i1 surveydelen operationaliseringar av denna modells
komponenter: "Forande av kassabok" (fridga 10) operationaliserar boxen "Forande
av kassabok", "Hur bra man hdller reda pa vad man gtr med sina pengar" (fraga

21) operationaliserar boxen "Ukad kunskap om inkomstens anvindning", och boxen
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Wkad grad av mdluppfyllelse" operationaliseras med variablerna "Index 1itt eller
svart att fA4 1dnen att ricka ti111" (frédgorna 7, 12 och 33), "Hur ngjd man Hr
med sin inkomst" (fraga 71), "Hur nojd man dr med sin levnadasstandard" (friga
72) samt "Hur néjd man ir med sina besparingar" (frédga 124). "Index planerings—
beteende" studeras ocksd trots att det ej utgdr en direkt del av modellen. En
kort rekapitulation skall ges av hur dessa variabler fOrvintas samvariera med

varandra och med andra variabler i understkningen.

Vad gdller del 2 av syftel kunde det forvintas att de som forde kassabok, hade
god kunskap om vad de gjorde med sina pengar och som planerade skulle ha
laga rorliga utgifter och ett hdgt sparande, eftersom dterfdring och planering

kan ses som medel for att uppnid ett hdgt sparande.

For del 3 av syftet, som avser forklaringar av variationer i de i modellen
ingfende variablerna, foreligger inga fOorvintningar om signifikanta samband
med olika forklaringsvariabler. I stdllet gors, pa samma sitt som vid den for-
djupade analysen av sparande (avsnitt 6.5), forsck att bygga kausala modeller
med utgdngspunkt fran de variabler som korrelerar signifikant med respektive

variabel i modellen.

Vad gdller del 1 av syftet sd forvantas signifikanta samband mellan de i mo-
dellen ingdende variablerna. Aterfﬁring innebdr att jamfra handlingars konse-
kvenser med milen for handlingarna. Om detta sker regelbundet leder det till
kunskaper om olika handlingsalternativs effektivitet och denna kungkap kan
anvindas for att vdlja allt effektivare handlingsalternativ, vilket for med
sig en hig grad av mdluppfyllelse for handlingarna. For att kunna jamfdra
inkomstens anvindning med milen krivs kunskaper om hur inkomsten anvints.
Variabeln "Hur bra man hidller reda pd vad man gor med sina pengar" firvintas

sdledes samvariera signifikant med midluppfyllelsevariablerna.

Att fOra kassabok utgor ett medel som leder till kunskap om inkomstens anvind-
ning och "Fdrande av kassabok" forvintas ddrfor samvariera signifikant savil
med "Hur bra man hdller reda pAd vad man gor med sina pengar" som med mAlupp-

fyllelsevariablerna.



"Index planeringsbeteende" forvintas ocksd samvariera positivt med "Hur bra man

hdller reda pid vad man gor med sina pengar" och med mAluppfyllelsevariablerna.

Del 2 och 3 av syftet behandlas i omedelbar anslutning till resultatredovis-
ningen for respektive variabel. Eftersom "Hur bra man hdller reda péd vad man
gor med gina pengar" utgdr den centrala delen av modellen redovisas denna
variabel férst och dirpa fljer "Forande av kassabok", "Index planeringsbeteen-

de" och slutligen mdluppfyllelsevariablerna.

7.2.2 Har bra man hdller reda pd vad man gor med sina pengar

7.2.2.1 Desgkriptiv statistik
Den frédga som mdtte denna variabel har fgljande lydelse:
Hur pass bra tycker Ni att Ni hdller reda pd vart Era pengar tar vigen?

Tabell 7:1. Deskriptiv statistik for "Hur bra man hiller reda pa vad man
gor med sina pengar"

(1) (2) (3) (4) (5)
Mycket Ganska Varken bra Ganska bra Mycket bra
daligt dAligt eller ddligt
Antal personer 25 37 17 65 34
Procent 14,04 20,78 9,55 36,51 19,00
Medelvirde: 3,26 Standardavvikelse: 1,35

Cirka 56 procent av de tillfragade anser att de hdller vdl reda pd sina
pengar, medan 35 procent anser att de hdller ddligt reda pid sina pengar.
Svaret pa denna fraga utgor sdledes intervjupersonens uppskattning av hur
pass bra hon haller reda pa vad hon gdr med sina pengar och anses hir utgbra

ett mAitt pa kunskap om inkomstens anvindning.

7.2.2.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Hur bra man hdller reda pa

vad man gor med sina pengar"

Eftersom de allra flesta av de variabler som korrelerar signifikant med denna va-
riabel ocksd korrelerar signifikant med minst tv& av sparandevariablerna redovisas

ingen interkorrelationsmatris for denna variabel.
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Tabell 7:2. Stimulusvariablers samband med "Hur bra man hiller reda pa vad
man gor med sina pengar"

[Variabel Nummer Korelations-
koefficient
Summa utgifter  h95 ~-0,25

Detta samband visar att ju hdgre "Summa utgifter", desto sdmre hdller man

reda pad vad man gdr med sina pengar. "Summa utgifter" Hr emellertid ingen
renodlad stimulusvariabel, eftersom en stor del av den utgdrs av "Summa
rorliga utgifter". Man kan &Erfor siga att variabeln "Hur bra man hiller

reda pd vad man gér med sina pengar" ir helt oberoende av de stimulusvariabler

som mdtts i denna undersdkning.

Tabell 7:3. Organismvariablers samband med "Hur bra man hdller reda pad vad
vad man gor med sina pengar"

ariabel Nummer Korrelations~
koefficient
Grad av impulsktp 8 0,24
Hur nojd man &r med sin 72 -0,15
levnadsstandard
Franvarofrekvens 106 -0,15
Index 1ldtt eller svart att  cl49 0,28
fa4 16nen att ricka till
Index attityd till forande ¢l50 0,33
av kassabok
Index attityd till plane- cl52 0,27
ring totalt
Index attityd till sparande cl53 0,47
Index arbetstrivsel dis5 0,15
Index framtidsperspektiv 2  el56 0,24
Hur n&jd man ar med sina 124 -0,18
besparingar
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"Grad av impulskop" och "Index arbetstrivsel"™ #dr de enda av dessa organism—
variabler som inte ingick i den fordjupade analysen av sparande och vars sam-
band med "Hur bra man hiller reda pi2 vad man gor med sina pengar" ej tidigare
diskuterats. De som ej gor impulskdp och som trivs pa sitt arbete hdller
bittre reda pad vad de gor med sina pengar.

Tabell 7:4. Responsvariablers samband med "Hur bra man héller reda pa vad
man gor med sina pengar"

Variabel Nummer Korrelations-
koefficient

Klddinkop 15 -0,17

Pengar pd banken 30 dagar 61 0,18

fore intervjun

Pengar p& banken intervju- 62 0,19

dagen

Genomsnittligt kvar av ldnen 64 0,19

Summa rorliga utgifter ho2 -0,25

Kalkylerad formogenhets-— h94 0,16

fordndring

Rokning, vin och sprit al03 -0,26

Taxi, bensin al05 -0,29

Dans, konditori, bio, idrott alOé -0,15

Index planeringsbeteende cl48 0,22

Index sparbeteende cl54 0,29

Forande av kassabok 10 0,32

Hur bra man hdller reda pa vad man gor med sina pengar samvarierar signifikant

positivt med fyra av sparandevariablerna.

Variabeln korrelerar ocksa negativt med vissa rorliga utgifter. Sambanden
innebdr att ju bdttre man hidller reda pa vad man gor med sina pengar, desto
ldgre dr "Summa rorliga utgifter", "Klddinkop", "Rokning, vin och gprit"

samt "Dans, konditori, bio, idrott".
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"Grad av kassaboksfdrande" och "Index planeringsbeteende" samvarierar bada
signifikant positivt med "Hur bra man hidller reda pd vad man gbr med sina

pengar", vilket Hr i Gverensstdmmelse med férviantningarna.

7.2.2.3 Sammanfattning

I denna sammanfattning anges vilka av de variabler som samvarierar signifikant
med "Hur bra man hiller reda p& vad man gor med sina pengar" som antas paverka
variabeln och vilka som antas paverkas av den.l) Det forsta som kan konstateras
ir att ingen av de stimulusvariabler som ingdr i surveydelen samvarierar

signifikant med "Hur bra man hdller reda pa vad man gor med sina pengar".

Bland organismvariablerna antas "Index attityd till sparande", "Index attityd
till planering" och "Index attityd till forande av kassabok" paverka "Hur

bra man hdller reda pa vad man gor med sina pengar". Sambandet med "Index
arbetstrivsel™ tolkas ej. "Grad av impulskdp" antas paverkas av "Hur bra man
hidller reda pd vad man gor med sina pengar". Bland dem som hdller reda pd sina
pengar #r det mindre vanligt att gbra impulsktp. Framtidsperspektiv, som Ar
ett personlighetsdrag, antas inverka pi benigenheten att halla reda pa sina
pengar. Slutligen antas variabeln inverka pd maluppfyllelsevariablerna

genom att de som haller reda pd vad de gor med sina pengar fir en hig grad av

m&luppfyllelse med inkomstens anvindning.

Vad giller responsvariablerna antas att "Hur bra man hiller reda pa vad man
gor med sina pengar" paverkas positivt av "Index planeringsbeteende" och "Grad
av kassaboksforande", medan den har en negativ inverkan pa rorliga utgifter

och positiv pa sparande.

Med utgingspunkt fran sambanden mellan de variabler som korrelerar signifikant
med "Hur bra man haller reda pd vad man gor med sina pengar" konstrueras
foljande modell:

1) Motiven for placeringen av de olika variablerna i modellen framgdr av

avsnitt 6.5 "Fordjupad analys av resultaten vad giller sparande".
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Figur 7:1. KXausal modell for "Hur bra man hdller reda pa vad man gor med sina
pengar"

7.2.3 Fdrande av kassabok

7.2.3.1 Deskriptiv statistik
Frégan har foljande lydelse:
Vi #r intresserade av hur olika minniskor héller ordning pd sina inkomster och

utgifter. Vilket av foljande pidstéenden stdmmer in pa Er?

Tabell 7:5. Deskriptiv statistik fOr "FSrande av kassabok"

Antal Procent
personer
Jag brukar exakt fora in alla utgifter 9 5,1
och inkomster i kassabok
Infor alla utgifter och inkomster 13 7,3
utom smAsummor
Har tidigare fort kassabok men gor 42 23,6
det ej nu
Har funderat pa att féra kassabok, 53 29,8
men ej borjat med det
Har aldrig funderat pa att fdra 61 34,3
ka ssabok
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Over hdlften av de tillfrédgade ligger i de ligsta kategorierna. Detta innebdr
att de allra flesta av de tillfragade inte forde kassabok vid intervjutillfdllet.
Endast cirka 12 procent forde kassabok vid intervjutillfdllet.

7.2.3.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Forande av kassabok"
I bilaga 14 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korrelerar

signifikant med "Forande av kassabok".

Tabell 7:6. Stimulusvariablers, organismvariablers och responsvariablers
samband med "Forande av kassabok"

Variabel Nummer i interkorre-  Korrelations-
lationsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Summa inkomster h90 -0,19

Disponibla medel for perioden h98 -0,23

Grad av impulskop 9 0,16

Index attityd till forande cl150 0,38

av kassabok

Index attityd till planering cl51 0,20

Index attityd ti11 planering cl52 0,37

totalt

Index attityd till sparande cl153 0,17

Hur bra man hiller reda pa 21 0,32

vad man gor med sina pengar

Hur ofta man &r trgtt, nere 107 0,17

eller hingig

Respongvariabler

Taxi, bensin al05 -0,20

Index planeringsbeteende cls8 0,58

Frégans samband med stimulusvariablerna visar att de som har ldga inkomster
och léga disponibla medel oftare for kassabok. Detta antyder att de som har
sma resurser och dirmed ett stdrre behov att hushdlla med dem ir mer bendgna
att fora kassabok.
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De som har positiva attityder till fSrande av kassabok, till planering och
till sparande for kassabok i stOrre utstridckning #n de som dr mer negativa mot
sddana aktiviteter. De som ofta dr trotta, nere och hiangiga och som gdr
impulskop for kassabok i mindre utstridckning #n de som mer sdllan dr tritta,
nere eller hingiga och som sdllan gdr impulskdp. De som for kassabok haller

ocksd reda pd sina pengar batire in de som e] for kassabok.

Av responsvariablerna samvarierar utgifter pd "Taxi, bensin" negativt med
fragan. Att Index planeringsbeteende samvarierar positivt beror sannolikt

frimst pa att "Fdrande av kassabok" ingdr i denna variabel.

Variationer i "Fgrande av kassabok" torde fridmst orsakas av stimulusvariabler-
na och attitydvariablerna. Variabeln samvarierar varken med responsvariablerna
eller midluppfyllelsevariablerna, vilket férvintades. Den inverkar emellertid
pa variabeln "Hur bra man hidller reda pd vad man gdr med sina pengar". Det
mdste dock framhdllas att det fdreligger mycket liten variation i graden av
kassaboksftrande bland dem som intervjuats. Detta innebir att ndgon full-
stdndig provning av kassaboksfrandets funktion for en effektiv anvindning av
inkomsten inte har gitt att gora. Det pipekades ocksd i avsnitt 3.2.2.1 att
en av nackdelarna med att testa en teori i en surveyunderstkning dr att den
naturliga variationen i testvariablerna kan vara s& lag att en provning av
teorin omSjliggdrs. Det var av detta skdl som en experimentell uppliggning

var nsdviandig.

7.2.4 Index planeringsbeteende

I bilaga 4 visas interkorrelationsmatrisen for de frigor som ingdr i indexet.
Reliabiliteten for indexet dr 0,47. Reliabiliteten fSr motsvarande index
i "Inkomstundersckningen" var 0,50. P& grund av indexets l3ga reliabilitet

begransas mdjligheterna till signifikanta samband med andra variabler.
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7.2.4.1 Deskriptiv statistik

Tabell 7:7. Deskriptiv statistik for "Index planeringsbeteende"

Podng Antal Procent
personer

10-12 4 2,2
13-15 19 10,7
16-18 37 20,8
19-21 54 30,3
22-24 24 13,5
25-27 26 14,6
mer an 27 A 2,2
Medelvdrde: 20,2 Standardavvikelse: 4,1

7.2.4.2 Variabler som korrelerar signifikant med "Index planeringsbeteende"

I bilaga 15 redovisas interkorrelationsmatrisen for de variabler som korrelerar

signifikant med "Index planeringsbeteende".

Tabell 7:8. Stimulusvariablers samband med "Index planeringsbeteende"

Variabel Nummer i interkorre- Korrelations-
lationsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Moders utbildning 287 -0,15

Summa inkomster hoo -0,22

Disponibla medel for ho8 -0,24

perioden

Avgift till fackfSrening 163 0,20

Ju hégre "Moders utbildning", desto mindre planerar man. Ju hogre "Summa
inkomster" liksom ju hdgre "Disponibla medel for perioden", desto mindre
planerar man., De som har "Avgift till fackfGrening" har ett mer omfattande

planeringsbeteende #in de som inte har det.



156

Tabell 7:9. Organismvariablers samband med "Index planeringsbeteende"

Variabel Nummer i interkorre-  Korrelations-
lationsmatrisen/ koefficient
Fragenummer

Index attityd till frande <150 0,30

av kassabok

Index attityd till planering cl5l 0,35

Index attityd till planering cl52 0,39

totalt

Index attityd till sparande <¢l53 0,26

Index intern/extern kon- el51 -0,17

troll 3

Index intern/extern kon- €159 -0,17

troll totalt

Index impulsivitet 1 el52 0,19

Index impulsivitet 2 el53 0,23

Index impulsivitet 3 el54 0,19

Index impulsivitet totalt el55 0,29

Index framtidsperspektiv 2  el57 0,18

Index framtidsperspektiv el58 0,20

totalt

Med lite anstrdangning ar 18 0,20

det ldtt att dndra sina

levnadgsvanor

Hur bra men hdller reda pad vad 21 0,22

man gor med sina pengar

Attityd till sparande i for- 125 0,19

dldrahemmet

Atskilliga av indexen korrelerar signifikant med "Index planeringsbeteende".
"Index attityd till forande av kassabok" och "Index attityd till planering
totalt" korrelerar signifikant positivt med "Index planeringsbeteende". Ju

positivare attityder man har till planering, desto mer planerar man siledes.

"Index attityd till sparande", "Index impulsivitet" och "Index framtidsper-
spektiv" korrelerar vidare signifikant positivt med "Index planeringsbeteende".
Detta inmebdr att ju positivare attityd till sparande man har, ju mindre

impulsiv man dr och ju lédngre framtidsperspektiv man har, desto mer planerar
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man. "Index intern/extern kontroll" korrelerar negativt med variabeln, vilket
betyder att de som dr "interna" planerar i storre utstrdckning @n de som Hr
"externa". Detta visar ocksd sambandet mellan friaga 18 och "Index planerings-

beteende".

"Attityd till sparande i fordldrahemmet" och "Hur bra man hdller reda pa vad man
gor med sina pengar" har positiva samband med "Index planeringsbeteende".

En positiv attityd till sparande i fordldrahemmet tycks s@ledes bidraga till
planering och planeringsbeteende leder till att man hdller reda pa vad man

gor med sina pengar.

Tabell 7:10. Responsvariablers samband med "Index planeringsbeteende"

Variabel Nummer i interkorre-  Korrelations-
lationsmatrisen/ koefficient
Frégemmmer

Xlddinkcp 168 -0,17

Restaurantbesck 171 ~-0,17

Extrainkomster 1970 269 0,17

Summa rorliga utgifter h 92 -0,15

Taxi, bensin al0s -0,21

"Summa rorliga utgifter", "Kladinkop" och "Taxdi, bensin" korrelerar signifikant
negativt med "Index planeringsbeteende". Detta innebdr att ju mindre man

planerar, desto hdgre har dessa utgifter varit under mdtperiocden.

7.2.4.3 Sammanfattning

Ett antal stimulus-, organism- och responsvariabler samvarierar signifikant

med planeringsbeteende. Inkomstens och de disponibla medlens samband med pla-
neringsbeteende tyder pad att planeringsbeteende ar forknippat med smd disponibla
medel och lag inkomst. Detta kan tolkas sd att ett hdgt behov av att planera
leder till att man planerar. Stimulusvariablerna paverkar siledes planerings-
beteendet.

Samtliga organismvariabler som korrelerar signifikant med "Index planerings-

beteende" (utom "intern/extern kontroll av beldningar") samvarierar ocksi
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signifikant med minst tvd av sparandevariablerna.

Attityderna till planering och till fdrande av kassabok #dr tdmligen starkt
relaterade till "Index planeringsbeteende". Detta tolkas s& att dessa atti-
tyder inverkar pa planeringsbeteendet. "Index attityd till sparande", "Index
framtidsperspektiv" och "Index impulsivitet" paverkar planeringsbeteendet. En
positiv instdllning till sparande leder saledes inte bara till en positiv in-
stdllning till planeringsaktiviteter, utan ocksd till att man de facto plane-
rar mer. Att 1l3g impulsivitet och ett langt framtidsperspektiv leder till
planering dr naturligt. Planering innebdr att tdnka pad framtiden, och det
torde ocksd krdvas en viss forméga att kontrollera impulser for att Sver-
huvud taget kumna planera. Sambandet mellan "Hur bra man hdller reda pad sina
pengar" och "Index planeringsbeteende" tolkas som att planering leder till att

man hdller reda pid vad man gor med sina pengar bra.

Indexen for "Intern/extern kontroll" samvarierar forutom med "Index plane-
ringsbeteende" ocksd med de olika attitydvariablerna vad giller planering.
Dessa samband ger en viss begreppsvaliditet &t det mitinstrument som anvints
for att mita "intern/extern kontroll av beldningar", eftersom planering dr ett
satt att f& kontroll dver tillvaron. Dirmed dr det logiskt att "internt
orienterade personer" dr positivare till planering och planerar mer dn de som
ir "externa". Indexen for "intern/extern kontroll" samvarierar ocksi negativt
med "Index impulsivitet" och "Index framtidsperspektiv". De gsom #r "interna"
har siledes ett lingre framtidsperspektiv och Hr mindre impulsiva #n de som
ir externa. Sambandet mellan "intern/extern kontroll" och framtidsperspektiv

framkom ocksd i en studie av Heimberg (1963).

Sambanden mellan "Index planeringsbeteende" och utgifterna innebdr att plane-

ring leder till laga rorliga utgifter.

Stimilusvariablerna och organismvariablerna dr témligen oberoende av varandra.
ingen av organismvariablerna samvarierar signifikant med "Disponibla medel
for perioden". "Index framtidsperspektiv 2" samvarierar negativt med

"Summa inkomster". "Avgift till fackforening" korrelerar negativt med indexen
f8r "intern/extern kontroll av belsningar". Detta innebdr att de som Hr med-

lemmar av fackfdreningar dr mer "interna®" #@n de som inte dr fackfSrenings-
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medlemmar. Detta resultat har framkommit i flera tidigare undersdkningar i
vilka "intern/extern kontroll" mitts. (Se exempelvis Seeman, 1966 och Solem
& Traeldal, 1970.)

En modell Sver dessa samband presenteras nedan. Stimmlusvariablerna och
organismvariablerna paverkar planeringsbeteendet oberoende av varandra, medan
planeringsbeteendet i sin tur paverkar rorliga utgifter och hur vdl man hdller
reda pa vad man gor med sina pengar. Vissa av organismvariablerna korrelerar
ocksd signifikent med responsvariablerna och det antas att de dels paverkar
responsvariablerna via planeringsbeteendet, dels har en direkt inverkan pa

responsvariablerna.

"Disponibla medel fSr perioden" samvarierar ocksd signifikant med de rérliga
utgifterna och detta tyder pa att hoga disponibla medel leder till hdga
rorliga utgifter. Dessa samband kan tolkas s& att hoga disponibla medel dels
direkt leder till higre rorliga utgifter (man har rad att gora av med mer
pengar), dels paverkar de benigenheten att planera. Sammanfattningsvis leder

detta till foljande modell Sver hur variablerna forhaller sig till varandra.

8
Resurser -\\_\‘\‘5\51;5555\5\“5‘5‘\\5\*
Planerings- - Rorliga
beteende utgifter
A
+ -
- Personlig- Hur bra man
het »| hiller reda
- Attityd till P& sina pengar
sparande
- Attityd til
planering

Figur 7:2. Kausalmodell for "Index planeringsbeteende"

Faktorer i miljdn och timligen grundldggande attityder och personlighetsdrag

piverkar obercende av varandra planeringsbeteendet. De piverkar ocksd de ror-
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liga utgifterna direkt och via planeringsbeteendet, som ocksd inverkar p& hur
bra man hiller reda pd vad man gor med sina pengar. Planeringsbeteende har
emellertid enligt understkningen ingen inverkan pd maluppfyllelsevariablerna ,

n&got som hade forvintats.

7.2.4.4 Jemforelse med "Inkomstundersokningen"

I "Inkomstundersckningen" korrelerade endast en stimulusvariabel signifikant med
"Index planeringsbeteende". Denna variabel var "antal saker ftrdldrar dger".
Denna variabel mittes ej i denna understkning varftr nigon jimfdrelse e] dr
mojlig att gora. Foljande organismvariabler korrelerade signifikant med "Index
planeringsbeteende" 1 "Inkomstundersokningen". "Hur pass viktigt sparande var
i forgldrahemmet", "Index attityd till sparande", "Index ekonomi i barndomen',

"Index innovativitet" och "Index attityd till konsumtion".

Vad gdller responsvariablerna finns det ndstan inga likheter vad gdller samban-
den. I "Inkomstundersdkningen" korrelerade "Index planeringsbeteende" signifi-
kant positivt med flera av sparandevariablerna och negativt med vissa enskilda
rorliga utgifter (dock ej "Summa rdrliga utgifter"). I den freliggande under-
s6kningen samvarierar visserligen vissa rorliga utgifter och "Summa rorliga
utgifter" negativt med "Index planeringsbeteende", men indexet korrelerar inte
signifikant positivt med nigon av sparandevariablerna. Denna undersckning tyder
siledes ej pa att de som planerar sparar i stdrre utstrickning #n de som inte
planerar. Ddremot #r de som planerar mer positiva gentemot sparande, &n de

som ej planerar.

Indexets ldga reliabilitet (0,47) bdr slutligen pdtalas, eftersom detta begrinsat

mojligheterna att f& signifikanta samband med andra variabler.

7.2.5 Grad av maluppfyllelse genom inkomstens anvindning

Féljande fyra variabler utgdr indikatorer pa grad av mdluppfyllelse genom in-
komstens anvindning: "Index 1dtt eller svart att fa 18nen att ricka till",
"Hur ndjd man ar med sin inkomst", "Hur ngjd man dr med sin levnadsstandard"
samt "Hur ndjd man dr med sina besparingar". Liksom tidigare inleds analysen
med deskriptiv statistik. Efter detta avsnitt analyseras sambanden mellan
miluppfyllelsevariablerna. Ddrefter redovisas vilka variabler som korrelerar

signifikant med respektive miluppfyllelsevariabel.
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"Index l#tt eller svirt att f& sin 16n att rdcka til1"&r en summering av
fragorna 7, 22 och 33 och indexet har reliabiliteten 0,65. I tabell 7:11

redovisas fragornas lydelse och deskriptiv statistik.

Tabell 7:11. Deskriptiv statistik "Index ldtt eller svart att fA 1lSnen att
racka till

Friga 7: Hur tycker Ni att det hdr uttalandet stdmmer in pa Er? Ldnen man
har gdr att man omSjligt kan planera pd ldngre sikt, man far vara glad om man

far den att rdcka till de ndodvdndigaste utgifterna.

stdmmer

1
Mycket

bra

15,2 %

pa Er?

2

Ganska
bra

41,6 %

3 4

Varken bra Ganska
eller da- daligt
ligt

17,4 % 16,3 %

Tycker Ni att uttalandet

5

Mycket
daligt

9,6 %

Fraga 12. Har Ni svart eller 1litt att fa Er 16n att rdcka +i11?

Har Ni
1

Mycket
svart

5,1 %

2

Ganska
svart

21,3 %

3 A
Varken Ganska
svart el- 1&tt
ler 1ldtt

17,4 % 39,3 %

5

Mycket
latt

16,9 %

Fréga 33: Hinder det ofta eller sdllan att Ni nigra dagar innan Ni skall fa
nista 16n lanar pengar av kamrater eller skaffar Er extrainkomster dirfdr att
Era utgifter tidigare under manaden varit alltfor hdga? Hinder det

1 2 3 4
Mycket Ganska Varken Ganska
ofta ofta gdllan sdllan
eller ofta
3,4 % 7,9 % 5,6 % 15,7 %
Indexet:
Podng Procent
3-6 9,5
7" 9 23,6
10-12 43,8
13-15 23,0

Medelvarde: 10,4

Standardavvikelse: 2,6

5

Mycket
sdllan

67,4 %
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25 procent anser att de har svart att fa den ordinarie 1ldnen att rdcka till.
Endast 11 procent brukar lana pengar av kamrater darfor att 18nen tidigare
tagit slut under minaden. Resultatet vad giller friga 7 dr virt att observera.
Det dr en forvanande stor andel (56 %) av de tillfrdgade som anser att 1dnen

dr s& lag att de inte kan planera pa ldngre sikt.

Fréga 71 mitte "Hur ndjd man dr med sin inkomst", friga 72 "Hur njd man ir
med sin levnadsstandard" och fréga 12/ "Hur ndjd man &r med sina besparingar®.
I tabell 7:12 redovisas fragornas lydelse och deskriptiv statistik.

Tabell 7:12. Deskriptiv statistik for ovriga maluppfyllelsevariabler

Fraga 71: Hur pass ndjd ir Ni med Er nuvarande inkomst?

1 2 3 4 5

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

nojd nojd nsjd eller missndjd missnojd
missngjd

4% 45 % 23 % 23 % 5%

Friga 72: Vad tycker Ni om den levnadsstandard Ni har? Ar Ni

1 2 3 4 5

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

nsjd ngjd nsjd eller missndjd missnojd
missngjd

12 % 60 % 20 % g % 1%

Friga 124: Vad tycker Ni om de belopp Ni har sparade? Tycker Ni att de ar

1 2 3 4

Helt till- Ganska till-  Ganska otill- Mycket otill-
fredsstdllande fredsstdllande fredsstdllande fredsstdllande
7% 50 % 27 % 16 3

Ungefdr hdlften av de intervjuade dr nojda med sin inkomst och ecirka 70
procent dr nojda med sin levnadsstandard. 57 procent dr tillfredsstdllda med

sina besparingar.
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7.2.5.2 Samband mellan midluppfyllelsevariablerna

Tabell 7:13. Samband mellan miluppfyllelsevariablerna

1 2 3 4
1 -32 -28 -30
2 4t 14
3 23
4
Beteckningar: 1 = Index 1dtt eller svart att fa

16nen att rdcka till

2 = Hur nojd man dr med sin inkomst

3 = Hur nojd man dr med sin levnads-
standard

4 = Hur ngjd man dr med sina bespa-
ringar

Alla maluppfyllelsevariabler korrelerar signifikant med varandra med undan-
tag for sambandet mellan "Hur ndjd man @r med sin inkomst" och "Hur ndjd man

ir med sina besparingar" dir det ligger just under signifikansgrinsen.

Sambanden mellan maluppfyllelsevariablerna indikerar att de har en gemensam

nimnare. Detta ger en viss validitet &t de anvinda mdtten.

7.2.5.3 Variabler som korrelerar signifikant med m&luppfyllelsevariablerna

Nagra interkorrelationsmatriser redovisas ej fir mAluppfyllelsevariablerna.
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Tabell 7:14. Stimulusvariablers samband med mAdluppfyllelsevariablerna

Maluppfyllelsevariabel
Ingex ldtt Nojd m Nojd m NGjd m
svart fa inkomst levnads- bespa-
lonen ridcka standard ringar
i1l

Lakare, tandlakare -0,15

Rdntor, avbetalningar -0,18 -0,18

Faders utbildning 0,17 -0,17

Summa fasta utgifter -0,16

Summe utgifter -0,19

Disponibla medel for perioden 0,19 -0,15

Disponibla medel normalt 0,25

Manadslon 0,28 -0,26

Senaste 1lon 0,21

Bostadsfrhadllanden 0,18 0,23

Antal vinner och bekanta 0,15

"Index 1ldtt eller svart att f& 1dnen att rdcka till" Hr den maluppfyllelse-
variabel, som mest piverkas av stimulusvariablerna. Sambanden imnebir att
hoga fasta utgifter, léga inkomster och laga disponibla medel leder till att
man har svart att fi sin 1on att rdcka till. De tre andra midluppfyllelse-
variablerna samvarierar med tdmligen fa stimulusvariabler. "Hur ngjd man dr
med sina besparingar" samvarierar negativt med "Disponibla medel fOr perioden"
och positivt med "Rantor och amorteringar". Laga disponibla medel och hioga
riantor och amorteringar innebdr siledes otillfredsstdllelse med sina bespa-

ringar.

Bostadsforhdllanden samvarierar signifikant med bdde "Hur ndjd man dr med

sin levnadsstandard" och "Hur ngjd man dr med sin inkomst". De som bor hemma
hos sina fordldrar dr siledes mer ndjda med sin inkomst och sin levnadsstandard
in de som bor ensamma i egen ldgenhet. Ju hdogre "™anadslon", desto ndjdare

ar man med sin inkomst.
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Tabell 7:15., Organismvariablers samband med miluppfyllelsevariablerna

Index 1att/ N5jd m N6jd m  Nojd m
svart fa inkomsten levnads— besparing-
16nen rdacka standard ar
till

Index attityd till forande 0,34 -0,20 -0,17

av kassabok

Index attityd till planering 0,19

Index attityd till planering 0,33 -0,19

totalt

Index attityd till sparande 0,39 -0,20 -0,37

Index attityd till Gkad fritid 0,21 -0,21 -0,19 -0,16

Index attityd till &gande 0,15 -Q,15

Index attityd till arbetet -0,15

Index ekonomi i barndomen 0,16

Index intern/extern kontroll 1 -0,15

Index intern/extern kontroll 2 -0,19 0,15

Ej mycket en wvanlig ldntagare 0,25 ~0,24

kan gdra &t sin ekonomi

Index framtidspergpektiv 1 -0,26

Index framtidsperspektiv 2 0,15 -0,15 -0,23 -0,25

Index framtidsperspektiv totalt 0,16 -0,29 -0,22 +0,20

Index impulsivitet 1 -0,17 ~0,20

Index impulsivitet 2 -0,16

Index impulsivitet 3 0,16

Index impulsivitet totalt -0,16 -0,19

Index innovativitet -0,19

Hur bra man hdller reda pa vad 0,28 -0,15 -0,18

man gor med sina pengar

Franvarofrekvens ~-0,16

Hur ofta man dr trott, nere 0,17

hingig

Ett tdmligen stort antal organismvariabler korrelerar signifikant med mal-

uppfyllelsevariablerna. I denna redovisning diskuteras endast de variabler

som korrelerar signifikant med minst tvd av mAluppfyllelsevarimblerna.
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Bland attitydvariablerna korrelerar "Index attityd till forande av kassabok",
"Index attityd till planering" och "Index attityd till planering totalt" med
miluppfylleélse. Detta innebdr att de som dr positivt instdllda till plane-
#ingsaktiviteter ocksd anser sig uppni en hdgre grad av miluppfyllelse in de
som dr mindre positivt instdllda till planering. Vidare korrelerar "Index atti-
tyd $ill sparande" med tre av maluppfyllelsevariablerna, vilket innebdr att de
som har positiva attityder till sparande ocksd upplever en higre grad av mal-
uppfyllelse dn de som har mindre positiva attityder till sparande. Sambanden
mellan "Index attityd till dgande" respektive "Index attityd till Skad fritid"
och mdluppfyllelsevariablerna innebdr att de som dir positiva till sitt arbete
och har en positiv instdllning till Skad fritid ocksa upplever en hdgre grad

av mdluppfyllelse in de som dr mer negativt instdllda.

Personlighetsdraget "Index intern/extern kontroll av belSningar 2" samvarierar
signifikant med tva av mdluppfyllelsevariablerna, vilket innebdr att "interna"
uppnar en hogre grad av m2luppfyllelse an de som ar "externa". Vidare samvari-
erar indexen for framtidsperspektiv och impulsivitet signifikant med malupp-
fyllelse, vilket innebdr att de som har ett langt framtidsperspektiv och som
inte dr impulsiva har en hygre grad av méluppfyllelse.

"Hur bra man hiller reda pa vad man gor med sina pengar" samvarierar signifikant
med tre av maluppfyllelsevariablerna. Ju bittre man hiller reda pid vad man

gor med sina pengar, desto hogre grad av miluppfyllelse upplever man med in-
komstens anvindning. Detta ar ett resultat som stdr i Sverensstimmelse med de
forvintningar om kunskapens betydelse for en effektiv anvindning av inkomsten

som tidigare uppstdllts.

Som synes samvarierar adtskilliga av de variabler som tidigare visats samvariera
signifikant med minst tv& av sparandevariablerna ocksd signifikant med minst

tvA av maluppfyllelsevariablerna.
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Tabell 7:16. Responsvariablers samband med mdluppfyllelsevariablerna

Index 1itt/N6jd m NGjd m NGjd m
svirt f&  inkomsten levnads- besparingar
1onen rédcka standard
ti1l
Index sparbeteende 0,37 -0,17 -0,53
Formdgenhetsfdrdindring 0,15 -0,15
senaste kalenderminad
Hur mycket pengar man har pa 0,30 -0,19 -0,23 -0,35
banken 30 dagar fore intervjun
Pengar pa banken intervjudagen 0,31 -0,20 -0,23 -0,35
Genomsnitt kvar av 1dnen 0,50 -0,20 -0,17 -0,34
Kalkylerad formogenhets- 0,25 -0,15
fordndring
Institutionellt sparande ~0,15
Rokning, vin, sprit -0,30
Telefonrdkning -0,27
Telefonrdkning normalt -0,25
Restaurantbesok 0,17
Overtid semaste 30 dagarna 0,22

Som tidigare visats samvarierar flera av sparandevariablerna signifikant med
maluppfyllelsevariablerna. Detta har tidigare tolkats som att sparandet in-
verkar pa graden av miluppfyllelse genom inkomstens anvindning. Vad gdller

de rorliga utgifterna korrelerar inte "Summa rorliga utgifter" signifikant

med négon av maluppfyllelsevariablerna. Det ir egentligen endast "Index ldatt
eller svart att fa lonen att rdcka till"™ som har nigra samband med rorliga ut-
gifter. De som har hdga utgifter for "Rokning, vin och sprit" och hoga "tele-
fonrdkningar" har svarare for att fa sin 16n att rdcka till #n de som har ligre

utgifter av detta slag.

Det dr sadledes frimst sparande som dr starkt forknippat med mAdluppfyllelse
med inkomstens anvindning, nigot som redan pavisades och diskuterades i avsnitt

6.5.
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7.2.5.4 Sammanfattning

"Index ldtt eller svart att fa sin 16n att rdcka ti11" dr den enda

av mdluppfyllelsevariablerna som i ndgon storre utstriickning forefaller vara pi-
verkad av stimulusvariabler. Den samvarierar savil med disponibla medel som
med fasta utgifter. Huruvida man bor hemma hos fordldrar eller ensam i egen
ldgenhet inverkar vidare pa hur pass ndjd man dr med sin levnadsstandard och
hur ndjd man &r med sin inkomst. Dessa resultat kan tolkas si att resurser in-
verkar pd i vilken utstrickning man upplever en hég eller lag grad av mAlupp-

fyllelse med inkomstens anvdndning.

Flera av de attityder och personlighetsdrag som samvarierar med minst tva av
sparandevariablerna samvarierar ocksd signifikant med minst tvd av maluppfyllel-
sevariablerna. Samtliga utgifter som samvarierar med nigon av miluppfyllelse-
variablerna samvarierar ocksd signifikant med minst tv& av sparandevariablerna.
Det innebdr att den modell som presenterats i avsnitt 6.5 for sparande ocksa

kan anvindas som utgangspunkt for hur de olika variabler som korrelerar signi-
fikant med mdluppfyllelsevariablerna inverkar pa varandra. Inkomst, fasta ut-
gifter och disponibla medel (dvs resurser) inverkar positivt pd sivil rérliga
utgifter som p& sparande. De inverkar ocksd frmodligen direkt pd mdluppfyllel-
sen. Personlighetsdragen impulsivitet och framtidsperspektiv inverkar pd in-
stdllningen till sparande som i sin tur inverkar pa instdllningen till planering
och pd hur pass vdl individen hiller reda pd sina pengar. Instdllningen till
sparande och "Hur bra man hiller reda pd ~vad man gor med sina pengar" (kunskaper),
inverkar direkt pid sparande och rérliga utgifter. Den utstrickning i vilken
individen sparar pengar har en direkt inverkan pd miluppfyllelse. Stimulus-

och organismvariablerna slutligen #r tdmligen oberoende av varandra.

7.2.6 Aterféring och méluppfyllelse

I nedanstéende interkorrelationsmatris redovisas sambanden mellan de variabler
som anvinds for att prova aterforingens inverkan pd grad av maluppfyllelse genom

inkomstens anvindning.
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Tabell 7:17. Samband mellan planering, forande av kassabok, hur bra man haller
reda pd vad man gdr med sina pengar och maluppfyllelse

1 2 3 4 5 6 7

1 32 58 -06 -06 -02 09
2 22 28 ~-14 =15  -18
3 05 -0l -05  -04
4 32 -28  -30
5 A 14
6 23
7

Foljande beteckningar gdller:

Fdrande av kassabok

Hur bra man hdller reda pad vad man gor med sina pengar
Index planeringsbeteende

Index ldtt eller svdrt att fa 1Snen att rdcka till
Hur ndjd man dr med sin inkomst

Hur ndjd man dr med sin levnadsstandard

Hur ndjd man dr med sina besparingar

~Nowm WD
W

Dessa resultat visar att kunskap om vad man gor med sina pengar inverkar pa
maluppfyllelsen. "Hur bra man hiller reda pa vad man gor med sina pengar"

samvarierar signifikant med tre av mdluppfyllelsevariablerna.
"Férande av kassabok" och "Index planeringsbeteende" samvarierar signifikant
med "Hur bra man bdller reda pd vad man gdr med sina pengar", medan ingen av

dessa variabler har nagot signifikant samband med méluppfyllelsevariablerna.

Dessa samband tyder pd att féljande modell gdller:

Planering
\\\\\\\ ‘ A Tupp-

Kunskaper

fyllelse
/////)' -
Forande av

kassabok

Figur 7:3. Kausalmodell fOr sambanden mellan planering, fdrande av kassa-
bok, kunskaper och miluppfyllelse
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Kunskap om vad man gor med sina pengar inverkar pa graden av maluppfyllelse
genom inkomstens anvindning. Att fora kassabok och att planera leder ocksd

ti11 kunskaper om vad men gdr med sina pengar., Dessa resultat tyder pa att

dterfSring inverkar pd hur effektivt inkomsten anvinds.

Huruvida man har goda eller daliga kunskaper om vad man gdr med sina pengar
paverkas inte av nigra stimilusvariabler. Pa graden av miluppfyllelse inverkar
emellertid stimulusvariabler. Kunskapens och stimulusvariablernas inverkan pa
maluppfyllelsevariablerna gar via dessa variablers inverkan p&4 sparande, som
inverkar direkt pd midluppfyllelsevariablerna. Att varken "Fdrande av kassabok"
eller "Index planeringsbeteende” inverkar pa& mAluppfyllelsevariablerna torde
bero péd att variationen i dessa variabler ar lig, det dr tdmligen fa av de

intervjuade som for kassabok och som planerar.

Resultaten av denna tvirsnittsanalys antyder att kunskap (&terforing), oberoende
av individens ekonomiska resurser, inverkar pid grad av madluppfyllelse genom
inkomstens anvéndning, vilket utgdr ett indicium pa att den teori om aterft-
ringens betydelse £or en effektiv anvindning av inkomsten som angavs i kapitel 2
stdmmer. Som tidigare framhallits dr det emellertid inte tillridckligt att

testa denna teori enbart med hjilp av surveyteknik. I ndsta avsnitt redovisas

den experimentella provningen av teorin.

Pa grundval av resultaten i detta avsnitt &r det emellertid mojligt att formu-
lera ett antal férvintningar om vilka effekter som bdr uppstd av den experi-
mentella behandlingen. Experimentgruppen bsr fa en ¢kad grad av miluppfyllelse.
Vidare kan det forvdntas att de rorliga utgifterna minskar i experimentgruppen
och att sparandet Skar. Dessa forvintningar bygger pd resultaten for variabeln

"Hur bra man hdller reda pd vad man gor med sina pengar".
I ndsta avsnitt prdvas dessa forvintningar experimentellt.

7.3 Resultat fradn experimentdelen

I avsnitt 3.2.2 motiveras anvindningen av kassabdcker som experimentell
behandling och i kapitel 4 "Beskrivning av undersckningens uppldggning och

genomfdrande" redovisas experimentets uppldggning och genomfrande.
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7.3.1 Redovisning av bortfall i experimentdelen

178 personer intervjuades i foremdtningen. Av dessa ombads 98 personer (slump-
missigt utvalda) att fora kassabok Sver en periad av 30 dagar. Sju vigrade
omedelbart och av de 91 personer som vid intervjun var villiga att fOra kassa-
bok forde endast 73 personer kassabok i en vecka eller mer. 62 personer fdrde
kassabok i fyra veckor eller mer. De som aldrig skickade in nigra kassabdcker
ti11l EFI och som sdledes bortfdll ur experimentgruppen Sverfdrdes till kontroll-
gruppen, eftersom de inte blivit utsatta for ndgon experimentell behandling.
Detta kunde konstateras dels genom att de inte skickade in nigra kassabdcker,
dels genom att de inte borjade fora kassabok trots Svertalningsforsdk. 73 per-
soner i foremdtningen ingick slutligen i experimentgruppen och 105 i kontroll-

gruppen.,

7.3.1.1 Bortfall i eftermitningen

2/ av dem som intervjuats i foremitningen bortfsll frén eftermitningen, dvs
13,5 procent. I tabell 7:18 anges orsakerna till bortfallet:

Tabell 7:18. Bortfallsorsaker i eftermdtningen

Aldrig kontakt 15
Avilyttat

Sjuka

Vigrare 5
Totalt bortfall 24

Som n#mnts ovan ingick 73 personer i experimentgruppen (41 %) och 105 (59 %) i
kontrollgruppen. Bortfallet i eftermitningen fordelar sig med 7 personer pa
experimentgruppen och 17 pa kontrollgruppen. Det kan hir dels noteras att bort-
fallet i den experimentella delen av understkningen var tdmligen lagt, dels att

bortfallet fordelar sig proportionerligt pa experiment- respektive kontrollgrupp.

Emellertid har vissa av dem som skulle ha fort kassabok forts Sver till
kontrollgruppen, vilket innebar att fdrdelningen av intervjupersoner mellan
experiment- och kontrollgrupp inte dr helt slumpmdssig. I avsnitt 7.3.10

"Felallokering av intervjupersoner" utreds nirmare vilka effekter detta kan ha
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£fort med sig och i detta avsnitt gors vissa analyser ddr de personer som forts

tver frin experimentgruppen till kontrollgruppen helt tas bort ur analysen.

7.3.2 Uppldggning av analysen

P& grund av experimentets explorativa karaktdr, underscks experimentets effek-
ter i alla de variabler som ingdr i fére- och eftermitningen. Fdrutom de sta-
tistiska tester av effekter som gbrs, redovisas ocksd resultaten fir de fragor
som stdlldes i slutet av intervjun med experimentgruppen. Dessa fragor gdillde

de intervjuades upplevelse av kassaboksforandet.

Inledningsvis skall emellertid diskuteras nigra olika metoder som kan anvindas

for att uppskatta effekter av experimentella behandlingar.

7.3.2.1 Metoder for att uppskatta effekter av experimentella behandlingar

Tabell 7:19 anvinds for att dskddliggdra ndgra olika metoder att uppskatta

effekter av experimentella behandlingar i den typ av undersdkning som genomfdrts.

Tabell 7:19. Schematisk bild Sver experimentets design

Féremdtning Eftermitning
Experimentgrupp: E1l E2
Kontrollgrupp: X1 K2

Bokstdverna i tabellen stdr fir medelviirden inom respektive grupp.

En tamligen omfattande litteratur fdreligger vad giller test av experimentella
effekter och hdr diskuteras endast kortfattat ndgra vanliga metoder. I stor
utstrickning bygger avsnittet pd McNemar (1955) och Winer (1962). Fyra metoder
diskuteras.

1. En vanlig metod dr att jamfora de genomsnittliga skillnaderna mellan fdre-

och eftermdtning i experiment- respektive kontrollgrupp enligt foljande:

(F2-F1) - (X2-K1)
S
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s stAr for standardavvikelsen. Denna metod ir vanlig, men pad senare ar
har stark kritik riktats mot detta sdtt att mita fordandringar. Cronbach
& Furby (1970) sdger bl a att "Raw change ... lead to fallacious
conclusions, primarily because such scores are systematically related

to any random error of measurement". De siger vidare att sidana analyser
",.. are rarely useful no matter how they may be adjusted or refined".
Uppskattningar av effekter baserade pa skillnader mellan posttest—

och pretestdata ger differensfordelningar som &r systematiskt paverkade

av mitfelen i bdda variablerna.

En bdttre metod dr att signifikanstesta skillnaderna mellan medeltalen for
de beroende variablerna enbart i1 eftermdtningen. Med hjdlp av ett vanligs

t-test, McNemar (1955), kan detta gbras enligt fljande:

(E2-K2)/s

Denna analysmetod dr den vanligaste metoden vid experiment i vilka endast
eftermdtningar foreligger. Metoden tar ej hdnsyn till eventuella skill-
nader mellan de beroende variablerna, som kan ha forelegat mellan grupper-
na redan fore den experimentella behandlingen. Som ett forsta steg i ana-
lysen av det foreliggande experimentet testas skillnaderna mellan de

variabler som ingdr i eftermditningen.

Nér det fUreligger skillnader mellan de beroende variablerna i fdre-
mitningen, dr det mdjligt att korrigera for detta genom att gora kova-
riansanalys. Den beroende variabeln i foremitningen anvinds d& som ko-
variat. I princip dr det emellertid mojligt att anvinda vilken variabel

som helst som mdtts i foremitningen som kovariat.

Oavsett om medeltalsskillnader i foremdtningen mellan experiment- och
kontrollgrupp foreligger eller ej, leder kovariansanalysen till att fel-
varians 1 de beroende variablerna i eftermdtningen reduceras, under for-
utsdttning att det fOreligger ett samband mellan kovariat och beroende

variabel som ar stdrre dan noll.

Modellen for kovariansganalys innebar foljande:

E2’- X2’

S
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Primtecknen innebdr att medeltalen 1 respektive grupp korrigerats for
skillnader 1 fOoremdtningen. Senare skall ndrmare diskuteras vilka for-
utsdttningar som bor vara uppfyllda vid kovariansanalys. Kovariansanalys

ir den andra analysmetoden som anvinds i detta experiment.

be En vad gdller beridkningarna ndgot amnorlunda metod, innebdr att resul-
taten analyseras med hjdlp av multipel regressionsanalys. Alla data fdr
experiment—- och kontrollgrupp slds da ihop. Huvudeffekten (main effect)
dr korrelationen mellan grupptillhdrighet och de bercende variablerna
i eftermdtningen. GrupptillhSrighet dummykodas (kontrollgrupp -1,
experimentgrupp 1). Metoden dr sirskilt smidig att tilldmpa nir inter-
aktioner foreligger mellan kovariat och den experimentella behandlingen
(i de fall interaktioner foreligger #r det inte heller m3jligt att anvin-
da kovariansanalys). Metoden beskrivs bl a av Cohen (1968), Overall &
Spiegel (1969) och Overall (1972). Detta ir den tredje analysmetoden

som anvants.

7.3.3 Test av skillnader mellan medeltal i eftermitningen

7.3.3.1 Ekonomiska variabler

I bilaga 16 redovisas medelvdrden och standardavvikelser for de ekonomiska
variablerna i fore- och eftermitningen (dvs stimulus- och responsvariabler).

Det kunde fUrvintas att sparandet skulle vara hogre i experimentgruppen och
rorliga utgifter lagre jamfort med kontrollgruppen. I tabellen har markerats om
en jamfdrelse gar 4t "ritt" eller "fel" hdll. Nir jimfGrelsen gir &t "ratt"
hA11, dvs medeltalen visar forvintade skillnader dr detta markerat med ett
plustecken i1 tabellen. Jimfdrelser mellan experiment- och kontrollgrupp, som
gAr &t "fel" hall markeras med ett mimustecken. I tabellen anges slutligen

om skillnaderna mellan experiment- och kontrollgrupp dr statistiskt signifi-
kanta.

For de rorliga utgifterna gar &tta av de fjorton jimfdrelserna &t "ratt" hall.
S&ledes har experimentgruppen ligre medelvirde fSr Atta av de rorliga utgifterna
i eftermitningen, medan kontrollgruppen har lagre medelvdrden for sex av de

rorliga utgifterna. "Summa rdrliga utgifter" HAr ocksd ligre i experimentgruppen
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in 1 kontrollgruppen. Tre av de rorliga utgifterna dr signifikant lHgre i
experimentgruppen ("Rdkning, vin, sprit", "Matutgifter", "Matutgifter pd arbetet")
in i kontrollgruppen och tva av medelvirdena ar signifikant ldgre i kontroll-
gruppen ("Ivitt, kosmetika, damfrisSrska, medicin", "Restaurantutgifter").

"Summa rorliga utgifter" dr visserligen ligre i experimentgruppen, men ej signi-
fikant ldgre. PA basis av denna forsta analys kan det inte hivdas att den
experimentella behandlingen ftt den effekt pd de rorliga utgifterna som for-

vantades.

For sparandevariablerna visar det sig att fem av sju jamfdrelser gar at "ratt"
hall, dvs experimentgruppen har ett hogre genomsnittligt sparande &n kontroll-
gruppen. FEndast en skillnad mellan experiment- och kontrollgrupp #r emellertid
statistiskt signifikant, och demna skillnad gdller "Institutionellt sparande".
Inte heller f6r sparande fdreligger nagra klara effekter av den experimentella
behandlingen, Hven om en viss antydan till ett hdgre sparande i experimentgruppen

kan skinjas.

Ovriga jamfdrelser mellan experiment- och kontrollgrupp dr - vad giller de

ekonomiska variablerna - ej signifikanta.

7.3.3.2 Organismvariabler

For vissa av organismvariablerna kunde ocksd vissa fordndringar forvintas. I
eftermitaingen kunde forvintas att mdluppfyllelsen och kunskapen om vad man
gor med sina pengar skulle vara hogre i experimentgruppen. Vidare var det
troligt att attityderna till planering och fBrande av kassabok skulle vara mer

positiva 1 experimentgruppen #n i kontrollgruppen.

I bilaga 17 redovisas medelvirden f5r dessa variabler. Tva av maluppfyllelse-
variablerna har signifikanta skillnader mellan experiment- och kontrollgrupp i
eftermitningen. "Hur ndjd man dr med sin inkomst" och "Hur ndjd man dr med sin
levnadsstandard" visar signifikanta skillnader, men dessa skillnader gir emot
forvintningarna. Detta innebdr att de som ingdr 1 experimentgruppen ir miss-
ngjdare med sin inkomst och sin levnadsstandard an de som ingar i kontrollgruppen.
Detta tyder sdledes pa att den experimentella behandlingen lett till en ldgre
grad av maluppfyllelse genom inkomstens anvdndning. De dvriga maluppfyllelse-

variablerna gkiljer sig inte signifikant.
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Kunskaper som mittes med variabeln "Hur bra man hidller reda p& vad man gor med
sina pengar" uppvisar ingen signifikant skillnad mellan experiment- och

kontrollgrupp.

Ytterligare tre variabler visar signifikanta skillnader mellan experiment-
och kontrollgruppen. Index framtidsperspektiv 1 och 2 dr signifikant hogre i
kontrollgruppen &n i experimentgruppen, vilket innebdr att kontrollgruppen ar
mer framtidsinriktad @n experimentgruppen. Fragan som gdllde om intervjuper-
sonen hade gjort av med mer eller mindre pengar under mitperioden skiljer sig
ocksd signifikant mellan grupperna; resultatet innebdr att de som ingér i
experimentgruppen anser att de gjort av med mer pengar #n vanligt under den

andra mdtperioden.

Ovriga organismvariabler visar inga signifikanta skillnader mellan experiment-

och kontrollgrupp.

Jimfrelser mellan medeltalen i eftermitningen tyder sdledes pad att inga
effekter av den experimentella behandlingen vad giller utgifterna har uppstatt,
medan vissa av organismvariablerna tycks ha paverkats. Innan dessa resultat

diskuteras nirmare presenteras resultaten av kovariansanalysen.

7.3.4 Kovariansanalys

I de analyser, som hittills gjorts, har hinsyn ej tagits till eventuella skill-
nader mellan experimentgrupp och kontrollgrupp med avseende pa de berocende
variablerna i foremditningen. En skillnad mellan experiment- och kontrollgrupp

i eftermitningen kan givetvis bero pa att de bada grupperna redan fére den
experimentella hehandlingen skiljer sig a4t med avseende pid den beroende variabeln.
Om ett experiment gjordes fOr att prdva effekten av vissa ndringstillsatser i
fodan pa barns vdxande, kunde detta provas genom att ldta en grupp barn fi till-
satsen i fddan, medan en annan grupp inte fick den. Om ldngden efter behandling-
en médttes och de som ingick i experimentgruppen visade sig vara ldngre &n de som
ingick i kontrollgruppen, skulle denna skillnad bli mindre intressant om
experimentgruppens barn redan fran bdrjan var ldngre dn kontrollgruppens barn.
Genom kovariansanalys dr det mGjligt att korrigera eftermitningarnas virden

for skillnader som foreligger redan innan den experimentella behandlingen

genomfors.
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Det dr dven mojligt att anvdnda sig av flera variabler i foremdtningen for att
korrigera vidrdena i eftermdtningen. Om det i det tidigare exemplet forelegat
en teori om att dven skillnader i vikt mellan barnen i foremdtningen kunde ha
betydelse for tillvixten, kunde ocksd denna variabel anvindas for att korrigera

virdena i eftermdtningen.

I detta exempel anvinds kovariansanalysen fOr att reducera "bias" i eftermit-
ningsvirdena. Det bor emellertid framhdllas, att kovariansanalysen,- ocavsett
om det foreligger medelvdrdesskillnader mellan de olika grupperna med avseende
pa de bercende variablerna i foremdtningen - reducerar "felvarians" i de

beroende variablerna. Hur kraftig denna redukbion blir beror pa storleken pa

sambandet mellan fSre~ och eftermitningen.

7.3.4.1 Modell och forutsattningar for kovariansanalys

Kovariansanalysen bygger pd foljande modell for korrigering av eftermdtningens

medelvarden:

35T b, By = Koe) - b (B - Z (1)

dr det korrigerade medelvdrdet fOr den beroende variabeln i eftermdt-
ningen fdr grupp j

Y, &r det observerade medelvirdet for den beroende variabeln i efter-
matningen for grupp j

X och Z dr kovariaten, dvs de variabler vars skillnader i foremdtningen mellan
grupperna som skall korrigeras. En av dessa variabler kan utgdras av den

bercende variabeln i foremitningen. ij dr det ena kovariatets medelvdrde i

grupp j. ﬁj ir det andra kovariatets medelvdrde 1 grupp j. Xtot

ar kovariatens medelvdrden berdknade Sver samtliga individer i fOremdtningen.

och Ztot

b-termerna dr sammanvigda regressionskoefficienter, som baseras pa inomgrupps-
regressionerna. Storleken pa dessa koefficienter hinger ihop med hur starkt
samband som foreligger mellan kovariaten och de bercende variablerna (korrela-

tionskoefficientens storlek).

For att en kovariansanalys skall vara meningsfull att genomfora miste emellertid
ett antal forutsdtiningar vara uppfyllda. Elashoff (1969) anger f5ljande for-
utsdttningar:
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Slumpmissig fordelning av forsckspersonerna pd experiment— och kontroll-
grupp. Denna forutsdttning kan i stort sdgas vara uppfylld i detta
experiment, dven om en viss sjdlvselektion har forelegat genom att vissa

av dem som ombads fOra kassabok vigrade gdra detta.

Kovariaten skall vara oberoende av den experimentella behardlingen.
Detta innebdr att det dr meningslSst att genomfidra kovariansanalys nir
man kan misstdnka att kovariaten piverkats av den experimentella behand-
lingen. I denna analys anvidnds endast kovariat, som &r oberoende av

den experimentella behandlingen dvs uteslutande foremdtningsvariabler.

Kovariaten skall vara reliabla. Tekniken forutsdtter att kovariaten inte
innehdller ndgra mitfel. Denna fSrutsittning dr sikerligen inte uppfylld,
eftersom det 1 alla beteendevetenskapliga underscSkningar foreligger mit-
fel. Ndr kovariansanalysen genomfors forutsdtts att kovariaten ar mitta
utan fel, dven om denna forutsitining &r orealistisk. Nagra mojligheter
att gbra korrigeringar av mitfel finns angivna i Berglund (1970). For
vissa av indexen dr det mdjligt att gdra korrigeringar £0r bristande
reliabilitet genom att anvinda "true scores" vid kovariansanalysen. Sa-
dana korrigeringar gors ej. Nir kovariaten imnehaller matfel, kommer

inte all "bias" i de beroende variablerna att reduceras.

Inom varje grupp skall kovariaten ha en linjir regression pa den be-
roende variabeln. Fnligt Winer (1962) #r F-testet emellertid robust
gentemot felaktiga antaganden vad gdller linearitet. Elashoff (1969)
menar att anvindning av linjdra funktioner nir sambanden #r icke-linjdra
kan vara mer allvarligt. Hon siger emellertid att effekten av icke-
linjdaritet dr som allvarligast ndr det inte fireligger slumpmdssig for-
delning av forstkspersonerna pa experiment- och kontrollgrupp. Det for-
utsitts i den hdr utfdrda analysen att sambanden dr linjdra i experiment-

och kontrollgrupp.

Lutningen pd regressionslinjerna i experiment— och kontrollgrupp skall
vara lika for respektive grupp. Detta innebdr att det inte skall fore-
ligga nagra interaktioner mellan den experimentella behandlingen och

kovariaten. I den foljande analysen testas denna forutsdttning. Skillna-
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der i lutningen for regressionslinjerna mellan grupperna kan emellertid
ses som en effekt av den experimentella behandlingen. I avsnitt 7.3.6

"Analys av interaktioner" analyseras sidana effekter.

be Kovariansanalysen bygger vidare pd att de beroende variablerns inom
varje grupp for alla nivader pd kovariaten &r normalfdrdelade.
Elashoff, menar att avvikelser i1 normalitet 1 den beroende variabeln e}
paverkar F-testet i nigon stdrre utstrickning ndr kovariaten ar normal-
fordelade.

5. Slutligen bygger kovariansanalysen pa fdrutsittningen att variansen i
de beroende variablerna fir givna virden pd kovariaten dr lika for de
olika grupperna och oberoende av kovariaten. Denna férutsdtining innebidr
att felvarianserna gkall vara lika. Effekten av olikheter i varianserna
i de beroende variablerna minimeras ndr grupperna d&r lika stora och
standardavvikelserna #r lika for kovariaten inom respektive grupp. I
detta experiment dr grupperna ej lika stora, varfor denna felkdlla ej

minimerats.

7.3.4.2 Val av kovariat

For de ekonomiska variablerna anvinds dels den beroende variabeln i foremidt-
ningen som kovariat, dels disponibla medel. Att anvdnda den beroende variabeln
i foremdtningen som kovariat dr som ovan beskrivits, naturligt. Foreligger

skillnader i foremdtningen kan detta ofta forklara skillnader i eftermitningen.

Vid analys av effekterna av den experimentella behandlingen pa rorliga utgifter
och sparande anvinds "Disponibla medel fdr perioden" i foremitningen som ko-
variat. Detta beror pd att disponibla medel ligger restriktioner pd mSjligheter-
na till foréndringar i rorliga utgifter och sparandet. Tinkbart #r ocksd att an-
vianda disponibla medel i eftermitningen som kovariat, men detta dr inte mgjligt
eftersom den variabeln kan ha paverkats av den experimentella behandlingen.

(Se Elashoff, 1969 och Cochran, 1957).

Det skulle naturligtvis vara mgjligt att anvinda flera andra kovariat. KXovarians-

analysen ir en metod att reducera felvariansen i de beroende variablerna. Som
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kovariat skulle kunna utnyttjas alla sddana variabler, som visade starka samband
med de beroende variablerna i eftermdtningen, speciellt om de skilde sig at
mellan experiment- och kontrollgrupp i foremdtningen. Enligt fdrfattarens
mening skulle detta forfarande kapitalisera alltfSr mycket pé slumpen. Genom
det stora antalet variabler i fOremdtningen #dr det mdjligt att hitta ett icke
ringa antal kovariater som skulle tka precisionen i de beroende variablerna i
eftermdtningen, trots att kovariat och beroende variabel teoretiskt inte kan
antas ha nigot samband. I denna undersdkning har dirfor endast a priori

relevanta kovariat utnyttjats.

FSr organismvariablerna anvidnds endast den beroende variabeln i fOremdtningen

som kovariat.

7.3.4.3 Test av interaktionseffekter

Det enda testet av foérutsdttningarna for kovariansanalys som utfdrdes var
test av interaktioner mellan experimentell behandling och kovariaten. En sidan
interaktion tar sig uttryck i att inomgruppsregressionslinjerna har olika

lutning for grupperna.

I bilaga 18 och 19 har for var och en av de beroende variablerna i experiment-
respektive kontrollgrupp berdknats regressionskoefficienterna, b, for
regressionerna av den beroende variabeln i eftermitningen pd kovariaten. Redan
en enkel inspektion av koefficienterna for de ekonomiska variablerna (bilaga 18)
visar att det foreligger flera fall av skillnader mellan gruppernas regressions-

koefficienter. Winer (1962, s. 586) anger ett test som provar hypotesen

I bilaga 20 anges for vilka ekonomiska variabler signifikanta (p <€ 0.10) inter-
aktioner foreligger enligt Winers test. For fljande variabler foreligger
interaktion mellan lutningen p& regressionslinjen och antingen det ena eller bada
kovariaten: "Summa rorliga utgifter" (bada); "GAvor, inkdp av dyrare varor,
andra inkSp, presenter" (heroende variabel i foremitningen); "Tvitt, kosmetila,
damfrisdrska, medicin" (beroende fore); "Dans, konditori, bio, idrotit" (beroende
fére); "Teater, konsert ..." (bercende fdre); "Tidningsprenumeration, inkop

av tidningar och tidskrifter, bocker" (beroende fdre); "Resor utanfor bostads-
orten" (disponibla medel fire); samt "Kalkylerad férmogenhetsfordndring" (dispo-

nibla medel f8re).
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For sex av fjorton rdrliga utgifter foreligger signifikanta interaktioner,
varfir kovariansanalys for dessa variabler inte utférts. Detta gdller ocksd
"Summa roérliga utgifter" och "Kalkylerad fdrmdgenhetsfordandring"”. For resten

av ekonomiska variablerna har kovariansanalys kunnat genomfdras.
I friga om organismvariablerna har inga interaktionseffekter uppstatt.

7.3.4.4 Behovet av kovariansanalys

Effekten av kovariansanalysen beror bade pd hur stark regressionen ir mellan

den beroende variabeln och kovariaten och pa hur stor skillnaden dr mellan
gruppernas medelvirden i kovariaten. Cochran (1957) anser att kovarians-
analysen blir onddig ndr korrelationen mellan kovariat och den berocende variabeln
dr mindre dan 0,30, Om emellertid kovariatens medelvidrden visar en avsevird
skillnad i foremdtningen reducerar kovariansanalysen dndock "bias". Om sdledes
korrelationen mellan kovariat och den beroende variabeln dr ldgre dn 0,30 och ko-
variaten skiljer sig mycket litet at i foremdtningen &dr det inte nodviandigt

att genomfora kovariansanalys. Tester av medelvdrdesskillnader i eftermdtningen
ar tillrdckliga. Riktningen pa justeringen av medelvidrden i eftermdtningen
hdinger ocksd samman med vilka tecken inomgruppsregressionskoefficienterna har.
Detta innebdr att det dr tdmligen 1dtt att bedoma nddvindigheten av att gora
kovariansanalys och denna har ddrfor endast genomfdrts nir den bedomts kunna ge
andra resultat dn den enkla analys som redovisades i avsnitt 7.3.3. Dock har
kovariansanalys genomforts for alla variabler ddr signifikenta skillnader mellan

experiment- och kontrollgrupp upptrddde i eftermdtningen.

Test av skillnaderna mellan medeltalen i foremdtningen for kovariaten ger en
fingervisning om hur kraftig reduktion i "bias" kovariansanalysen astadkommer.
Dessa tester utgdr ocksd en viss kontroll av om det forelegat sjdlvselektion
vid fdrdelningen av intervjupersonerna pad experiment- och kontrollgrupp.
Naturligtvis @r detta inte nigon fullstindig kontroll av slumpmissigheten i for-
delningen av intervjupersonerna, eftersom det dr omdjligt att veta vilka olik-
heter, som foreldg for variabler som inte mdtts. Vid en slumpmidssig fordelning
bor emellertid de flesta av medelvirdena inte visa ndgra signifikanta foremit-
ningsskilinader.



182

Vissa av de ekonomiska variablerna i foremdtningen visar signifikanta skillna-
der i féremitningen (p ¢ 0,05). "Totalinkomst fér perioden™, "Disponibla

medel for perioden", "Matinktp", "Rokning, vin och sprit" dr signifikant hiogre

i kontrollgruppen &n i experimentgruppen. "Summa fasta utgifter" och "K1lddinkop"
dr signifikant hdgre i experimentgruppen. Det kovariat ("Disponibla medel for
perioden") som anvinds f8r samtliga beroende variabler av ekonomisk karaktdr

har siledes ett signifikant hogre medelvirde i kontrollgruppen. De som ingdr i
kontrollgruppen har i foremitningen mer disponibla medel #n de som ingdr i expe-
rimentgruppen. Av de fjorton enskilda rérliga utgifterna Ar tvi signifikant hogre

i kontrollgruppen och en signifikant hogre i experimentgruppen.

Bland organismvariablerna dr det endast "Index framtidsperspektiv 1" och "Index
framtidsperspektiv totalt! som har signifikanta foremftningsskillnader; de
som ingdr i kontrollgruppen var mer framtidsinriktade #in de som ingdr i experi-

mentgruppen.

7.3.4.5 Resultat av kovariansanalysen

Ekonomiska variabler. Kovariansanalysen genomfdrs for det férsta — som tidigare
angivits - ej for de variabler, ddr det foreligger interaktioner. Utifran bilaga 18
kan for det andra avgoras i vad min det dr nodvdndigt att genomfbra kovarians-
analys for de resterande ekonomiska variablerna. Det visar sig ddrmed att for

de rorliga utgifterna dr kovariansanalys i de flesta fall inte nodvindig. Den
genomfdrs dock fr alla rdrliga utgifter med signifikanta skillnader mellan grup-
perna i eftermitningen. FEn sammanfattning av resultaten av dessa kovarians-
analyser ges 1 bilaga 21, och didr redovisas ocksd for vilka utgifter kovarians-

analys genomfdrts.

De utftrda kovarianganalyserna ger vid handen att de skillnader mellan grupperna
i eftermitningen, som var signifikanta, efter den kovariansanalvtiska kontrollen

e] forblir signifikanta. Det kan siledes konstateras, att for de rorliga ut-
gifter som hittills analyserats, fOreligger inga effekter av den experimentella
behandlingen.
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Kovarianganalys genomfdrdes vidare for samtliga sparandevariabler utom "Kalky-
lerad formdgenhetsfordndring". Samtliga korrigerade medelvdrden fOr experimentgrup-
pen blir ddrvid hdgre &n motsvarande medelvidrden i kontrollgruppen, men endast

en av dessa skillnader dr statistiskt signifikant ("Institutionellt sparande").
Det forefaller siledes som om den experimentella behandlingen inmeburit ett

ndgot Skat sparande i experimentgruppen. Detta intryck forstirks ytterligare

ndr man uppmirksammar att sparandet i foremdtningen for fem av de sju sparbe-
teendevariablerna var hogre 1 kontrollgruppen. I eftermdtningen dr sparandet

(efter kovariansanalys) hogre i experimentgruppen for samtliga sparandevariabler.

Tvé fragor rorande sparande, som stdlldes i bAdde fore- och eftermitningen, gdllde
hur mycket pengar man hade pa banken trettio dagar fore intervjudagen respektive
hur mycket man hade intervjudagen. Genomsnitten for dessa fragor Sver tiden

ger en viss mojlighet att studera hur den rapporterade formdgenheten utvecklats

under undersdkningsperioden. Tabell 7:20 illustrerar detta.

Tabell 7:20. Formdgenhetsutveckling Sver undersdkningsperioden

Intervju 1 Intervju 2

=30 to tl—BO tl
B 3.152 3,080 3.335 3.178
K: 3.120 3.177 2.832 2.687
E-X 32 =97 503 491

to och tl representerar de bada intervjutillfdllena. De badda andra rubrikerna
avser formogenheten trettio dagar fore respektive intervjutillfdlle. FormSgen~
heten var relativt 1lika med avseende pé de bada mAtt som framkom vid m#tningen
fore den experimentella behandlingen., Efter den experimentella behandlingen

dr den rapporterade firmbgenheten 1 absoluta tal betydligt hdgre i experiment-
gruppen &n i kontrollgruppen. Formogenhetens utveckling antyder ganska klart
en okning i sparandet i experimentgruppen jamfdrt med kontrollgruppen. Skillna-

derna dr emellertid inte signifikanta.

Av de hittills gjorda analyserna av de ekonomiska variablerna kan tva slubsatser

dras (nir det fortfarande bortses fran interaktioner). For det forsta fre-
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faller den experimentella behandlingen inte haft nfigon huvudeffekt pd rérliga
utgifter. For det andra fdreligger vissa indicier p& att sparandet dr higre i
experimentgruppen, vilket kan ses som en bekrdftelse, om ej sdrskilt stark, av
att en av de forvintade effekterna av den experimentella behandlingen ocksd
intrdffat.

Organismvariabler. I analysen av O-variabler utnyttjas enbart motsvarande fore~

mitningsvariabler som kovariat.

I bilaga 19 redovisas for respektive grupp inomgruppsregressionerna och
skillnaddrna mellan gruppmedelvidrdena och totalmedelvirdena for kovariaten.
Detta gor det mSjligt att avgora, dels om kovariansanalys dr nddvidndig for en
given variabel, dels om det foreligger interaktioner. Det forsta som kan kon-
stateras vid ett studium av bilaga 19 &r att regressionskoefficienterna dr
relativt hoga; betydligt hogre dn de var for de ekonomiska variablerna. Det
andra #r att skillnaden mellan gruppmedelvdirdena i foremdtningen &r smid (endast
tvd av de beroende variablerna skilde sig signifikant fran varandra i foremit-

ningen).

I bilaga 19 anges f6r vilka variabler som kovariansanalys genomfdrts och korri-
gerade medelvdrden., For "Index framtidsperspektiv 1" och "Index framtidsper-
gpektiv totalt" innebdr kovariansanalysen att skillnaden mellan grupperna i

eftermdtningen inte ldngre dr signifikant.

For madluppfyllelsevariablerna "Hur njd man #r med sin inkomst" och "Hur ndjd
man dr med sin levnadsstandard" dr resultaten dven efter kovariansanalys signi-
fikanta; dvs storre missndje i experimentgruppen. For fragan som gillde om man
ansag att man hade gjort av med mer eller mindre pengar under mitperioden utfor-
des ej nagon kovariansanalys eftersom skillnaderna mellan medelvirdena for ko-

variat &r smd och inomgruppsregressionerna léga.

For att summera: De effekter som kvarstir efter kovariansanalys av organism-
variablerna ar att de som fort kassabok dr mindre nojda med sin inkomst och med
sin levnadsstandard dn de som ingdr i kontrollgruppen; intervjupersonerna i
experimentgruppen anser ocksd att de gjort av med mer pengar dn vanligt under

den period som foljde pd kassaboksperioden.
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7.3.5 Sammanfattning av de genomfdrda analyserna

Nagra effekter av den experimentella behandlingen pa utgiftsbeteendet har hittills
inte kumnat spdras. De rorliga utgifterna visar efter kovariansanalysen inga
skillnader i eftermitningen. For gparande finng vissa tendenser i forvintad
riktning, dvs de som ingdr i1 experimentgruppen visar tendenser till ett hogre

genomsnittligt sparande &n de som ingdr i kontrollgruppen.

Vad giller organismvariablerna har dessa i det stora hela inte heller for-
dndrats. Attityder vad gdller planering och forande av kassabok, variabler
som p& frhand kunde forvintas foréndra sig, har inte paverkats av den experi-
mentella behandlingen. De psykologiska variablerne visar sig sdledes vara
mycket stabila. (Det tar sig dven uttryck i att test-retestkorrelationerna
for dessa variabler #r relativt higa.) Kunskap om vad man gor med sina

pengar Ar inte heller htigre i experimentgruppen dn i kontroligruppen.

De resultat som kvarstar dven efter kovariansanalysen ar vad gdller organism-
variablerna att de som ingir i experimentgruppen ir signifikant mindre

ndjda med sin inkomst och sin levnadsstandard och att de anser att de har gjort
av med mer pengar &n vanligt under den andra mHtperioden. Maluppfyllelsen
genom inkomstens anvdndning har siledes blivit ligre pd grund av den experimen-

tella behandlingen, vilket star i motsats till vad som forvintades.

7.3.6 Analys av interaktioner

De hittills redovisade analyserna visar inga signifikanta huvudeffekter av
kassaboksfSrande pad rorliga utgifter och sparande (dvs inga signifikanta
medeltalsskillnader fdreligger mellan experiment- och kontrollgrupp i efter-
miétningen). Fdr utgiftsvariablerna fdreligger emellertid interaktioner mellan
den experimentella behandlingen och kovariaten. Dessa interaktioner innebdr
att regressionen mellan den beroende variabeln pa kovariatet d&r olika i de bada
grupperna. Det faktum att regressionslinjerna har olika lutning miste tolkas
som att effekter av den experimentella behandlingen uppstédtt. Den experimen-
tella behandlingen har alltsi i experimentgruppen lett till fordndringar i
arten av sambanden mellan fére- och eftermitningsvariabler (komtrollgruppens

samband betraktas siledes som de "sanna" sambanden vad gdller dessa variabler).
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For de flesta av de variabler dir interaktioner framkommit foreligger ingen
huvudeffekt, I diagram 7:1 och 7:2 nedan illustreras vad resultat av detta
glag innebdr. Dessa exempel illustrerar det fall ndr endast en kovariat
anvinds. Regressionslinjerna som ir inlagda i dessa diagram visar nidgra olika
tinkbara samband mellan kovariat och en beroende variabel inom respektive
grupp. ZX-axeln motsvarar kovariaten; Y-axeln den beroende variabeln i efter-
métningen. K respektive E star for kontrollgruppens respektive experiment-

gruppens regressionslinjer.

T diagram 7:1 innebdr interaktionen att de i eftermitningen som hade léga

virden i foremitningen har fatt hogre vdirden p& grund av den experimentella be-
handlingen och att de som hade htga virden i foremdtningen har fatt lagre
varden. Riktningen pd fOrindringen ar sdledes olika beroende pi om en individ
har htga eller liga virden pd foremitningsvariabeln (kovariatet). Detta diagram
visar pd ett ldge mir regressionslinjens lutning &r brantare i kontrollgruppen
dn 1 experimentgruppen; den experimentella behandlingen har i detta fall
inneburit att ett paturligt samband eliminerats.

I diagram 7:2 dr lutningen pd regressionslinjen i experimentgruppen brantare #in
lutningen i kontrollgruppen. En sadan effekt innebdr att den experimentella
behandlingen givit upphov till ett samband. Effekten innebdr ocksd att indivi-
derna i experimentgruppen inte fordndrat sitt beteende. Franvaron av fordndring-

ar i1 experimentgruppen utgor i detta fall effekten.

Y-koordinaterna for linjernas skdrningspunkt motgvaras av medelvirdet for den
beroende variabeln i eftermitningen. I fallen 1 och 2 har siledes E- och K-
grupp ildentiska medelvirden i eftermdtningen. Om huvudeffekt och interaktions-
effekt foreligger kommer inte regressionslinjerna att skira varandra i denna
punkt. Diagram 7:3 utgdr ett exempel pd hur regressionslinjernma forhiller

sig ti1l varandra ndr ocksd huvudeffekt foreligger. Hir har Hven medelvirdet

£6r E-gruppen paverkat s.
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Diagram 7:1. Diagram 7:2. Diagram 7:3.

T denna undersckning borde man kanske ha forvdntat att interaktionseffekter
skulle komma att upptrdda. Om det antas att vissa av de intervjuade hade mycket
1léga rorliga utgifter i1 foremdtningen borde det for dessa inte ha fumnits

nigot utrymme fSr fordndringar i den forvintade riktningen (dvs minskning av
utgifterna). Den nedersta regressionslinjen for experimentgruppen (diagram
7:3) visar pid en effekt av detta slag. Denna effekt skulle immebdra att minsk-
ningen i utgifterna pd grund av den experimentella behandlingen blir stdrre ju
hogre utgifterna dr i féremitningen. I detta fall skulle emellertid ocksa

en huvudeffekt framtridda.

Vilket diagram som bdast motsvarar de resultat som foreligger i denna undersdkning
kommer att beddmas dels med utglngspunkt frin regressionslinjernmas lutning,

dels med utgdngspunkt fran huruvida huvudeffekt foreligger.

7.3.6.1 Val av metod £for att studera interaktionseffekter

I de test av interaktionseffekter som genomforts tidigare, har endast ett kova-
riat i taget testats; nigra test av huruvida bada kovariaten interagerar med
den beroende variabeln har inte gjorts., For att fullstdndigt analysera data &r
det oOnskviart att anvdinda en metod som gor det mojligt att 1 en och samma analys
testa signifikansen vad giller huvudeffekter (main effects), enkla interaktioner
och trippelinteraktioner.

For detta syfte lhimpar sig variansanalys. Den antyds ocksd av Winer (1962)

och Overall (1972) som en mojlig 18sning nir kovariansanalys om$jliggjorts pd
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grund av interaktioner., For att anvdnda variansanalys gors s k blocking,
vilket innebir att kovariaten delas upp i undergrupper (exempelvis hog, medel,
lag) varefter en vanlig variansanalys genomftrs med den experimentella behand-
lingen och kovariaten som "treatments". En uppdelning av kovariaten i efter-
hand dr emellertid besvirlig eftersom ett mycket varierande antal personer i
cellerna ofta erhalls, ett forhdllande som avsevdrt forsvarar tolkningen av
variansanalysen. En annan nackdel med att dela upp variabler i undergrupper
ligger 1 att information f6rloras. Vid en tredelning av kovariaten exempelvis

forvandlas kontimuerliga variabler till trikotoma (jamfdr Cohen, 1968).

Ett alternativ till variansanalys utgdr multipel regressionsanalys. Denna
teknik fér att analysera variansanalytiska data beskrivs av Cohen (1968),
Overall & Spiegel (1969) och Overall (1972). Fordelen med denna teknik &r att
kovariaten ej behdver uppdelas i olika nivéer. Interaktionsvariabler bildas

genom att multiplicera kovariat och experimentvariabeln med varandra.

7.3.6.2 Teknisk beskrivning av analysmetoden

For att studera hur mycket varians som forklaras i en beroende variabel av ett
antal oberoende variabler, kan samtliga oberoende variabler sittas in i den
multipla regressionsekvationen och determinationskoefficienten berdknas. Ndar
detta forfarande anvinds blir det dock svart att dra slutsatser om hur viktiga
olika variabler dr, enir de oberocende variablerna ofta d@r interkorrelerade.

(I en fullstdndig faktoriell design uppstir ej detta problem genom att lika minga
individer ingdr i varje cell, vilket innebdr en omedelbar ortogonalisering av de
oberoende variablerna.) For att kunna utldsa hur mycket varians som forklaras
av respektive oberoende variabel och testa om respektive oberoende variabels bi-
drag till andelen fdrklarad varians dr signifikant krdvs en ortogonalisering av

de oberoende variablerna i multipel regression.

Nunnally (1967, s 165 ff) beskriver en metod fér att ortogonalisera oberoende
korrelerade variabler i multipel regressionsanalys. Metoden bygger pa att de
oberoende variablerna ortogonaliseras med hjdlp av semipartialkorrelationer.
Nunnallys exempel aterges for att klargdra metoden. Oberoende av storleken
och tecknen pd korrelationerna mellan de oberoende variablerna kan den

mltipla determinationskoefficienten fas fram pa fljande sitt.



189

(2)

r 2+r

= 24
Br123® = Ty* T )

Ty(3.12)?

ddr Ry-1232 = den multipla determinationskoefficienten
T = korrelationen mellan y (den beroende variabeln) och
yi .
oberoende variabel 1
ry(2'1) = gemipartialkorrelationen mellan y och oberoende variabel 2,

ddr variabel l:s samband med 2 semipartisliserats bort
fran variabel 2

r (3 12)= semipartialkorrelationen mellan y och oberoende variabel 3
Yi2e ddr sambandet mellan & ema sidan 3 och a andra sidan 2
och 1 semipartialiserats bort frin variabel nummer 3

Det kan vidare observeras att storleken pa den multipla determinationskoeffi-
cienten dar oberoende av ordningen mellan de oberoende variablerna. Diremot
inverkar den ordning efter vilken de oberoende variablerna introduceras i
regressionen pad hur mycket varians respektive oberoende variabel bidrar med
till andelen fGrklarad varians i den beroende variabeln. Om en variabel sdtts

in som 1, 2 eller 3 inverkar pd dess forklaringsvirde.

Denna metod mojliggdr ortogonalisering av de oberoende variablerna. Nasta
friga dr att bestdmma i vilken ordning de oberoende variablerna skall sdttas
in i den multipla regressionsanalysen. Cohen (1968) redogdr for sambandet
mellan variansanalys och multipel regressionsanalys. Enligt denne forfattare
b8r ordningsfoljden baseras pa& en forestdllning om ett hierarkiskt "set" av
oberoende variabler, ddr det "set" som pa forhand forvintas ha den starkaste
effekten pd den beroende variabeln sitts in forst. Ddrefter fSljer de "set"
som antas ha svagare effekt pad den beroende variabeln. Den ordning som bor
gdlla bestdms i denna metod sdledes av vilka hypoteser om sambanden mellan

beroende och oberoende variabler som foreligger.

Overall och Spiegel (1969) behandlar samma teknik som Cohen, men de skiljer
ut tre olika metoder. Metod 1 i deras artikel (benimnd "the complete linear
model analysis"), innebdr att den oberoende effekten av varje oberoende
variabel pd de beroende berdknas nir den obercende variabeln ir semipartiali-
serad med avseende pd varje amnan oberoende variabel. Metoden innebdr att for
var och en av de oberoende variablerna berdknas dess bidrag £ill andelen

forklarad varians ndr den sdtts in sist i formel (2).
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Metod 2 (av Overall och Spiegel benimnd "the experimental design analysis")
inpebdr att huvudeffekter, "main effects", sitts in forst i formel (2); dir-
pa foljer interaktionsvariablerna och huvudeffektvariabeln semipartialiseras
fran interaktionsvariabilerna. Detta innebdr for denna undersdkning att

forst berdknas effekten av kassaboksfSrandet och darefter berdknas effekten
av de semipartialigerade interaktionsvariablerna. Denna metod anvinds i denna

undersckning.

Metod 3 Hr den metod som framfdrs av Cohen (1968) och har redan beskrivits.

Den tilldmpas ej i denna analys.

Det &r som nimnts ocksa mGjlight att bilda trippelinteraktioner genom att multi-
plicera tre oberoende variabler med varandra. Vidare dr det mgjligt att kvadrera
enckilda oberoende variabler och multiplicera kvadraterna pa flera oberoende
variabler med varandra. Kort saght, polynom av variabler kan bildas (se Cohen,

1968).

For att kunna beddma i vad man en oberoende variabel bidrar med ndgot forkla-
ringsvirde till den beroende variabeln anvdnds ett F-test, som anges av
Cohen (1968). Med detta test kan konstateras huruvida den Skning i andelen
forklarad varians som kan hdnfGras till en viss oberoende variabel #r signi-
fikant eller ej. Testet har foljande utformning:
2 2
R - R
p = Brap  Bnal/ (3)
2
(l—Ry_a,b)/(n—a—b—l)

dir antalet frihetsgrader &r lika med b och (n-a-b-1)

R2 a.b dr determinationskoefficienten baserad pa a+b oberoende
¥ 85°  variabler
B;-a dr determinationskoefficienten nir a oberoende variabler ingar

i analysen
a &r antalet ursprungliga variabler i regressionen
b &r antalet variabler som lagts pa "efter a" i regressionen

n dr antalet personer, som ingdr i understkningen
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Farmel (3) ovan testar siledes den okning i determinationskoefficienten

som uppkommer ndr den multipla regressionen uttkas med b obercende variabler.

7.3.6.3 Resultat av interaktionsanalyserna

De variabler som anvénds i det foljande dr den experimentella behandlingen
(kassaboksfSrande/ej kassaboksférande), produkten av den beroende variabeln
i foremitningen och kassaboksfBrande samt produkten av disponibla medel i
féremdtningen, den beroende variabeln i fdremdtningen och kassaboksforande

(trippelinterakbion).

I bilaga 22 redovisas resultaten av de multipla regressionsanalyserna. For
varje variabel redovisas en interkorrelationsmatris i vilken inglr den
bercende variasbeln i eftermitningen, den beroende variabeln i foremdtningen,
de disponibla medlen i fOremditningen, den experimentella behandlingen

(de som tillhdr experimentgruppen har koden 1 och de som tillhdr kontroll-
gruppen har koden -1), interaktionsvariablerna samt trippelinteraktionsva-
riabeln., Vidare redovisas hur mycket varians varje enskild variabel i analy-
sen bidrar med, ett F-virde for varje variabel, signifikansnivan fr detta
F—vdrde samt regressionskoefficienterna for kovariaten och den beroende va-

riabeln.

Fgljande beteckningar anvinds for de olika variablernma i bilaga 22.

1]

den beroende variabeln i eftermdtningen

den experimentella behandlingen (grupptillhtrighetsvariabeln)

den interaktionsvariabel som bildats genom att multiplicera grupp-
tillhorighet med den beroende variabeln i foremdtningen

5 @
]

den interaktionsvariabel som bildats genom att multiplicera grupp-
tillhSrighet med variabeln disponibla medel i f@remitningen

1!

KFD produkten av kovariaten och grupptillhtrighet (trippelinteraktionen)
I samtliga analyser har grupptillhorighetsvariabeln introducerats som forsta
variabel 1 den multipla regressionen. Som andra variabel har antingen KF
eller KD introducerats (berocende p& vilka av dessa variabler som har det
starkaste sambandet med den beroende variabeln) och som sista variabel trippel-

interaktionsvariabeln.
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En sammanfattning av analyserna ges 1 tabell 7:21. I tabellen markeras huru-
vida huvudeffekten dr signifikant eller ej och i vilken av grupperna som
regressionslinjerna mellan kovariaten och den beroende variabeln i eftermit-
ningen lutar brantast. I kolumnen ldngst till hoger anges slutligen

med vilket av de olika diagram, som anges pad sid 187 , resultaten vad gdller

de enkla interaktionerna bdst Cverstdmmer.

Tabell 7:21. Resultat av interaktionsanalyserna

Huvud Signifikanta in- Regressions- Resultaten
effekt?  teraktionseffek- 1linjens lut- motsvarar
ja/nej ter? ning stérst diagram nr
ja/nej i K-gr eller
KF KD K#p D&T
Summe rorliga ut- nej ja ja ja K 1
cifter
GAVOT ... nej ja nej nej K 1
Tidningar ... nej ja nej ja X 1
Resor ... nej nej ja nej K 1
Tviatt «.. ja ja ja ja X 3
Dans ... nej ja nej nej E 2
Kalkylerad f6rmd- nej ja ja ja K 1
genhetsforandr
Teater ... nej nej nej nej - -

Fér "Teater, konsert ..." kan vid denna analys inga effekter spiras, varfdr
denna variabel ej diskuteras i fortsittningen. Huvudeffekt foreligger for
variabeln "Tvdtt, kosmetika, damfrisSrska, medicin". Denna effekt innebdr
att de som ingadr i experimentgruppen har htgre utgifter vad giller denna va-
riabel dn de som ingdr i kontrollgruppen. Signifikanta interaktioner mellan
den beroende variabeln i foremdtningen och den experimentella behandlingen
foreligger for samtliga variabler utom for "Resor utanfdr bostadsorten", vars
signifikanta interaktionseffekt gdller disponibla medel i1 foremditningen och
den experimentella behandlingen. Den senare effekten foreligger ocksd for
"Summa rorliga utgifter", "Tvitt, kosmetika, damfrisdrska, medicin" och "Kal-

kylerad formdgenhetsfordindring®. Trippelinteraktioner foreligger slutligen
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for "Summa rorliga utgifter", "Tidningar, bdcker, tidningspremumeration", "Tvdtt,

kosmetika, damfristrska, medicin" och "Kalkylerad formdgenhetsfdrdandring.

For de fem forsta variablerna i ovanstéende tabell innebdr de enkla interak-
tionerna att de som hade higa virden pd kovariaten i firemitningen har minskat
sina utgifter och att de som hade laga virden pa kovariaten har Skat sina ut-
gifter. Effekten for "Summa rdrliga utgifter" innebdr siledes att de =om
hade hoga rorliga utgifter i fOremitningen har minskat dem, medan de som hade
laga rorliga utgifter 1 fSremdtningen har dkat sina utgifter. Den effekt som
innebdr minskning av utgifterna dr i och for sig f6rvintad, ddremot var

det inte vintat att de som hade laga rorliga utgifter skulle Ska dem kraftigt.
Tolkningen av dessa resultat sparas emellertid tills det att en nirmare

analys av innebdrden i trippelinteraktionseffekterna genomforts.

For "Ivdtt, kosmetika, damfrisdrska, medicin", innebdr effekterna att inter-
aktionerna inte tagit ut varandra. Effekterna vad gdller "Dans, konditori,
bio, idrott" immebdr att de som ingadr i kontrollgruppen fordndrat sitt beteen-

de, medan nagon fordndring inte uppstdtt i experimentgruppen.

For "Kalkylerad formSgenhetsfordndring" innebdr de enkla interaktionerna att
de som sparade mycket i fOremdtningsperioden har mingkat sitt sparande, medan
de som sparade litet har Bkat sitt sparande; ett resultat som dr analogt med

resultaten for "Summa rdrliga utgifter".

For att ytterligare illustrera de effekter som uppstatt vad giller de enkla
interaktionerna uppdelas de kovariat som anvdnds for de rdrliga utgifterna i
undergrupper, och medelvdrdena inom de olika grupperna for rorliga utgifter i
eftermitningen berdknas. Dessa tabeller klargdr tydligare inneborden i de
enkla interaktionerna.

Tabell 7:22. Dikotomisering av "Summa rdrliga utgifter" i fdremdtningen. I
cellerna redovisas medelvdrden for "Summa rdrliga utgifter" i

eftermdtningen.
Rorliga utgifter i foremdtningen
Laga Hoga
Experimentgrupp: ‘X’e 994, 898
Xf 573 1162
Kontrollgrupp: X 797 1173
Xo 558 1276
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Tabell 7:23. Trikotomisering av de rorliga utgifterna i foremitningen i tre
undergrupper. I cellerna redovisas medelvirden for "Summa
rorliga utgifter" i fore- respektive eftermitningen.

Rorliga utgifter i foremdtningen
lag Mellan Hog
Experimentgrupp ie 995 996 876
if 488 802 1317
Kontrollgrupp ie 727 1009 1220
X, 490 817 1419

£ star for medelvirden i eftermitningen respektive foremit-

ningen. I bada tabellerna urskiljs tydligt de effekter som framkommit vid den

ie respektive X

mltipla regressionsanalysen., For experimentgruppen dr genomsnitien i efter-
mitningen i det ndrmaste 1like, medan de i kontrollgruppen skiljer sig betyd-
ligt kraftigare at.

7.3.6./ Innebdrden av trippelinteraktionerna

I fSreghende avsnitt har endast diskuterats de enkla interaktionseffekterna,
utan att ndgot forstk gjorts att tolka trippelinteraktionerna. Detta gdrs i
detta avsnitt for "Summa rorliga utgifter". For demna variabel dr trippelinter-
aktionen signifikant (p mindre #n 0,001). Genom att dela upp de rérliga ut-
gifterna i firemdtningen i tre grupper (1ldg, medel och hdg) och de disponibla
medlen i 1lag respektive hog dr det mgjligt att tolka trippelaktionen. I

tabell 7324 redovisas medelvirden for de rdrliga utgifterna i fore- och efter-

mitningen samt skillnaden mellan dessa medelvirden inom respektive cell.

Det forsta som kan observeras dr att de absoluta fordndringarna dr storre i
experimentgruppens celler jamfort med motsvarande celler i kontrollgruppen.

Den kraftigaste minskningen av de rdrliga utgifterna har uppstatt i den cell

i experimentgruppen som innehéller de individer som hade hBga rorliga utgifter
och laga disponibla medel i fremdtningen. Den stSrsta Skningen i experiment-
gruppen foreligger i den cell, som utgdrs av dem som hade laga rorliga utgifter
och hoga disponibla medel i foremdtningen., Skillnaden mellan fordandringarna

i experiment- och kontrollgrupp #r ocksd storst for dessa celler. Skillnader
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mellan fordndringarna i experiment- och kontrollgrupp dr minst fOr cellerna med
"medelhdga® rérliga utgifter i foremitningen. Aven de i experimentgruppen som
hade hoga rorliga utgifter och hdga disponibla medel i foremdtningen har minskat
sina utgifter tdmligen kraftigt i jdémfSrelse med motsvarande cell i kontroll-
gruppen.

Tabell 7: 24 Trikotomisering av "Summa rodrliga utgifter" respektive dikoto-

misering av "Disponibla medel" i foremdtningen, I cellerna redo-
visas medelvirdena for "Summa rorliga utgifter" ifdre- respektive

eftermdtningen.
Rorliga utgifter i foremdtningen
Laga Medel Hoga
Experiment- if L7 801 1291
grupp X, 839 934 723
Efter-fore 362 133 -568
& | Kontroll- fc'f 433 772 1037
o grupp —
= X 684 821 872
g <]
ré Efter-fore 251 49 -165
« Experiment- X 592
2 grupp X 535 755 129
'g Xe 1147 1101 992
2,
é’ Efter-fire 612 346 -300
m ——
& | Kontroll- X 508 754 1424,
5] _r
grupp X, 674 1088 184
Efter-fore 166 334 60

Trippelinteraktionen for "Summa rérliga utgifter" innebdr foljaktligen att de
starkaste effekterna av den experimentella behandlingen uppstdtt i de celler
ddr den storsta skillnaden i foremdtningen forelegat mellan de rorliga utgifter-
na och de disponibla medlen. Det kan hdvdas att det skett en anpassning av de
rorliga utgifterna till de disponibla medlen - en stor diskrepans mellan

disponibla medel och rorliga utgifter synes inte wvara tillfredsstdllande for
individen.,
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Trippelinteraktionen kan ytterligare belysas av sambandet mellan de rorliga
utgifterna och de disponibla medlen i eftermitningen. I foljande tabell redo-
visas sambanden mellan rdrliga utgifterna och disponibla medel i fore- och
eftermdtning for respektive grupp.

Tabell 7:25, Samband mellan "Disponibla medel for perioden" och "Summa
rorliga utgifter" i fore- och eftermdtningen

Foremdtningen Eftermidtningen

[Fxperimentgruppen 0,17 0,49
ﬁontrollgruppen 0,18 0,14

Sambanden mellan rdrliga utgifter och disponibla medel #r svagt positivt i
alla grupper utom i experimentgruppen i eftermdtningen. Korrelationskoeffici-
enten dr starkt positiv, 0,49, och denna korrelationskoefficient dr signifi-
kant (p mindre &n 0,05) hogre #n de Gvriga korrelationskoefficienterna i
tabellen ovan. Detta ger ytterligare beldgg for att den experimentella be-
handlingen lett till en anpassning av de rorliga utgifterna till de disponibla
medlen. I eftermitningen i experimentgruppen avspeglar alltsi skillnader i
resurser skillnader i totalsumman for de paverkbara utgifterna, vilket inte

dr fallet fOr de Svriga cellerna.
For "Kalkylerad formdgenhetsfordndring" foreligger en liknande trippelinter-
aktionseffekt som fOr "Summa rorliga utgifter". Denna effekt utgdr en spegel-

bild av effekten fOr "Summa rorliga utgifter".

7.3.7 Sammanfattning av experimentets effekter

Den experimentella behandlingen ledde till klart signifikanta beteendeeffekter.

For atskilliga av de rorliga utgifterna och fér "Summa rorliga utgifter" inne-
bar effekterna att de som hade hoga utgifter i fUremdtningen minskade dem och
att de som hade laga rorliga utgifter i foremitningen tkade dem. Fdr "Summa
rorliga utgifter" dr den intressantaste effekten att de som 1 foremitningen
hade hoga rorliga utgifter och smd disponibla medel (dvs ett 13gt sparande)
minskade sina utgifter kraftigt, medan de som i foremdtningen hade lidga rorliga
utgifter och stora disponibla medel (hdgt sparande) Skade sina utgifter kraf-
tigt. Nagra patagliga huvudeffekter av den experimentella behandlingen pd
utgifter uppstod inte, utan frémst interaktionseffekter.
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Fér "Kalkylerad formdgenhetsférindring" uppstod ocksd interaktionseffekter
vilka innebdr att de som sparade mycket i fOremdtningen minskade sitt sparande
och att de som sparade litet Skade sitt sparande. For Ovriga sparande-
variabler kan skonjas tendenser till huvudeffekter, som innebdr ett higre spa-

rande i experimentgruppen jamfort med kontrollgruppen.

Tva av maluppfyllelsevariablerna paverkades av den experimentella behandlingen.
Effekten innebdr att man i experimentgruppen blev mer missnsjd med sin inkomst
och sin levnadsstandard. De tvd andra midluppfyllelsevariablerna fordndrades

inte.,

De som ingick i experimentgruppen ansidg i stdrre utstrickning att de hade gjort

av med mer pengar an vanligh.

Varken "Hur bra man haller reda pd vad man gor med sina pengar" eller
attityder till planering och fdrande av kassabok paverkades av den experimen—
tella behandlingen.

Innan dessa resultat diskuteras nirmare redovisas resultat for fragor som
endast stalldes i experimentgruppens eftermdatning och som berSrde den inter-

vjuades reaktioner pd den experimentella behandlingen.

7.3.8 Upplevelse av den experimentella behandlingen

I eftermitningen i experimentgruppen stdlldes ndgra fréagor som rdrde erfaren-
heterna av att fora kassabok. I bilaga 23 redovisas hur de intervjuade for-

delar sig over de olika svarsalternativen for dessa fragor.

Tva fragor rorde utgifter respektive sparande under experimentperioden. Cirka
15 procent av de tillfragade ansig att de hade haft hdgre utgifter under demna
period, medan en lika stor andel ansag att de haft ldgre utgifter. 70 procent
ansig att utgifterna varit varken higre eller ldgre. 12 procent ansig att de
sparat mer och 8 procent att de sparat mindre under denna period. Majoriteten
av de tillfrégade ligger dock i mittenmalternativet. Mycket fi av de inter-

vjuade anser att sparande och utgifter f8rdndrats under kassaboksperioden.
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En frédga gillde huruvida det varit littare eller svirare att f& pengarna att
ricka till under kassaboksperioden. Cirka 15 procent ansag att det varit ldt-
tare och 3 procent att det varit svirare. Majoriteten ligger i mittenalterna-
tivet, som innebdr att det varit varken ldttare eller svarare. Pa en fraga
om de intervjuade ansig att deras kunskaper om vad de gdr med sina pengar Skat
eller minskat under denna period svarade 47 procent att dessa kunskaper tkat i
viss utstriackning, medan 53 procent ansig att de inte alls forindrats. Ndstan
hdlften av intervjupersonerna ansig siledes att deras kunskaper om vad de

gor med sina pengar Skat pid grund av kassaboksfOrandet.

Tva fragor rorde attityder till frande av kassabok. Cirka 70 procent

ansag att det varit 1dtt och 15 procent att det varit svart. Ungefdir 45 pro-
cent ansig att det varit roligt att fSra kassabok och 29 procent att det varit
trékigt.

Slutligen stdlldes en fraga som gillde om intervjupersonerna tinkte fortsitta
att fora kassabok. 74 procent sade att de inte alls fortsatt, medan 12 procent
tdnkte fortsdtta upp till 5 veckor ytterligare och 14 procent uppgav att de
skulle fortsitta ldngre &n tvid minader. Svaren pid denna friga miste emellertid
jémforas med den fraga som stdlldes tidigare i samma intervju som gdllde om man
forde kassabok vid intervjutillf#llet. 86 procent svarade att de inte fdrde
kassabok; 6 procent uppgav att de forde in en del utgifter i kassabok och

8 procent sade att de forde in alla utgifter och inkomster exakt. Demna siffra
kan kanske misstdinkes ligga ndrmare sanningen #n den siffra pd 74 procent

som angavs ovan. Eftersom motsvarande fraga i1 foremdtningen visade att 84
procent ej forde kassabok miste slutsatsen bli att de som ingick i experiment-

gruppen inte i nigon stdrre utstrickning fortsatte med att fora kassabok.

Dessa fragor tyder pd att endast en liten andel av de tillfragade anser att
deras beteende fordndrades under experimentperioden. Den viktigaste effekten
som ken spdras i svaren pad dessa fragor #r att kunskaper om vad man gdr med
sina pengar ckat som en f6ljd av kassaboksftrandet, dven om inte alla tillfra-

gade anser det.

Det kan ocksd konstateras att upplevelsen av att fdra kassabok inte varit sd

positiv att man fortsatt med att fora kassabok. De som ingdr i experimentgruppen
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for i eftermdtningen kassabok i1 ungefdr lika stor utstridckning som i foremdt-
ningen. Detta ftrklarar ocksd varfor ndgra effekter pd variabeln "Hur bra

man hidller reda pd vad man gor med sina pengar" ej uppstatt.

7.3.9 Tolkningar av experimentets resultat

Effekter av den experimentella behandlingen har uppstétt, men effekterna gir
inte i den riktning som forviintades. Surveydelens resultat tyder pa att kun-

skap om vad man gor med sina pengar leder till:

a) ett hogt sparande
b) ldga rorliga utgifter
c) hdg grad av midluppfyllelse

Effekterna av den experimentella behandlingen utgdr delvis en motsigelse

till dessa resultat. Detta motsatsforhdllande mellan resultaten i experiment-
och surveydel framgar tydligt i f6ljande tabell.

Tabell 7:26. Okad kunskap om inkomstens anvindning leder i experimentet

till f6ljande effekter ndr skillnaden mellan disponibla medel och
rorliga utgifter i foremitningen dr:

1 2 3
Stor och Medelstor Liten positiv
positiv eller negativ

a) Mingkat spa- OfSrdndrat Okat sparande
rande

b) Hogre rorliga  Oftrdndrat Minskade rdrliga
utgifter utgifter

c) Ldigre malupp-~ Ligre malupp- Ligre mAlupp-
fyllelse fyllelse fyllelse

Grupp 3:s resultat #r det resultat som bdst stdmmer med surveydelens. Mal-
uppfyllelsen har emellertid sjunkit.

Innan orsakerna till denna motsittning i1 de erhdllna resultaten diskuteras
ndrmare, tolkas experimentets resultat med utgdngspunkt fran avsnittet 3.2.2.3
"Kassabok som aterféringsinstrument". I det avsnittet anges att bristande mal-

uppfyllelse kan gdlla foljande aspekter av inkomstanvindning.
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a) miluppfyllelsen med enskilda utgiftshandlingar

b) mdluppfyllelsen med summan av olika slag av utgifter (férdelning av
utgifterna)

c) miluppfyllelsen med fordelningen a&v inkomsten pa sparande och utgifter

Det har tidigare ocksid antagits att bristande miluppfyllelse dels orsakas
av smid resurser i forhdllande till aspirationsnivdn, dels av att handlingarnas

konsekvenser inte relateras till milen med handlingarna.

Det dr troligt att grupp 3 i tabellen ovan, dvs de som minskade sina utgifter
och som Skade sitt sparande, upplevde en bristande maluppfyllelse som kan
hdnforas ti11 punkt ¢ ovan. Den gruppen sparade mycket litet i fOremitningen
och resultaten av undersdkningens spardel tyder pa att sparande betraktades

som ett mycket viktigt madl av majoriteten av de intervjuade. For dessa har
kassaboken givit kunskap som visar de viktigaste orsakerna till att de inte
lyckas spara. De har exempelvis kumnnat se vilka utgifter som tagit en opro-
portionerligt stor del av utgifterna i ansprék och denna kunskap har de anvint
for att minska dessa utgifter. Kassaboken har visat hur de bSr forindra sitt
utgiftsbeteende fér att uppna ett hdgre sparande. Maluppfyllelsen har emeller-
tid inte Ckat. Denna grupp har férmodligen varit medveten om den bristande
maluppfyllelsen i sitt sparande, men de har inte haft nddvindig kunskap for att
kunna fordandra sitt beteende.

For grupp 1, de som Gkade sina utgifter och minskade sitt sparande, har kassa-
boken formodligen pavisat bristande maluppfyllelse som kan hdanforas till

punkt b ovan. Kassaboken kan ha visat att de gjorde for litet med sina pengar
och att deras sparande inkridktade alltfor mycket pd andra mdjliga anvidndningar
av inkomsten. KXassaboken har aktualiserat fler m8jligheter att anvdinda in-
komsten., De har ocksd kunnat se att det var mSjligt att visentligh dka utgifter-

na och #ndd spara.

Kassaboken har klargjort for dem att de kan f& ut betydligt mer av sin inkomst
4dn enbart sparande. Denna kunskap har de sedan anviint for att allokera om

sina utgifter. Maluppfyllelsen har emellertid inte for denna grupp Skat.
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Grupp 2 ovan har inte firdndrat sitt utgiftsbeteende. Detta tyder pa att de
fann att fordelningen av inkomsten p& sparande och utgifter var tillfreds-
stdllande.

Davsett om utgifterna Skat, varit ofordndrade eller minskat s& har maluppfyllel-
sen sjunkit i experimentgruppen. Tre tdnkbara forklaringar till foridndringen
i mdluppfyllelsen presenteras nedan. De ir inte tmsesidigt uteslutande utan

kan alla i varierande grad ha bidragit till den minskade mAluppfyllelsen.

1. Fordndringar i utgifter och sparande kan ha uppstatt som en f5ljd av
bristande maluppfyllelse, men fordndringarna behdver inte ha lett
till en bdttre anvindning av inkomsten. Kassaboken ger sdledes inte
information om i vad mAn alternativa anvindningar dr bdttre 8n den

anvindning som framgir av kassaboken. (Jimfdr avsnitt 3.2.2.3.)

2. Aspirationsnivan 1 experimentgruppen kan ha stigit som en £f61jd av den
experimentella behandlingen. Parallellt med beteendefdrdandringarna kan
aspirationsnivdn ha hojts, vilket lett till ett ckat missndje med inkomst

och levnadsstandard.

3. Kassaboken ger en sa klar bild av den egna ekonomiska situationen att man
tydligt kan se hur mycket (eller hur litet) man fir ut av sin inkomst.
Visserligen finns det mdjlighet att fOrdndra inkomstens anviindning, men
intervjupersonen kan finna att det fOreligger mycket sndva ramar for
fordndringar och att prioriteringar dr nddvdndiga. Det ndmndes tidigare
att en orsak till ladg mAluppfyllelse ir smd resurser och denna orsak
kanske blivit mer aktuell for de intervjuade efter det att de via
kassaboken fatt en genomlysning av sin ekonomiska situation. Dessutom
upplevde de intervjuade i experimentgruppen att de hade gjort av med
mer pengar &n vanligt under mitperiod 2 (trots att resultaten ej tyder
pd att de gjort det), jimfdrt med kontrollgruppen, vilket givetvis ocksd

kan bidraga till missndje.

Att forhallandet mellan rorliga utgifter och disponibla medel aktualiserats

for dem som ingdr i experimentgruppen antyder dels trippelinteraktionseffekten,
dels det faktum att sambandet mellan rorliga utgifter och disponibla medel i ef-
termitningen ir mycket starkt (0,49), signifikent hBgre dn motsvarande samband

i saviél kontrollgruppens eftermitning som de bdda fOremitningsgrupperna, Detta
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forhdllande kan ha inverkat negativt pa tillfredsstdllelsen med levnadsstandard

och inkomst.

Det starka sambandet mellan disponibla medel och rdrliga utgifter i experiment-
gruppens eftermitning &dr emellertid intressant inte enbart ur denna

synvinkel. I understkningens surveydel hade disponibla medel timligen laga
samband med rorliga utgifter och sparande - betydligt ldgre samband &n vad som
kunde forvintats utifrin ekonomisk teori, dir disponibel inkomst (inkomst efter
skatt) ofta framstdlls som den viktigaste forklaringen till variationer i
ekonomiskt Handlande. Organismvariabler inverkade minst lika mycket som dispo-
nibla medel pa rorliga utgifter och sparande. Den experimentella behandlingen
har alltsd lett till att en stimulusvariabel fatt ett mycket starkt forklarings-
virde for "Summa rdrliga utgifter" och betydligt starkare @n organismvariab-

lernas.

Den viktigaste orsaken till variationer i rorliga utgifter i experimentgruppens
eftermitning #r siledes disponibla medel. Personlighet, attityder och kunskaper
om vad man gor med sina pengar dr mindre viktiga forklaringar - kassaboken

har medfort att individen tagit storre hdnsyn dn tidigare till sin ekonomiska
situation vid bestémmandet av nivan pad de rorliga utgifterna. Kunskapen

fran kassaboken leder till ett mer "ekonomiskt" #n "psykologiskt" handlandeé,
vilket i och for sig dr ett ofta angivet mAl vid rekommendation av kassaboks-
férande. En "rationell® faktor som disponibla medel far en avsevirt starkare
inverkan pa beslutsprocessen &n "irrationella" faktorer som personlighet och
attityder - dock med effekt att missnSjet med inkomst och levnadsstandard

Skar markant,

Med detta har experimentets effekter tolkats, men det Aterstar att firklara
motsdttningen mellan resultaten i experimentdelen och surveydelen. Survey-
delens resultat visar att kunskap hdnger samman med maluppfyllelse, hogt spa-
rande och liga rorliga utgifter, I experimentet synes kunskap leda till motsat-

sen for vissa av de intervjuade.
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En m8jlig forklaring till olikheterna i resultaten &r att mAttet pad kunskap,
variabeln "Hur bra man hdller reda pad vad man gér med sina pengar”, inte dr
valid. Variabeln korrelerar emellertid signifikent med "Index planeringsbe-
teende", "Forande av kassabok® och med de index som miter attityder ti1l
planering och forande av kassabok, vilket tyder pa att variabeln &r en menings-

full mitare av kunskap om inkomstens anvdndning.

Kassabockerna torde ha givit Gkad kunskap dven till dem som i foremdtningen

18g mycket htogt pd variabeln "Hur bra man hiller reda pa vad man gbr med sina
pengar", under forutsittning att dessa personer inte normalt gjorde en lika
utforlig redovisning av sina utgifter och inkomster som vid den experimentella
behandlingen. Den experimentella behandlingen har givit dem ett tillskott i
kunskap och detta kunskapstillskott har orsakat Skningen i utgifterna och minsk-

ningen i sparandet.

Sambandet mellan"Hur bra man hiller reda pa vad man gér med sina pengar" i fore-
matningen och "Summa rorliga utgifter" i eftermdtningen dr for experimentgruppen
0,04 och for kontrollgruppen -0,20, vilket visar att det dr de som bdst holl

reda pa vad de gjorde med sina pengar som Skade sina utgifter allra mest. Dessa

var ocksd (i féremditningen) mycket positiva till sparande och sparade mest.

Sparande var ett mycket viktigt mAl bland dem som tkade sina utgifter och detta
gor det mgjligt att forklara orsaken till det observerade beteendet. Det kan
tdnkas att en viktig anledning till att spara mycket, d&r forekomsten av

m3l som innebdr hig kontroll Sver den egna ekonomiska situationem. Detta kan

ha utgjort ett viktigt bakomliggande mal f6r dem som sparade mycket i foremdt-
ningen. De kan ha resonerat pd foljande siatt: ju hogre sparande, desto hdgre
kontroll dver ekonoming ju ldgre rorliga utgifter, desto hdgre sparande; ju
battre kunskap om inkomstens anvindning vad gdller de rdrliga utgifterna, desto
ldgre rorliga utgifter. Kunskap om de rorliga utgifterna gor det mojligt att
ha kontroll Sver dem och att hdlla dem laga, vilket leder till ett hdgt sparan-
de och en hdg kontroll Sver ekonomin. Kunskap om vad man gOr med sina pengar bi-
drar siledes, som teorin om aterforingens betydelse forutsiger, till en hig

méluppfyllelse - i detta fall en hog grad av kontroll Over den egna ekonomin.
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Kassaboken ger emellertid ett kunskapstillskott som innebdr att en fullstdndig
bild Sver ekonomin erhdlls. Den visar att det dr mojligh att oka de rorliga
utgifterna, utan att for den skull forlora kontrollen Gver ekonomin. Genom
kassaboken kan man vara siker pd att bibehdlla kontrollen dver den ekonomiska
situationen trots att man Skar sina utgifter. Ddrmed har en - det medgives,
mycket tentativ och ad hoc betonad - forklaring till skillnaderna i resultaten

vad gdller survey- och experimentdel givits.

7.3.10 Felallokering av intervjupersoner

Som anges i avsnittet 7.3.1 "Redovisning av bortfall 1 experimentdelen",
overfordes vissa av de intervjupersoner i fOremitningen som skulle ha tillhdrt

experimentdelen till kontrollgruppen, eftersom de vigrade att fora kassabok.

Det 1 strikt mening mest korrekta forfarandet hade varit att helt lita dessa
personer utgd vid bearbetningen av understkningens experimentdel, Hven om det

& andra sidan var Onskvirt att basera analyserna pa ett s stort antal inter-
vjupersoner som méjligt. For att kontrollera i vad min detta firfarande in-
verkat pé experimentets resultat redovisas i bilaga 2/ nigra analyser i vilka
de felallokerade intervjupersonerna helt borttagits fran kontrollgruppen. Jam-
forelser gors mellan den "rensade" kontrollgruppen och den kontrollgrupp som
anvints for huvudanalysen av experimentet. Pa sid 195 redovisas den tabell som
visar imnebdrden av de trippelinteraktionseffekter som uppstod i experimentet.
I bilaga 2/ redovisas samma uppdelning for kontrollgruppen med och utan "fel-
allokerade" intervjupersoner. Aven medelvirden fér "Summa rorliga utgifter" och

"Disponibla medel" anges pa motsvarande sitt.

Som framgdr av denna bilaga Hr det mycket smd skillnader mellan medelvirdena.
Slutsatsen kan dras att den viktigaste och intressantaste effekten av experimen~
tet, trippelinteraktionseffekten, skulle ha uppstatt oavsett om en "rensad"
eller "orensad" kontrollgrupp anvidnts. Detta sdger emellertid inget om hur de
personer som vigrade fdra kassabok skulle ha reagerat pa den experimentella

behandlingen.
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7.4 Diskussion av regultaten vad gidller syfte 2

Den viktigaste fragestdllningen under syfte 2 gdller huruvida aterfiring leder
till en effektivare anvindning av inkomsten. Surveydelens resultat tyder pa

att sd #r fallet, medan resultaten fran experimentdelen ej dr lika entydiga.
Fordandringarna i sparande och utgifter i experimentdelen miste emellertid ses
som en funktion av dterforingen fran kassabockerna; aterfdringen pavisade i
vilka avseenden anvéndningen av inkomsten ej var tillfredsstdllande. I fore-
gdende avsnitt angavs ocksd nigra tankbara skdl till att mdluppfyllelsen minska-
de i experimentgruppen. Beteendeftrdndringarna tyder pa att dterfSring via kas-
sabdcker pd lang sikt kan medftra en tkad grad av maluppfyllelse. Forfattarens
tolkning dr att &terforing om inkomstens anvindning har en direkt inverkan pa
graden av maluppfyllelse och utgdr en viktig forutsititning for en effektiv
anvdandning av inkomsten. Kassaboken miste emellertid anvindas under ldngre
tidsperioder for att positiva effekter vad giller mAluppfyllelsen skall uppsta.
Pa kort sikt leder aterforing till forindrat beteende -~ p& lang sikt kan Skad

grad av maluppfyllelse forvintas.

Beteendeeffekterna i experimentet #r savdl 1 absoluta tal, som signifikansmissigt
mycket starka. Detta #r kanske nigot Sverraskande speciellt om man nirmare
funderar over utformningen av den experimentella behandlingen. Denna innehdll
inga uppmaningar om att den intervjuade borde fordndra sina utgifter eller

sitt sparande i nAgon sirskild riktning. Ingenting ndmndes heller om att det
skulle kunna vara fordelaktigt for den intervjuade att fra kassabok, Som motiv
for den experimentella behandlingen angavs endast att utgifter och inkomster
kan mitas pd olika sdtt och att understkarna dirfdr var tacksamma om intervju-
personen ville fora kassabok. Den experimentella behandlingen var sidledes inte
manipulativ 1 den meningen att fdrdelen med att fora kassabok framhclls eller
att rdd gavs till dem som skulle fSra kassabok hur de bist skulle kunna utnyttja
den. En stor del av anvindningen av inkomsten for sparande och utgifter torde
vidare vara styrd av svirforinderliga vanor. Kassaboken fordes slutligen

under en tamligen kort tidsperiod.

Den experimentella behandlingen var sidledes i mycket liten ubtstrickning mani-
pulativ. Trots detta uppstod starka beteendeeffekter. Resultatet visar att
adterforing med hjdlp av kassabok dr ett mycket effektivt och anviindbart medel
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+i11 forindring och - p2 ling sikt - effektivisering av enskilda individers
och hushills ekonomiska handlande. Detta torde gdlla i sdrskilt stor ut-
strickning for dem som verkligen onskar forindra sparande och utgifter.
Slutsatsen blir att kassabok #r ett planeringsinstrument som kan rekommenderas
111 den person som onskar foréindra utgifter och sparande - sdrskilt intressant
£5r dem som har svirt att f& sin ekonomi att gi ihop. For dem som i utgéngs-

ldget har liga utgifter kan kassaboken leda till Skade utgifter.

De som forde kassabok tycks dock inte ha upplevt det som beldnande. Instdll-
ningen till att fora kassabok blev inte positivare och man fortsatte inte att
fora kassabok i experimentgruppen. Detta kan mgjligen forklaras av den
minskade mdluppfyllelsen i experimentgruppen. Det &r ocksa arbetsamt att
féra kassabok och man tyckbte inte att forande av kassabok ledde till ndgra mer

patagliga forbattringar av den ekonomiska situationen.

De resultat som framkommit visar ocksd dels att det &r meningsfullt att studera
minniskors beteende med utgangspunkt frén hur det skall kunna bli mer effektivt,
dels att det dr meningsfullt att utgh fran beslutsprocessen vid studiet av
effektivt beteende. Det dr vanligt ~ sdrskilt inom nationalekonomi - att ta
folks handlingar som uttryck for deras preferenser. Om det f£Erhdll sig pa
detta sitt skulle mdnniskors handlande alltid vara effektivt . Beteendeftr-
dndringarna i experimentet visar otvetydigt att det inte &r mSjligt att dra
slutsatser om preferérenser utifran overt beteende. Effekterna visar att
inte ens de som var ndjda med inkomst, levnadsstandard, besparingar eller hade
15tt for att f& sin ekonomi att g ihop, anviinde sin ekonomi effektivt. Innan
en individ skaffat sig Aterforing kan han visserligen tro att hans beteende

gr ett uttryck for hans preferenser, men mir &terforingen erhdlls, visar sig
detta - atminstone vad giller anvindning av inkomsten - vara en villfarelse.
Det mAste emellertid dirvid framhdllas att denna studie bygger pa att indi-

viden sjdlv beddmer vad som dr effektivt.
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Kapitel 8 Resultatredovisning av syfte 3: Metodologisk
utvdrdering av unders6kningen

8.1 Inlednin,

I detta kapitel utvdrderas demma undersdkning fran metodologisk syn-

vinkel. Det dr ovanligt att behandla utvdrderingen av metodologien som

ett sdrskilt syfte, men flera skdl foreligger for att gora det i denna
undersdkning. Ett forsta skdl dr att det har hdvdats att det ej dr menings-
fullt att mdta inkomster, utgifter och sparande pd individniva, eftersom

de mitvirden som erhdlls #r alltfdr felbemsngda (Katona, 1960). Ett andra

dr att studiet av forklaringar till dessa ekonomiska fenomen krdver under-
s6kningar pd fdltet, vilket medfdr lig kontroll Sver undersdkningssituatio-
nen och alltsd ldg kontroll Bver olika felkdllor. Ytterligare ett skdl - och
det kanske viktigaste - dr att det beteendevetenskapliga studiet av inkomster,
utgifter och sparande #dnnu dr "in statum nascendi'; detta inmebdr att det

dr sdrskilt viktigt att granska de anvinda undersoknings- och mAtmetoderna

o

metodologiskt for att i kommande undersckningar kunna frbdttra brister

[N

de matt och tekniker som anvints. Ndr ett forskningsomrdde befinner sig
begynnelsestadiet dr det - enlight forfattarens mening - lika viktigt att
studera mit- och understkningsmetoder, som de mer substantiella fragestdll-
ningar som foranlett intresset for studieomrddet. Om inte metodproblemen
kan 16sas tillfredsstdllande, dr det inte heller mdjligt att besvara de
substantiella fréagorna.

8.2 Teoretiska utgingspunkter fSr den metodologigka utvirderingen

Ndr en metodologisk utvdrdering skall goras av en undersokning dr det
fruktbart att utgd frin begreppet fel (error). Detta begrepp definieras
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i denna undersdkning som sannolikheten for att felaktiga slutsatser dras
av_undersokningens resultat, vid en given anvindning av resultaten.

Fyra huvudtyper av fel inverkar pa denna sannolikhet: instrumentfel,
stabilitetsfel, urvalsfel och designfel. Dessa fel beaktas i den foljande

metodologiska utvdrderingen i den ordning som de angivits ovan, men innan

detta sker skall de definieras.

Med instrumentfel avses dels validiteten, dels reliabiliteten i de anvinda

matinstrumenten.

Stabilitetsfel innebdr att de variabler som ingér i undersdkningen dr insta-
bila Sver tiden. Om de varierar starkt over tiden Skar sannolikheten fior
att de undersSkningsresultat (medelvirden, korrelationer, etc) som erhdlls
vid ett givet mittillfille inte kommer att erhéllas vid ett senare. Fel

av detta slag innebdr att resultatens generaliserbarhet minskas.

Urvalsfel utgdrs dels av fel som uppstar vid urvalet av understknings-
personer, dels av fel vad gdller urvalet av variabler, Det fOrstndmnda
felet giller sdledes undersdkningsgruppens representativitet och fel i
detta avseende medfor att mojligheterna att generalisera resultaten utdver
undersckningsgrupper begrédnsas. En annorlunda typ av urvalsfel dr de fel
som uppstar genom att vissa variabler, som ej kartlagts i undersSkningen,
har inverkat pd de resultat som uppkommit. SAdana variabler kan ha utgjort

s k tredje variabler.

Med designfel &syftas graden av realism i understkningens uppliggning.
I experimentella sammanhang brukar detta fel bendmnas undersokningens
externa validitet (Campbell & Stanley, 1963). I ju stOrre utstrickning
understkningen dr upplagd si att naturlig variation i de fenomen som

studeras avspeglas, desto mindre dr detta fel.

Den klassificering av fel som anvinds i denna undersSkning dr inte i
dverensstdmmelse med metodbdckernas, men de flesta av de feltyper som
tas upp 1 dessa torde tickas in av denna klassificering. Nagon rangordning

av dessa fel efter hur allvarliga de #r torde vara svart att gdra.
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Stabilitetsfel dr emellertid en kategori av fel som ytterst sdllan
diskuteras i larobdcker. De fel som oftast diskuteras i rapporter frén
surveyunderstkningar ar urvalsfel (representativiteten vad gdller urvalet
av intervjupersoner), men det kan hivdas att de Svriga feltyperna &ir minst

1)

lika viktiga. De olika feltypernma dr heller inte obercende av varandra.
8.3 Instrumentfel

8.3.1 Validitet

Validitet definieras vanligen gom den utstréckning i vilken ett mdtinstru-
ment miter vad det dr avsett att mata. Detta begrepp diskuteras ofta i
undersckningsrapporter, men det dr sdllan mSjligt att empiriskt beldgga

hur god validiteten dr. Nunnally (1967) - liksom flera andra fdrfattare -
anger tre olika typer av validitet: prognostisk validitet, innehdllsvalidi-
tet och begreppsvaliditet. Endast de tva sistndmnda formerna av validitet

behandlas i det fdljande.

Innehllsvaliditeten 1 ett mdtinstrument bestdms med utgangspunkt fran
innehallet i och utformningen av det instrument som konstruerats for att
mita en viss variabel. Nunmaly (1967) anger nigra indikatorer som kan
anvindas for att beddma innehdllsvaliditeten. En indikator pd god innehdlls-
validitet dr att fragor som ingar i ett index korrelerar tamligen higt med
varandra (hSg intern konsistens). Om sambanden #r liga &r det troligt att
innehallsvaliditeten ocksa #r lig (se nedan avsnitt 8.3.2 "Reliabilitet").
En annan liknande indikator #r att olika mitt som anviints for att mita
samma variabel korrelerar tdmligen hogt med varandra. Ett hSgt samband
visar emellertid endast att de mdter samma underliggande variabel, ej

att de miter den variabel som avsetts. I den hdr undersckningen anvinds
flera mitt bide for sparande och miluppfyllelse, och de samvarierar ocksi

i viss utstrickning signifikant och positivt inbdrdes. Det miste dock

1) Apalysfel &dr ytterligare en feltyp. Hdr avses fel som orsakats av

bristande uppfyllelse av forutsdttningar for olika analyser (exem-
pelvis antaganden om linjdritet, skalnivaer etc). Sddana felkdllor
har emellertid diskuterats i omedelbar anslutning till analysen av
resultaten av syfte 1 och 2.
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framhillas att Hven nir detta giller si bevisar det inte att innehdlls-
validiteten ir hdg. Om & andra sidan den interna konsistensen #r lag, kan

innehdllsvaliditeten ocksi antas vara lag.

God begreppsvaliditet krdver att mdtinstrumentet dels har god innehdlls-
validitet, dels att det samvarierar pa firvintat sdtt med andra teoretiskt
relevanta variabler. Mitinstrumentet skall ge teoretiskt fOrvintade sam-
band med mitinstrument som mdter andra begrepp. Om detta gdller, Skar
sammolikheten att matinstrumentet har god begreppsvaliditet, men sidana
samband utgdr inte nigot bevis for att begreppsvaliditeten dr hdg, efter-
som det kan fOreligga en mingd andra orsaker till att de teoretiskt for-
vintade sambanden erhdlls (se nedan). Om det frhll sig s& att denna under-
sCkning byggde pa en tamligen vdl etablerad teori skulle begreppsvaliditeten
hos de olika mdtinstrumenten kunna utvirderas genom en jamfOrelse av de
erhillna resultaten med denna teori. Att understkningens resultat delvis
stdmmer med vad som forvidntades och kan ges en rimlig tolkning utgdr ett
indicium pd att de anvinda variablerna #r valida. Undersckningen dr dock
att betrakta som hypotesstkande just pd grund av avsaknaden av en etablerad
teori pd omrddet. DirfSr bor inte alltfdr stora vidxlar dras pa det faktum
att vissa intressanta resultat framkommit i undersdkningen och att vissa
variabler korrelerar med andra variabler i enlighet med undersckarens for-

vantningar,

Avslutningsvis skall nigra felkdllor som kan ha inverkat pa validiteten
kort berdras. De resultat som erhallits kan vara en funktion av de fel-
kdllor som alltid foreligger vid intervjuundersckningar och experiment.
Fxempel pa sddana felkdllor dr intervjuarens inflytande pd intervjuperso-
nens svar, att intervjupersonerna f6rscker gissa undersckningens syften
och hypoteser och anpassar sina svar direfter och att de som intervjuas
Onskar avge socialt acceptabla svar i stdllet for att svara enligt sin
egen overtygelse eller asikt, etc. (I experimentella sammanhang innebir
fel av detta slag brigter i experimentets interna validitet, Campbell &
Stanley, 1963.) Hur stora dessa felkdllor dr i en undersSkning dr i det
nirmaste omdjligt att mita, men det dr tdmligen sdkert att de spelat en
roll ocksd i denna understkning - liksom i det stora flertalet av under-

sokningar som innefattar en interaktion mellan undersckaren och de under-
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sokta. Forsdk har givetvis gjorts att vid planeringen av undersdkningen
motverka dessa fel genom en noggrann intervjuarutbildning och genom att
ha dem i &tanke vid konstruktionen av mdtinstrumenten.

8.3.2 Reliabilitet

Reliabiliteten hos ett métinstrument bestims av hur stora mdtfel som upp-
kommer vid anvindningen av instrumentet. Ju mindre mitfel, desto higre
reliabilitet. Hog reliabilitet utgor en nddvdndig forutsitining for hig
validitet, men ej en tillrdcklig (Munnally, 1967). TvA olika typer av mit-
fel kan foreligga: systematiska och slumpmissiga. Systematiska fel innebdr
att de mitvirden som erhdlls ligger ett konstant antal enheter ldgre eller
higre dn de "sanna" virdena, vilket t ex innebdr att ett berdknat medelvdrde
ocksa kommer att bli 1likas mAnga enheter £or ligt eller for hogh. Systema-
tiska mitfel paverkar dock inte storleken pad de korrelationskoefficienter
som berdknas, eftersom systematiska fel inte inverkar pa avstdnden mellan
mitvirdena. Slumpmissiga fel innebdr att nivdn pd de samband (korrelationer)

som dr m8jliga att uppnd starkt begrdnsas.

Om syftet med en undersSkning #dr att estimera ett medelvdrde fér en vari-
abel dr det viktigt att undvika systematiska fel, medan dessa fel dr mindre
allvarliga vid korrelationsstudier. Det forhdllandet att ett mitinstrument
ej genererar "sanna" virden dr inte si allvarligt vid korrelationsstudier
under forutsittning att rangordningen och avstdnden mellan mitvirdena star
i en nigorlunda Sverensstimmelse med de "sanna" virdena. Storleken pa
korrelationskoefficienten bestdms dessutom i stor utstrdackning enbart av
rangordningen mellan intervjupersonerna. Det dr av demna anledning tdmligen
stor Overensstimmelse ofta erhalls mellan produktmomentkorrelationer och
Spearmans rangkorrelation nir bdda berdiknas pd samma material (jEmfGr re-
sultat erhillna i Julander & Olander, 1970).

Den metod som i denna undersSkning anvinds for att mdta reliabiliteten
beskrivs i kapitel 5. (Denna metod tar ej hinsyn till systematiska
fel.) Metoden baserar sig pA sambanden mellan de variabler som ingdr i
ett index. Detta imnmebdr att nigra reliabilitetsmatt ej foreligger for de

matinstrument som anvints for att studera inkomster, utgifter och sparande;
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ej heller for de variabler som mits med en enstaka friga. En alternativ
inte ovanlig metod att mita reliabilitet &r att anvinda den si kallade
test-retestmetoden. Ndr denna metod anvidnds sammanblandas emellertid
reliabilitet med stabilitet, varfor test-retestsamband diskuteras under

avsnittet "Stabilitetsfel®.

Tidigare har alfakoefficienterna redovisats for de index som bildats i
undersdkningen (avsnitt 5.1.2 och i bilaga 4). Nagon absolut grdns for

hur hég alfakoefficienten bor vara fireligger inte. McKennell (1970) an-

ger 0,60 som ett godtagbart riktmirke som forskaren bor striva efter att
uppnd. For 14 av de 24 index som bildats &r alfakoefficienten hdgre &n 0,60.
For 19 dr den hdgre dn 0,55. Endast en av de indexbildningar som planerades
misslyckades p4 grund av alltfor ligt alfavdrde (prestationsbehov/sikerhets-
behov), men tre av de index som bildats har téimligen liga alfavirden (légre
din 0,50). Det ansdgs likvdl bdttre att bilda dessa index &n att arbeta med
enstaka fragor, eftersom det kan forvintas att index har higre reliabilitet

din enkla fragor.

I bilaga 4 anges de alfakoefficienter som uppstod for de index som ocksa
mdttesi "Inkomstundersskningen™. I samtliga fall, utom ett, ligger alfa-

koefficienten pi samma nivd som i "Inkomstundersckningen".

Det dr av intresse att siarskilt kommentera reliabiliteten for de mdtin-
strument som avsidg att mita "Intern/extern kontroll av beldningar",
"Framtidsperspektiv" och "Impulsivitet", eftersom dessa mitinstrument
tagits direkt fran amerikanska undersdkningar och dversatts. De Ar frimst
utprdvade pd s& kallade captive audiences (studenter, fingar, soldater,
etc) under betydligt mer kontrollerade betingelser #n som kunde uppnis i
denna undersdkning. De fragor som anvindes for att mdta dessa variabler ir
ocksd i stor utstrdckning av mycket speciell karaktir jimfdrt med Svriga
fragor i undersSkningen. Det var inte osannolikt att de av intervjupersonen
skulle betraktas som alltfor personliga och mojligen ocksd som irrelevanta.
De besvarades ocksd pa ett annorlunda sitt - genom att intervjupersonen
sjdlv fick anteckna sina svar pa de pastienden som ingick. Det fanns heller

inte mgjligheter att gora nagon omfattande forprdvning av indexen. For



213

tvd av dem dr reliabiliteten hdgre @n 0,60 och for tre hdgre &n 0,55.
Rotter (1966) redovisar reliabilitetskoefficienter f6r "Intern/extern
kontroll av beldningar" och reliabiliteten for det mdtinstrument som an-
vints i denna understkning ligger i nivé med de av Rotter angivna virdena.
Dessa timligen komplicerade mitinstrument har saledes - atminstone vad
gdller deras reliabilitet ~ visat sig fungera tillfredsstéllande i denna
undersokning.

Sammanfattningsvis kan sdgas att midtinstrumentens relibilitet - i de fall

de kunnat mdtas - dr tdmligen tillfredsstdllande i1 denna undersdkning.

8.4 Stabilitetsfel

Hdr dr fragan hur stabila dver tiden de mdtvirden dr, som erhidlls med ett

visst mitinstrument. Stabiliteten i resultaten orsakas av tvA fdrhallanden:

a) den naturliga fluktuationen i den variabel som mits

b) mitinstrumentets reliabilitet

Ju ldagre reliabiliteten dr, desto mindre &r sannolikheten att de mHtvdrden
som erhdlls vid ett mittillfdille aterupprepas vid ett senare. Om reliabi-
litetsberdkningar saknas for ett mAtinstrument och det visar sig att mit-
vardena dr instabila, blir det siledes svirt att avgira huruvida detta
orsakas av a eller b ovan. Det dr siledes endast mdjligt att f6r mitinstru-
ment  som har tdmligen hdg reliabilitet bedoma huruvida det dr naturlig
fluktuation i variabeln som orsakar bristande stabilitet. Om - & andra si-
dan - mdtinstrument visar sig ge stabila mdtvdrden, d&r detta ocksd en
indikation p& att mdtinstrumenten &r reliabla, eftersom icke reliabla
mitinstrument tendera att ge instabila mAtvdrden (Nunnally, 1967).

Tre olika kriterier anvinds hdr for att bedtma huruvida stabiliteten i

de variabler som ingdr i undersdkningen dr hog eller lidg. Dessa bedtm-
ningar gors endast pad grundval av de mitningar som gjorts i komtrollgruppen.
Det forsta beddmningskriteriet som anvinds dr en jamforelse av de medel-
virden som foreligger for de mdtinstrument som ingdr 1 fGre- och eftermit-

ningen. Det andra utgdrs av test-retestsambanden for en och samma variabel



214

mellan fdre- och eftermitningen. Det tredje gdller huruvida vissa av de
signifikanta samband som fireligger i undersdkningens surveydel (dvs hela
foremitningen) mellan olika variabler dr stabila dver tiden. Dessa matt
ger var for sig givetvis inget absolut svar pa huruvida stabiliteten &r
hdg eller lag, men sammantagna ger de ett gott underlag for en bedomning

av stabiliteten.

Genom att jamfora medelvdrdena fér de variabler som ingdr i kontroll-
gruppens fore- och eftermitning gdrs en forsta uppskattning av stabili-
teten. Problemet dr sialedes att utvirdera hur lika de medelvirden dr som
foreligger i fore- och eftermdtningen for respektive variabel. Detta gdrs
hdr genom ett statistiskt test av huruvida medelvirdena i fore- och efter-
mitningen for respektive variabel skiljer sig signifikant fran varandra.
Genom att stegvis hoja signifikansgridnsen dvs dka sannolikheten for att
acceptera hypotesen att medelvirdena dr olika och notera hur minga av
medelvirdena som skiljer sig signifikant fran varandra pa respektive signi-
fikansnivad erhdlls en indikation pd medelvdirdenas stabilitet. Ju fler
variabler som uppvisar signifikanta skillnaderpa laga signifikansnivier
desto instabilare #@r de. I tabell 8:1 redovisas hur minga medelvirden vad
avser de ekonomiska variablerna som skiljer sig signifikant frén varandra
pa respektive signifikansnivd. Det anvinda testet beskrivs av McNemar (1955)

och tvasvanstest tilldmpas.

Tabell 8:1, Antalet signifikanta skillnader for de ekonomiska variablernas
medelvirden mellan fore- och eftermdtning

P <: 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 Antal e signifi-
kanta skillnader
Antal signifikanta 3 1 1 4 3 19

skillnader pa res-
pektive niva

Tre av de 31 medelvdrdena har en signifikant skillnad pad femprocents-
nivan. Fem pd femtonprocentsnivan och totalt skiljer sig 12 av medel-
virdena signifikant frén varandra p& minst tjugofemprocentsnivin. Nitton

av jdmforelserna mellan de ekonomiska variablernas medelvirden i fore- och
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eftermdtningen #r inte ens signifikanta pa tjugofemprocentsnivén. I
bilaga 25 anges mer exakt pa vilka nivier respektive variabler &r signi-
fikanta.

I tabell 8:2 redovisas resultaten for organiamvariablerna.

Tabell 8:2, Antal signifikanta skillnader for organismvariablernas medel-
viarden mellan fore- och eftermitning

P<, 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 Antal icke-signi-
fikanta skillnader
Antal signifikanta 4 3 2 0 1 11

skillnader pd res-
pektive niva

Fyra av organismvariablerna har signifikanta medelvirdesskillnader pa
femprocentsnivén och sju pad tioprocentsnivdn. Elva av jimforelserna &ir
icke-signifikanta medan 10 #r signifikanta pad minst tjugofemprocentsnivén.
Dessa resultat antyder att ocksd organismvariablernas medelvirden &r tdm-
ligen stabila over tiden #ven om resultaten &r ndgot "simre" &n for de
ekonomiska variablerna. Detta kan mojligen forklaras med att variansen for
organismvariablerna ar betydligt ldgre &n fallet dr f6r de ekonomiska
variablerna och att sambanden mellan fore- och eftermdtningen for organism-
variablerna dr betydligt hdgre, vilket ocksd Skar samnolikheten for att
signifikanta skillnader skall erhallas.

Ndsta steg 1 stabilitetsanalysen dr studiet av test-retestsambanden. I bilagorna
16 och 17 redovisas sambanden f8r de variabler som ingick i kontrollgruppens fdre-
och eftermitningar. Forst diskuteras resultaten for organismvariablerna. Tolv
av dessa utgors av index. FOr nio av dessa index dr test-retest-korrelationen
hogre dn 0,60, vilket far betraktas som ett godtagbart resultat. De flesta
sambanden mellan fére- och eftermitningen fér de enskilda fragor som stdlldes

i bdda mitningarna ligger Sver 0,50, vilket ocksé fir betecknas som tdmligen
tillfredsstillande med tanke pd att enstaka frégor kan paverkas starkt av slump-
faktorer. Det fortjdnar att ndmnas att test-retestkorrelationen for "Hur bra man
héller reda pid vad men gdr med sina pengar" ir 0,59 och fér tre av maluppfyllel-
sevariablerna dr den dver 0,50. Samtliga test-retestkorrelationer dr vidare

positiva och samtliga utom en ir signifikanta pad enprocentsnivén.
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De organismvariabler som mdtts dr siledes témligen stabila, savdl vad giller me-
delvirden som med avseende pd de rangordningar av intervjupersonerna som erhalls
vid tvd olika mdttillfdllen.,

Det kunde forvintas att de ekonomiska variablerna (inkomster, sparande och ut-
gifter) skulle variera betydligt mer Gver tiden dr organismvariablerna. Olika
rorliga utgifter kunde forvintas variera, liksom fasta utgifter som inte betalas
varje manad. Det kunde siledes forvintas att test-retestsambanden mellan de
ekonomiska variablerna skulle vara betydligt ldgre d@n £6r organismvariablerna.

I bilaga 16 redovisas korrelationskoefficienter mellan fore- och eftermdtningen

for de ekonomiska variablerna.

Av de trettioen korrelationer som redovisats dr fyra svagt negativa (ingen av
dem #r dock signifikant negativ). Det gdller variablerna "Formogenhetsfordndring",
"Oyriga utgifter och lotter", "Resor utanfdr bostadsorten" samt "Extrainkomster

de senaste trettio dagarna". Det foreligger inget samband mellan dessa variab-
ler mitta for tva olika perioder och det #r alltsd inte mojligt att gdra nigon
férutsdgelse av dessa utgifter under kommande perioder utifran kunskaper om dem
vid en tidigare period. Ovriga samband mellan fére- och eftermitning &r positiva,
men nivan dr betydligt ldgre i jdmforelse med organismvariablerna, For att fa
en indikation pAd hur pass starka dessa samband dr anges pia vilka nivier de &Er

signifikanta.

Foljande signifikansgrénser giéller for n=90 personer:

P dr mindre eller lika med 0,001 0,01 0,05 ndr
korrelationskoefficienten dr: 0,34 0,27 0,21

Kontrollgruppen innehtll 88 personer.

I tabell 8:3 visas hur manga av sambanden som #r signifikanta pd de

olika nivierna.
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Tabell 8:3, Antal signifikanta test-retestsamband for de ekonomiska
variablerna fir olika signifikansnivéer

0,001 0,01 0,05 Ej signifikanta
Antal samband: 13 7 2 9

Tjugotva korrelationskoefficienter dr signifikanta pd femprocentsnivan,

13 pa "tusendelsnivdn" och 7 péd enprocentsnivan. Nio samband #r inte
signifikanta och av dem ir fyra negativa. Sambanden dr saledes i de flesta
fall signifikanta, men sambanden #r absolut sett inte sdrsgkilt hoga. I bi-
laga 16 &dr savdl variabler som giller mitperioden redovisade som variabler
som gdller Sver lingre perioder och de senare variablerna har genomgiende

hogre samband @n de variabler som dr kmutna till m#tperioden.

Bland de inkomstvariabler som redovisas uppvisar "Totalinkomst" ett posi-
tivt samband, men inte sa hogt som kanske kunde ha fOrvintats med tanke pa
att inkomsten bor vara tdmligen fast. Som tidigare redovisats innehaller
emellertid variabeln vissa rorliga poster som kan variera Sver tiden. Vad
gdller overtids- och extrainkomster korrelerar de signifikant med varandra
mellan fore- och eftermdtningen (utom extrainkomster de senaste trettio

dagarna).

"Summa rorliga utgifter" korrelerar signifikant mellan fore- och efter-
mAdtningen liksom "Summa fasta utgifter", "Disponibla medel fdr perioden®
och "Disponibla medel normalt”. "Summa inkomster", "Summa rorliga utgifter”,
"Summa fasta utgifter" och disponibla medel korrelerar siledes signifikant

positivt mellan mitperioderna.

Fjorton enskilda rorliga utgifter mittes. Av dessa dr nio positivt och
signifikant korrelerade samt fem positivt och icke signifikant, vilket

siledes tyder pad att dven dessa variabler dr tdmligen stabila Sver tiden.

Bland sparandevariablerna har "Kalkylerad formdgenhetsforandring®, "For-
mogenhetsfordndring" och "Férmogenhetsforindring senaste kalenderminad"
samband som ligger nira noll, tydande pd att for mycket korta perioder
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varierar sparandet si kraftigt att det inte ir mojligt att gdra nigon for-
utsigelse av dess storlek for en senare period utifran kunskap fran en
tidigare period. (Det bor dock observeras att den anvinda tidsperioden hir
dr mycket kort.) Huruvida detta kan hdnfdras till att de intervjuade inte
har formidga att korrekt rapportera sitt sparande eller om det dr s att
sparandet varierar mycket starkt for korta perioder ir emellertid svarare

att siga. Sparande mitt for korta perioder som en minad kan siledes inte
forvintas ge sdrskilt stabila rangordningar mellan intervjupersoner. Spa-
rande mitt Over ldngre perioder eller som genomsnittligt sparande per

ménad har emellertid mycket starka samband Sver tiden (alla ligger Gver 0,70)
vilket innebdr att rangordningen mellan intervjupersonerna dar mycket stabil
over tiden fOr dessa fragor. Detta antyder ocksa att dessa fragor dr reliabla
och att de verkligen avspeglar stabila skillnader i sparande mellan olika

intervjupersoner.

Tva kriterier pa stabilitet har hittills studerats. Det forsta, jimforelser
av medelvirden i kontrollgruppens fore- och eftermitning, visar att de
anvinda variablerna har hog stabilitet. Test-retestsambanden for organism-
variablerna antyder ocksd hog grad av stabilitet. De ekonomiska variablerna
(inkomst, utgifter och sparande) har betydligt ligre test-reteststabilitet,
dven om de allra flesta av dessa samband dr sdvil positiva som statistiskt
signifikenta pa femprocentsnivin eller ldgre. For de sparandevariabler som
gdller mAtperioderna ir test-retestsambanden icke-signifikanta, medan de
sparandevariabler som gdller genomsnittligt sparande och absolut formo-
genhet, har mycket hoga test-retestsamband och siledes ir mycket stabila.
Sammantaget foranleder detta slutsatsen att stabiliteten dr tdmligen god
for de allra flesta av de variabler som mitts i denna undersdSkning. Ater-
star endast att studera stabiliteten i vissa av de samband som féreligger

i foremdtningen.

Analysen av gurveydelen av denna studie har friamst genomforts genom be-
rikning av produktmomentkorrelationer och samband hégre #n 0,15 har re-
dovisats. Fragestdllningen hdr dr hur stabila dessa samband dr. Studiens
uppldaggning gor det mgjligt att prova hur stabila foremitningssambanden
dr over tiden fUr samma intervjupersoner. Eftermdtningen i kontrollgruppen

utgdr - bortsett frin att farre variabler mittes - en replikation av fore-
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matningen vilket mgjliggdr en prdvning av huruvida variabler som korre-
lerar signifikant med varandra i foremitningen ocksdé gor det i eftermdt-
ningen. Ytterligare ett sdtt som anvinds for att prova stabiliteten i
foremitningssambanden dr att berdkna korrelationer mellan variabler som
mitts vid olika tidpunkber. Ett exempel skall anvindas for att ndrmare
klargora hur denna utvirdering gors och vilka samband emellan olika vari-
abler som anviénds fSr att utvirdera stabiliteten. "Hur bra man hdller
reda pd vad man gor med sina pengar" mittes 1 bade fore- och eftermitning-
en liksom "Index attityd till sparande" och dessa bada variabler korre-
lerar ocksd starkt signifikant med varandra i fOremitningen (understkning-
ens surveydel). For att konstatera hur stabilt detta samband dr Sver tiden
berdknas tva olika korrelationskoefficienter. Den ena #r sambandet mellan
dessa bada variabler 1 eftermdtningen och nir stabilitet prdvas genom att
berdkna samband mellan variabler i eftermitningen si anvinds beteckningen
"efter/efter". Den andra typen av samband som anvinds for att préva sta-
biliteten ar sambandet mellan "Index attityd till sparande™ i foremdtningen
och "Hur bra man haller reda pad vad man gor med sina pengar" 1 eftermdt-
ningen. Detta sitt att berikna stabiliteten betecknas i det f£oljande med

nfére/efter".

Utvdrderingen av stabiliteten baseras siledes pd en jimfdrelse mellan

de samband som fUreligger i foremdtningen och motsvarande samband "efter/efter"
och "fire/efter". Det dr emellertid ej helt sjdlvklart vilket kriterium som
skall anviindas for att ett foremftningssamband skall kunna angses vara sta-
bilt. Ndgon litteratur finns for Svrigt inte heller pd omrddet. Ett krite-
rium skulle kunna vara att sambandet absolut sett dr lika hogt som fore-
matningssambandet; ett amnat att foremdtningssambandet ej skiljer sig signi-
fikant frén sembanden "efter/efter" eller "fire/efter". Inget av dessa
kriterier anvinds hdr. I stdllet anses ett samband i fOremdtningen vara
stabilt om "replikationssambandet" #r signifikant pd en viss signifikans-
niva; korrelationskoefficienterna skall siledes vara signifikant skilda

frén noll. Eftersom stabilitetsprdvningen kan ses som en replikation av
foremdtningens samband ar det naturligt att rikta hypoteserna vid stabi-
litetsprovningarna efter det resultat som erhdllits vid det forsta till-

fdllet, och detta innebdr att en korrelationskoefficient pd 0,17 (med ratt
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tecken) #r signifikant skild fran noll pd "femprocentsnivdn" (n=90).
Om de korrelationskoefficienter som erhdlls dr hdgre eller lika med 0,17

och gdr i rdtt riktning anses ocksd stabiliteten vara god.

Stabilitetsanalys genomftrs pd foremdtningsresultaten for sparande, "Hur
bra man hdller reda pad vad man gdr med sina pengar" samt for sambanden
mellan "Hur bra man hdller reda pd vad man gor med sina pengar" och mdl-

uppfyllelsevariablerna.

I kapitel 6 redovisas en sammanfattande tabell Sver vilka variabler som
korrelerar signifikant med olika sparandevariabler. De variabler som
korrelerar signifikant med minst tvA av sparandevariablerna - som ingar i
den fordjupade analysen av sparande - gdrs till foremdl for stabilitets-
provning. Dessa variablers samband med sparande anses stabila om de har
signifikanta samband med minst tv& av sparandevariablerna "efter/efter"
regpektive "fﬁre/efter" (r storre dn 0,17 med minst tvd av sparandevari-
ablerna). Vissa av sparandevariablerna som ingdr mittes endast i firemit-
ningen ("Index sparbeteende" och "FormSgenhetsfdrandring 1970%"). Nir si
ar mdjligt anvdnds for dessa variabler endast samband med eftermdtnings-
variabler. Eftersom vissa av de variabler som korrelerade signifikant med
minst tvA av sparandevariablerna i foremdtningen endast mittes i foremdt-
ningen, baseras vissa stabilitetssamband enbart pad foremitningsdata (dvs

"fre/fore"). Detta framgdr ocksd av bilaga 26.

I bilaga 26 och bilaga 27 redovisas sambanden "efter/efter" och "fore/efter".
Ddr redovisas ocksa med hur midnga sparandevariabler respektive variabel
korrelerar signifikant. Dessutom redovisas antalet samband som &r hogre

dn 0,20. Som framgidr av dessa bilagor dr sambanden fdr organismvariablerna
mycket stabila. Samtliga attitydvariabler utom "Attityd till sparande i
fordldrahemmet" har signifikanta samband med minst tvA av sparandevariablerna,
"fire/efter". Detsamma gdller for "efter/efter" utom f6r "Index planerings—
beteende" som endast har ett signifikant samband. Personlighetsdragen,
maluppfyllelsevariablerna och "Hur bra man hdller reda pd vad man gdr med
sina pengar" har samtliga minst tvA signifikenta samband med sparande sdvil

vefter/eftert som "fore/efter". De dvriga organismvariablerna har inga
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signifikanta samband. Organismvariablernas samband dr salunda med vissa
undantag mycket stabila och dessutom &r sambanden for flera av variablerna

mycket starka.

Stimulusvariablernas samband ar e] lika stabila, men "Disponibla medel for
perioden", "Summa fasta utgifter" och "Bostadsfdrhdllanden' har minst tva

signifikanta samband med sparande "efter/efter" och "fire/efter".

Bade "fire/efter" och "efter/efter" har fyra av de sex responsvariablerna

signifikanta samband med minst tv& av sparandevariablerna.

Detta innebdr att de variabler som ingick i den fordjupade analysen av
sparande i stor utstrédckning har stabila samband med sparande Sver tiden.
Strskilt sambanden "fore/efter" Hr mycket tillfredsstdllande, eftersom
variabler mitta med tvd minaders mellanrum visar sig korrelera med varandra
pd samma sitt som i fOremdtningen. De resultat som foreligger fir sparande
i fdremitningen synes siledes inte vara "tidsspecifika". De kan naturligt-

vis fortfarande vara "urvalsspecifika" - det har ej kunnat provas.

I bilaga 28 redovisas sambanden mellan de variabler som korrelerade signi-
fikant med "Hur bra man héller reda pid vad man gor med sina pengar" "efter/
/efter" och "fire/efter". Av de 21 variabler som visade signifikanta sam-
band i foremitningen #r 12 ocks& signifikanta "efter/efter" liksom "fSre/
/efter". Av de tio organismvariablerna har 8 respektive 9 signifikanta
samband "fore/efter" och "efter/efter". Av de 5 sparandevariabler som
korrelerade signifikant med "Hur bra man haller reda pd vad man gor med
sina pengar" i féremdtningen har 3 signifikanta samband "efter/efter! och
samtliga signifikanta samband "fdre/efter". Av de 5 rSrliga utgifterna har
endast en signifikant samband “"efter/efter" vilket ocksd giller "fore/efter".
De samband med rdrliga utgifter, som erhdlls i fdremdtningen, dr siledes
inte stabila, men i Svrigt visar sig de samband som erholls i fOremdtningen
f£8r variabeln "Hur bra man hiller reda pd vad man gor med sina pengar" vara
tdmligen stabila.
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I bilaga 29 redovisas sambanden mellan "Hur bra man hiller reda pd sina
pengar" och mdluppfyllelsevariablerna. Tre av maluppfyllelsevariablerna
samvarierar signifikant med "Hur bra man hdller reda pa vad man gor med
sina pengar" i foremitningen och tvd gor det i eftermitningen. "Hur ndjd
man ar med sin levnadsstandard®och "Hur ndjd man dr med sin inkomst" har
ej signifikanta samband, men sambanden gir i samma riktning som i fore-

mitningen.

Stabiliteten 1 de signifikanta samband som fGreligger i foremdtningen synes
sdledes vara god, eftersom dessa samband i stor utstrickning ocksd fire-
ligger vid en mdtning tv& mAnader senare; de framkommer dessutom ndr vari-

abler mitta vid olika tidpunkter korreleras med varandra.
8.5 Urvalsfel

Tva typer av urvalsfel diskuteras: urval av intervjupersoner och urval av

variabler.

Det forsta felet - urval av intervjupersoner - gdller mdjligheterna att
generalisera undersokningsresultaten $ill den moderpopulation ur vilken
intervjupersonerna dragits. M5jligheterna att generalisera utdver moder-

populationen diskuteras i avsnittet "Designfel.

Genom att ge varje medlem i moderpopulationen lika stor (eller kind)
sannolikhet att komma med i en understkning dr det mojligt att erhdlla ett
representativt urval, vilket i sin tur gor det mSjligt att generalisera
undersokningsresultaten till moderpopulationen. Denna metod anviindes i
denna undersckning, men det stora bortfallet i fore-

matningen gbr att urvalet betraktas som ett tilifdllighetsurval. Urvalet
blev genom det stora bortfallet ej representativt for moderpopulationen.
Det stora bortfallet omsjliggdr sdledes att pd statistiska grunder gene-
ralisera resultaten. Detta betyder dock inte med nddvindighet att resul-
taten inte gdller fOr moderpopulationen. En beddmningsgrund dr att jEmfora
egenskaper hos bortfallet med egenskaper hos de intervjuade, Att de som
bortfoll ur understkningen skiljde sig fran de understkta i de egenskaperna
att de ej gick att nd och/eller inte dnskade deltaga #r helt klart. Det bor
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dock observeras att for vissa variabler kan inga skillnader konstateras
mellan bortfallet och de intervjuade; ndmligen for vissa av urvalskrite-
rierna (kon, &lder, inkomst och civilsténd). Att de &r lika i dessa av-
seenden innebdr emellertid inte med sikerhet att de dr 1lika i andra. Det
dir sdledes omdjligt att sikert uttala sig om hur bortfallet paverkat under-
skningsresultaten. Aven om stort bortfall inte behdver immebidra lig gene-
raliserbarhet, utgor det dock en osikerhetskiilla som gdr det svart att be-

doma generaliserbarheten.

Vad gdller det andra urvalsfelet - valet av variabler - kan det endast
konstateras att s& kallat tredje variabler kan ha inverkat pa de resultat
som framkommit. Hur sidana variabler inverkat pd understkningens resultat

dar emellertid svart att uttala sig om.

8.6 Designfel

Designfelen gdller graden av realism i understkningen. Realismen kan exem-
pelvis avse vilka intervju- eller forsckspersoner som anvdnds i en studie
(studenter kontra "vanliga" minniskor), val av plats for studiens genomfd-
rande (laboratoriet kontra filtet) och hur de variabler som ingér i en studie
ti118ts att variera (exempelvis "onaturligt" extrema experimentella behand-
lingar). Ofta foreligger ett motsatsférhillande mellan realismen i en under-
sokning och forskarens kontroll Gver den. Ju mer realistisk studie, desto

mindre dr ofta forskarens kontroll Over olika felkdllor i studien.

Inom psykologisk forskning dr det exempelvis mycket vanligt att anvinda
studenter som fSrstkspersoner och att gora laboratorieexperiment, vilket
givetvis har inverkat pad realismen i den psykologiska forskningen och pa
mGjligheterna att generalisera understkningsresultaten till andra situatio-
ner och populationer. Kontrollen Sver olika felkdllor i understkningssitua-

tionen har favoriserats pd bekostnad av realismen i studierna.

Den genomftrda studien kan sdgas ha tédmligen hdg grad av realism eftersom
den genomfdrts pa faltet och med "vanliga" manniskor som intervjupersoner.

Realismen har emellertid begrénsats vid urvalet av intervjupersoner genom
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att vissa variabler inte tillatits att variera naturligt. Det dr exempel-
vis inte osannolikt att inkomst skulle ha fitt ett betydligt starkare sam-
band med sparande om denna variabel hade tillatits att variera fritt i
understkningen. Organismvariablerna kan siledes -~ 1 jdémforelse med inkomsten -
ha blivit betydligt viktigare forklaringsfaktorer till sparande &n vad de

i totalbefolkningen faktiskt #r. Denna konstanthdllning av vissa variabler
kan sdledes begrinsa mojligheterna att generalisera de erhallna resultaten
utsver undersckningspopulationen., Forfattaren dr emellertid av den &sikten
att det dr m&jligt att generalisera de erhdallna resultaten till andra in-
komstgrupper dn det segment som anvints i denna studie. Det kan exempelvis
fSrmodas att variation i sparande patriffas inom alla befolkningsgrupper
med likartad inkomst eller disponibla medel. Ddrmed kan det alltid forvintas
att organismfaktorer behdvs som forklaringar och ingenting talar emot att

de organismfaktorer som befunnits vara viktiga i denna undersckning ocksd

ar viktiga i andra inkomstsegment. Nagra resultat utdver de som erhdllits

i denna undersdkning som tyder pa att detta skulle vara fallet foreligger

inte.

Realismen i den experimentella behandlingen kan vidare anses ha varit hog,
eftersom den inducerade former av beteende som forekommer ocksd i "verklig-
heten". Aven om det tycks vara tdmligen £& minniskor som for kassabok dr det

ett beteende som skulle kunna uppvisas av de allra flesta.

Slutsatsen dr att graden av realism i understkningen dr tamligen hdg och

att designfelen dr laga.

8.7 Avslutning

I fdreghende avsnitt ndmndes att realism i undersSkningar ofta reduceras
for att erhdlla kontroll Sver olika felkillor. I denna undersSkning har
realismen varit tdmligen hdg, vilket medftrt en ldgre grad av kontroll
over mitsituationen. Det dr ddrfor tillfredsstdllande att kunna konstatera
att de olika typer av fel som studerats synes ha varit tdmligen smi, med
undantag for de fel som kan ha orsakats av bortfallet. Reliabiliteten och
stabiliteten i de variabler som mitts tycks vara tdmligen hog, det synes
vara fullt mojligt att anvinda understkningstekniskt tdmligen komplicerade
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mitinstrument och experimentella behandlingar i fdltsituationer utan att

fa alltfor stora fel i undersckningen. Den undersdkningsmetodik som anviants
i derma undersSkning har séledes fungerat tillfredsstdllande. Detta &r
ocksd tillfredsstdllande med tanke pé att studiet av inkomster, sparande
och utgifter pa& individnivd med nddvindighet mAste genomfdras pad faltet

och med "vanliga" minniskor som undersckningsobjekt.
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Kapitel 9 Fortsatt forskning

9.1 Inledning

I detta kapitel skall kort diskuteras fortsatt forskning rorande sparande
och effektiv anvindning av inkomsten. I ett avslutande avsnitt diskuteras
nigra andra omrdden inom vilka effekter av Aterfdring skulle kunna studeras.
Vissa slutsatser dras ocksd vad gdller utformning av information som syftar

till att paverka minniskors beteende.

9,2 Sparande

Redan vid diskussionen av resultaten vad gdller sparande (avsnitt 6.9) och
i kapitel 1 har férfattaren antytt ett tdimligen stort antal olika frige-
stdllningar vad gdller sparande, som synes vara vdrda fortsatt forskning.

I detta avsnitt skall ndgra ytterligare fragestdllningar diskuteras.

Som ndamnts pd ett flertal stdllen i denna avhandling utgdr de erhallna
resultaten vad gdller sparande friamst hypoteser for fortsatt forskning.

Det forefaller darfor naturligt att rekommendera replikationer av den genom-
ftrda studien. De resultat som erhdllits i den fdreliggande understkningen
bor sdledes testas pd storre och mer representativa urval av befolkningen.
Det borde ocksd vara mSjligt att i kommande studier finslipa de anvinda mit—
instrumenten, sdvil vad gdller mitning av sparandet sjdlvt, som de dvriga

variabler vilka korrelerade signifikant med sparande,

Eftersom sparande forefaller vara ett viktigt mil, #r det av intresse att
ndrmare studera vilka strategler som anvinds vad gdller inkomstanvindningen

av dem som lyckas spara. Resultaten fran surveydelen tyder pa att de som
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sparade i stor utstrdckning hdller reda pad vad de gor med sina pengar, och
att de for att uppnd ett hdgt sparande ocksd forsdker minimera sina rdrliga
utgifter. Huruvida detta dr en allmdnt anvind strategi for sparare bdr ut-
ronas vid studier av andra befolkningsgrupper. En annan fragestdllning
gdller i vilken utstrdckning de som sparar sdtter av pengar i bdrjan av en
period eller om de klarar sitt sparande enbart genom att hilla utgifterna

"sd ldga som mojligt". En annan obesvarad fraga ror huruvida minniskor har
vissa likviditetsmdl vad gdller sparandet (en viss bestimd reserv pid banken),

och slutar spara nir man uppnitt den Snskade nivan pa tillgodohavandet.

Ytterligare ett annat omrdde for forskningsinsatser berdr hur positiva spar-
attityder bildas under uppvixtlren. Vilka faktorer i hemmiljon leder till en
positiv instdllning t111 sparande? Hur barn under uppvixtédren lir sig upp-
fatta ekonomiska begrepp och ldr sig anviinda pengar dr foga utrett och i sig
av stort intresse att studera, eftersom penninganvindning dr en si viktig
del av vdr kultur.

En kort kommentar skall ocksd gdras om forskning rdrande fluktnationer i
sparandet Sver tiden. Den giller hur vi reagerar pid information om ekonomiskt
politiska hdndelser i miljon. Det antas stundtals att minniskor reagerar pa
information som gdller konjunkturen, rédnteldge, momsfdrédndringer etc och att
kunskaper om dessa fenomen orsakar fordndringar i sparandet. Systematisk
kunskap om hur minniskor reagerar pad dylika frindringar fireligger emeller—
tid inte. En fdrsta forskningsuppgift inom detta omriade vore att ndrmare
studera mdnniskors kunskaper om dessa fenomen: vad minniskor vet om sin
bankrdnta, vad de vet om inflationens utveckling etc. Undersdkningar av
vilken kunskap som minniskor har om friagor av detta slag bdr utgbra ett
viktigt steg i forstk att forutsiga hur minniskor kommer att reagera pi
samhdllsekonomiska fordndringar. Betydelsefullt blir ocksd ett nirmare studium
av och genom vilka kanaler de fir demna kunskap. En annan fragestdllning
som ror kunskaper gidller vilka sparformer minniskor kinner till och vilka

uppfattningar man har om dessa sparformers avkastning.
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En metodologisk frédga skall ocksa tas upp. Den giller valet av urvalsenhet.

I den foreliggande studien har enpersonshushall anvints, men det torde
vara nodvindigt att vid fortsatt forskning studera flerpersonshushall. En
strategi skulle kunna vara att intervjua samtliga hushdllsmedlemmar, om s&-
vdl attityder som beteende och sedan forscka gbra nigon form av sammanvigning
av olika variabler Sver hushillsmedlemmarna. En annan strategi vore att forst
forsdka fA en bild av hur beslutsfattandet tillgar i hushallet och gora en
bedtmning v vem i huehdllet som har det storsta inflybtandet vad giller be-
slut om inkomstens anvidndning. Metodologiska studier torde krdvas for att
finna en niagorlunda billig och reliabel metod att studera flerpersonshus-

na11. -

9.3 Effektiv anvindning av inkomsten

I denna undersdkning har intresset framst varit inriktat pa att studera ater-
foringens betydelse for en effektiv anvdndning av inkomsten. Liksom for
sparande dr det ocksd hdr av intresse att replikera den genomférda studien.
Ddrvid bdr fler fragor stdllas om grad av maluppfyllelse &n vad som var
fallet i den fireliggande understkningen. Mdtningen av kunskapsvariabeln

bSr ocksd forbdttras. Vid replikationer av experimentet bdr kassaboksperio-
den forldngas, eftersom den i studien anvdnda perioden kanske var i kortaste
laget for att f& en fullsténdig bild av aterforingens langsiktiga inverkan
pé anvindning av inkomsten och p& maluppfyllelsen.

For att verkligen fa till stdnd en kraftig Aterfdring vore det ocksd m8jligt
att be dem som fort kassabok en period att bedoma huruvida de anser att de
anvint sin inkomst pa ett tillfredsstdllande sdtt och ocksd be dem att ange
hur de skulle vilja fordndra sitt beteende. Under senare perioder vore det
sedan m5jligt att studera om en sfdan fordandring uppstdr och om deltagarna

anser att den nya anvindningen av inkomsten dr bidttre dn den tidigare.

Aterfaring dr emellertid endast ett av medlen varigenom hdg grad av mal-
uppfyllelse kan uppnds. Ett annat ir att planera sin tillvaro och stdlla
upp mal vad gdller anvindningen av inkomsten, exempelvis genom att gtra upp

budgets. Som ett forsta steg i utforskandet av detta kunde ett antal inter-

1) For empiriska studier av flerpersonshushdlls kdpprocesser se exempelvis

Davis (1970, 1971) och Hempel (1974).
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vjupersoner formis att gora upp budgets fér kommande perioder, varefter
man skulle undersdka i vilken utstrdckning dessa f6ljs. Det dr inte otro-
ligt att de personer som har den bdsta fSrmagan att gbra upp realistiska
budgets £6r sin inkomstanvindning ocksd Ar de som har den bdsta kunskapen
om vad de gor med sina pengar. Formaga att planera dr en egenskap som stu-
derats i tdmligen liten utstréckning, men den kan for-

vintas hdnga samman med personlighetsegenskaper som graden av framtidsin-
riktning. P& senare ar har psykologer borjat intressera sig for planering
som ett sdtt att strukturera studiet av minskligt beteende, men det har
hittills huvudsakligen rdrt sig om teoretiskt inriktade studier (se exempel-
vis Harré & Secord, 1972 och Miller et al., 1970).

9.4 Avglutande gynpunkter

Utgangspunkten f6r denna studie har varit en bild av individen som en be-
slutsfattande varelse, som stker upprd sina mal. Besluten #r en funktion
dels av yttre omstdndigheter, dels av attityder och personlighet. Vidare
betraktas Aterfdring som en viktig forutsittning f8r forindring av beteen-
det och for kontroll av att malen uppnas. I referensramen har gjorts ett
forsck att ge en generell beskrivning av beslutsprocessen. Det kan ddarfor
vara av intresse att spekulera ndgot Sver i vad mdn &terforing ocksd skulle
kunna utgdra en viktig killa for effektivt beteende inom andra omraden av

minskliga aktiviteter an i konsumtionssfiren.

Ett omrade som foreter betydande likheter med inkomstanvindning &r anvind-
ning av fritid. Den fritid som star till forfogande #r, liksom inkomsten,
en knapp resurs. Det dr m8jligt att fatta beslut Sver hur den skall an-
viandas; beslut som kan vara mer eller mindre effektiva. Varje beslut att
anvinda fritiden pad ett visst sdtt minskar mSjligheterna att anvinda den

p& annat sdtt och mAlkonflikter kan foreligga.

Att aterforing om tidsanviindning kan leda till beteendeeffekter antyds
av experimentets resultat. De som Skade sina utgifter pd grund av den ex-
perimentella behandlingen kan bl a ha gjort det darfdr att de upplevde att
de anvinde gin fritid ineffektivt. Information om hur inkomsten anvénts

under en period i tiden avspeglar i stor utstrdckning hur fritiden utnyttjas.
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En idé till ett permanent forskningsprojekt #r sdledes att savdl typ av
fritidsaktivitet som den tid som anvinds fOr respektive aktivitet noteras

i en dagbok. I de fall ddir fa aktiviteter fOrekommer, kommer dagboken vid
en summering av antalet timmar fOr en given aktivitet att visa mycket hdga
tal, vilket i sig kan leda till reflektioner dver huruvida fritiden anviands
effektivt. For att f4 en klar uppfattning om hur stora andelar av fritiden
olika aktiviteter upptar torde en dagbok i det ndrmste vara ngdvindig, Det
kan férmodas vara svart att minnas hur fritidsaktiviteterna fordelat sig
Over en langre period i tiden och den faktiska fordelningen kan sikerligen

manga ganger skilja sig fréan den fordelning som en individ tror foreligger.

Ett exempel av sdrgkilt intresse 1 detta sammanhang dr konsumtion av tv-
program. En stor del av Sveriges befolkning anvinder stodrsta delen av sin
fritid till konsumtion av tv-program. Nir den tid som liggs ned pa tv-tittan-
de summeras for lingre tidsperioder erhills mycket hdga tal som visar att

en oerhort stor del av den lediga tiden upptas av denna aktivitet. Det &ar
inte otdnkbart att vissa grupper av hogkonsumenter skulle minska sin kon-
sumtion p& grund av informationen frén dagboken. Andra fordndringar av

konsumtionsmSnstren Ar ocksd tdnkbara.

En stor del av mdnniskors livskvalitet torde bestdmmas av vad de far ut av
sin fritid och sin inkomst. Givetvis utgor arbete och arbetsfdrhillanden en
annan viktig aspekt av livskvalitet, liksom omfanget av den fritid och den
inkomst en individ disponerar, men den fdljande diskussionen koncentreras

till att omfatta anvdndningen av den givna fritiden och inkomsten.

Dag- och kassabtcker borde siledes kunna anvindas som mitinstrument i vik-
tiga delar av studiet av livskvalitet. En forteckning tver de aktiviteter
minniskor dgnar sig 4t torde, tillsammans med innehdllet i kassabScker, ge
en mycket intrdngande bild av midnniskors tillvaro. Dag- och kassabdcker gor
det ocksd mojligt att studera hur minniskors beteende varierar over tiden.
Redan en beskrivning av vad minniskor gor med sin fritid och sina pengar
ger sannolikt goda mgjligheter att beddma huruvida livskvaliteten #r god
eller dalig, alldeles oavsett vilken beddmning den enskilda individen gor

av sin egen livssituation. Mitt pd mdluppfyllelse av den typ som anvints
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i den foreliggande studien, skulle emellertid ocksd kunna tillfogas sd
att dven mdnniskornas subjektiva tillfredsstdllelse med sin tillvaro kunde

klarldggas.

Som visats 1 det genomfdrda experimentet &r det inte osannolikt att beteen-
det kommer att fordndras pad grund av sjdlva mdtmetoden som i sig ger en
tkad grad av dterforing. Det skulle emellertid vara mdjligt att ligga upp
studier av livskvalitet med fdre- och eftermdtningar enligt samma modell
som experimentet i denna understkning. Med en sadan undersSkningsuppligg-
ning vore det mdjligt att studera variationer i reaktioner péd informationen
i dag- och kassabGcker mellan olika grupper av individer. Man skulle t ex
kunna stka finna karakteristiks som utmdrker & ena sidan grupper av indi-
vider som férindrar sitt beteende och samtidigt upplever kad grad av mal-
uppfyllelse, & andra sidan grupper som endast upplever minskad grad av mil-

uppfyllelse och som inte forandrar sitt beteende.

I den hittills forda diskussionen har aterfringen diskuterats med utgangs-
punkt fran att individen sjdlv - utifran information fran en dagbok eller
kassabok - kan beddma huruvida hans beteende dr effektivt och vid ineffek-
tivitet forindra sitt beteende. FOr vissa minskliga aktiviteter dr det dock
svart for individen att sjilv bedoma om beteendet #r effektivt eller ej,
ddrfor att hon dr osiker endera om medlens effektivitet eller om vilka mal
han egentligen vill efterstrdva. For sidana aktiviteter leder inte aterforing
till effektivare beteende om individen inte ocksi har kunskap om normer.
Hértill krdvs d8 organiserad informationsspridning frin tredje part. Med
utgangspunkt frian beslutsprocessen air det msjlight att ange vissa riktlinjer
for hur siddan information bor utformas. Det gidller dels att ta fasta pa

att aterfSring &r en viktig forutsittning for att en minniska skall f8r-
dndra sitt beteende, dels att handlingar ofta har konsekvenser for uppniendet
av ett flertal olika mil.

Ett exempel pé& normativ information utgdrs av propaganda som syftar till
att forbattra kostvanor. Pa kostomrddet giller vissa niringsfysiologiska
normer och en stor del av befolkningen har otillfredsstdllande kostvanor.

Forsok gors att piverka minniskors kostintag med hjdlp av upplysning i
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vilken information férs ut om vilken mat som bSr dtas for att uppnd mal

som god hdlsa, allmint vdlbefinnande, ett ldngt 1iv etc. Information av
detta slag synes emellertid inte ha varit sdrskilt effektiv. Det kan bero

pé att informationen endast tagit hdnsyn till den ena av tvd forutsdttningar.
Den forsta forutsdtiningen, som uppfylls, dr att normerna fors ut, dvs
propagandan innehdller information om vilket ndringsintag en minniska bdr

ha och vilken kost ndringsintaget krédver. Den andra forutsdttningen for att
informationen skall leda till beteendefdréandringar dr att individen sjdlv
vet vilket niringsintag hon har. Demna forutsdttning foljer direkt av an-
tagandet om aterfdringens betydelse for beteendeftrandringar. Det innebdr
att for att en individ skall ha anledning att fOrdndra sitt beteende miste
han gora en utviirdering av i vad min hhns eget beteende leder till mélupp-
fyllelse. Vid propaganda om forbattrade kostvanor ges information om hur
man bor dta, men om inte individen stdller sina egna kostvanor i relation
t111 normerna, #r det inte troligt att han kommer att fOrdndra sitt beteende.
Det dr inte mojligt att direkt se att ens eget beteende stdr i strid med

de normer som propagandan for ut. Fér att en individ skall lata sig paverkas
av sidan propaganda torde det krdvas att han tar reda pa huruvida det fdre-
ligger en diskrepans mellan hans eget ndringsintag och det nHringsintag som
rekommenderas i propagandan. Det krivs siledes ndgon form av aterforing.
Slutsatsen for sidan propaganda ir siledes att den inte bara bdr tala om
fr minniskor hur de bor dta utan ocksd uppmana minniskor att ta reda pa
hur de faktiskt dter. Om en mdnniska inte bibringas insikten om att hennes
niringsintag dr ddligt (ger 14g mdluppfyllelse) torde ocksd sannolikheten
for beteendefdrdindringar vara liten. Ocksd nir individen verkligen forsdker
anpassa sina kostvanor till normerna torde en viss &terfdring krdvas som
kontroll av att kostintaget stdmmer med normerna., Inte ens den som Sngkar
vidmakthalla ett fullvdrdigt kostintag torde kunna gora det utan att med
Jjimna mellanrum skaffa sig aterforing om i vilken utstrickning milen verk-

ligen uppnés.

Ett annat exempel utgdrs av propaganda mot tobaks-~ och alkoholkonsumtion.
Denna dr ofta inriktad pd att framhdlla vilka grava effekter pd hilsan sidan
konsumtion medftr. Handlingar har som ndmnts ofta effekter vad giller minga

olika mdl och det kan vara svart att veta vilka mdl som den enskilde individen
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tar fasta pa vid en beddmning av om en given handling dr effektiv eller

inte. Det dr inte otroligt att propagandan skulle bli effektivare om den
mer inriktades pi att patala de negativa konsekvenser som denna kon-

sumtion for med sig vad gdller andra typer av mal dn god hdlsa, For att
uppna storsta mbjliga effekt borde kanske anges att sadan konsumtion inverkar
negativt pd uppniendet av s& minga mal som m5jligt. Detta torde

dka sannolikheten fSr att Atminstone nigot mil ir relevant for den som
trdaffas av propagandan. For alkohol och tobak faller det sig naturligt

att forutom hdlsomal ocksd ange att en midngd andra typer av konsumtion
om3jliggdrs. For minniskor med en dnskan att avstd frdn alkohol och/eller
tobak kan det ocksd vara effektivt att be dem ftra bok Over kostnaderna, na-
got som ger direkt information om hur konsumtionen inverkar pé den totala
ekonomiska situationen. I surveydelen av denna understkning visade det sig
att de som holl vél reda pd vad de gjorde med sina pengar hade ldgre utgifter

f6r tobak och alkohol dn de som simre holl reda pa sina pengar.

Information som syftar till att fordindra beteende bor siledes dels propagera
£or att minniskor jEmfor sitt eget beteende med olika midl si att individen
sjdlv beddmer huruvida hans beteende dr effektivt eller inte; dels bor pro-
paganda som rdr socialt icke Onskvirda aktiviteter framhdlla ett vitt spektrum

av mdl vars uppfyllelse hindras av den givna aktiviteten.

Detta avslutningsavsnitt utgdr en utvikning fran imnet f&r denna bok och de
synpunkter som forts fram maste betraktas som spekulativa. Utvikningen &r
emellertid motiverad av en onskan att paverka andra beteendevetenskapliga
forskare att inom sina omrdden préva den modell f6r minskligt beteende som
presenteras i kapitel 2 av denna bok. Denna Onskan dr i sin tur motiverad av
tron att en modell Sver minskligt beteende som utgdr frén en teleologisk
minniskosyn ocksé kan generera forskningsresultat som Skar mdnniskors m6jlig-

heter att inom minga olika livsomrdden uppnd sina mil.
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BILAGA 1: REDOVISNING AV DE FRAGOR SOM STALLDES I DE DLIKA
MATNINGARNA

Det frageformuldr som anvindes i firem#tningen (understkningens
surveydel) redovisas i sin helhet. Vissa instruktioner till inter-
vjuarna samt introduktionen till intervjun redovisas dock inte. De
frégenummer som #r utsatta vid respektive fréga giller sdledes det
formuls&r som anvdndes i firem8tningen. Frégeformuliret har dessutom

komprimerats t&mligen kraftigt.

De frdgor, vars fré8genummer ej &r understrukna, stilldes endast i
fFirem#tningen. Ett streck under ett frdgenummer innebfr att frégan
ocksd stdlldes i eftermitningen. Dubbelstreck under ett frdgenummer
inneb&r att frigan stdlldes i fiirem#tningen och i kontrollgruppen i
eftermd@tningen. Sist i denna hilaga redovisas de frégor som ej st#ll-

des i fidrem&tningen.

A ARBETET

1. Fdrst skulle jag vilja veta vad Ni her fUr arhete?
TA 0CKSA REDA PA VRKE

2. Hur ldnge har Ni haft ETt nuvarande arbete?

1. Mindre &n ett ar
2. 1-2 3T

3. 34 &7

L, 5-6 &r

5

. Mer &n 6 &r

Tycker Ni att Ert nuvarande arbete &r

3. 5 L 3 2 1
mycket panska varken roligt ganska mycket
roligt roligt eller trékigt trdkiot trékigt

L. 5 L 3 2 1
mycket ganska varken intres- pganska oin- mycket ain-
intres- intres- sant eller oin- tressant tressant
sant sant tressant

5. 5 L 3 2 1
mycket omvixlande  ganska ej s8rskilt inte alls

omvéxlande pmvExlande omvExlande omvixlande



~J
.

235

Hur trivs Ni med Er n8rmaste arbetsledning?

5 4L 3 2 1
mycket ganska varken bra ganska mycket
bra bra eller déligt daligt daligt

PLANERING

Hur tycker Ni att det h#r uttalandet stdmmer in p& Er? LBnen man
har gir att man omdjligt kan planera p& l#ngre sikt, man far vara
glad om man far den att r#cka till de nidvindigaste utgifterna.
Tycker Ni att uttrycket stémmer

1 2 3 b 5
mycket ganska varken bra ganska mycket
bra bra eller ddligt déligt daligt p& Er?

N&r Ni dr ute i affdrer eller varuhus hinder det d& ndgon géng att
Ni f8r syn pd nagot sam Ni absolut skulle vilja ha genast?

1. Ja TILL 9
2.  Nej TILL 10

Hur ofta h#nder det att Ni kiiper nigonting som Ni just har f&tt
syn p&? Hinder det

5 L 3 2 1
mycket ganska varken s8llan ganska mycket
séllan sdllan eller ofta ofta of'ta

Vi &r intresserade av hur olika mé#nniskor héller ordning pd
sina inkomster och utgifter. Vilket av filjande péstéenden
stémmer in p& Er?

Se Jag brukar exakt fdra in alla utgifter och inkomster i
kassabaok.

L. Infir alla inkomster och utgifter utom smésummor i
kassabok.

3. Har tidigare ftirt kassabok men giir det ej nu.
2. Har funderat p& att fiira kassabok, men ej hiirjat med det.

1. Har aldrig funderat p& att fiira kassabok.

5. Jag brukar l8gga upp en noggrann plan (budget) Bver ména-
dens inkomster och utgifter.

L. Brukar l#gga upp en allméin ménadsbudget fiir stérre utgifts-
och inkomstposter.

3. Har tidigare lagt upp budget men gBr det ej nu.
2. Har funderat p& att lHgoa upp budget, men ej hiirjat med det.
1. Har aldrig funderat p2& ett l#gga upp négon budget.
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12. Hur 1éngt i fdrvdg brukar Ni kidpa de flesta av Era julklappar?
7. Mer d@n 3 mdnader fire jul
6. 2-3 manader fire jul
5. 3-4 veckor fire jul
4., 2-3 veckor fiore jul
3. Mindre &n 1 vecka fire jul
2. NAagra dagar fire jul
1. Kiper aldrig julklappar

13. N&r brukar Ni biirja planera vad Ni skall giira pd Er semester?
1. Mindre #n 1 ménad innan
2. 1-2 ménader innan
3.  3-4 ménader innan
4, 5-6 mé&nader innan

5. Mer &n 6 ménader innan

4. Brukar Ni ndgon eller négra génger om aret g& igenaom Ert
ekonaomiska ldge och gdra upp plamer fir hur inkomsterna
skall fiirdelas p& olika slags utgifter?

2. Ja
T Ne i
Anmat: c.evee.. tessercncssseven

H&r har jag ndgra dsikter som en del miEnniskor uttryckt. Hur pass
bra eller d&ligt tycker Ni att dessa p&stdenden st@mmer med Er
egen Asikt?

15. Det #r inte mycket en vanlig lBntagare kan g8ira &t sin ekonomi.

1 1 3 b 5
stammer stammer sté&mmer var- st&mmer gan- stdmmer mycket
mycket bra ganska bra ken bra eller ska daligt daligt

galigt

16. Att plamera sin tillvaro &r endast att i onddan bekymra sig fér

framtiden.

1 2 3 4 5
stEammer stémmer sta@mmer varken stimmer stEmmer
mycket ganska bra eller dé- ganska mycket

bra bra ligt daligt déligt
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Jag tror att tillvaron skulle bli trédkig om man st@ndigt for-
stkte planera den i1 fiirvEg.

1 2 3 4 5

stammer sté@mmer stédmmer varken st&mmer stémmer
mycket ganska bra eller da- ganska mycket
bra bra ligt daligt daligt

Med lite anmstréngning &r det 1&tt att &ndra sina levnadsvanor.

5 4 3 2 1
st&mmer stémmer st&mmer varken st@mmer stammer
mycket ganska bra eller d&- ganska mycket
bra hra ligt daligt daligt

En del m&nniskor anser att de kan gfira ganska definitiva planer
fir sitt liv fiir de kommande tv& eller tre &ren - andra anser
att de inte &r i en s&dan situation att de kan giira detta. T
hur stor utstrédckning upplever Ni att Ni kan planera Ert liv.
lUpplever Ni att Ni kan planera det i

5 L 3 2 1

mycket stor ganska stor varken stor ganska 1li- mycket liten
utstrack- utstrick eller liten ten ut- utstrickning
ning ning utstréckning strackning

Tycker Ni att det #r roligt eller trakigt att giira upp planer
fBr Er tillvarc i forv&g? Tycker Ni att det &r

5 b 3 2 1
mycket ganska varken roligt ganska mycket
roligt roligt eller trékigt trékigt trékigt

Hur pass bra tycker Ni att Ni hdller reda p2 vart Era pengar tar
vigen?

1 2 3 L 5
mycket ganska varken bra ganska mycket
daligt daligt eller diligt bra bra

Har Ni svart eller 1&tt att f8 Er ordinmarie 18n att récka till?
Har Ni

1 2 3 4 5
mycket ganska varken 1&tt ganska mycket
svart svért eller svért 14kt 158tt

att f& dem att rdcka?



238

NI
[V
.

Tror Ni att det skulle vara l#tt eller svlrt fiir Er att regel-
bundet fora kassabok Over inkomster och utoifter? Tror Ni att
det skulle vara

5 L 3 2 1
mycket ganska varken latt ganska mycket
18t 1att gller svart svart svart

24, Tror Ni att folk i allminhet skulle & det l3ttare eller sva-
rare att f8 sin ekonomi att g& ihop om de firde kassabok? Tror
Ni att de skulle F& det

5 L 3 2 1
mycket négot varken l#ttare ndgat mycket
lattare ldttare eller svérare svarare svarare

att f& sin ekonomi att g& ihop om de forde kassahok?

25. Tror Ni att folk i allmdnhet skulle f& det l#ttare eller své-
rare att spara pengar om de fdrde kassabok? Tror Ni att de
skulle f& det

1 2 3 4 5
mycket négot varken l#ttare négot mycket
littare ldttare eller svérare svarare svérare

att spara om de fiirde kassabok?

HEr har jag négra 8sikter, som en del ménniskor uttryckt. Hur pass
bra eller déligt tycker Ni att dessa &sikter std@mmer in med Era
egna asikter?

26. Det #r ingen idé fiir mig att fira kassabok eftersom mina ut-
gifter &ndd &r s& higa att lonen knappt rdcker till. StEmmer

detta

1 2 3 4 5
mycket ganska varken bra ganska mycket
bra bra eller ddligt daligt daligt

med Er egen &sikt?

27. Att fira kassabok #r trékigt eftersom man endast blir depri-
merad av att se hur mycket penpgar som gér at. St&mmer detta

5 4 3 2 1
mycket ganska varken bra ganska mycket
daligt daligt eller daligt bra bra

med Er egen 8sikt?
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Om Ni bestémde Er for att fora kassabok Bver Era inkomster och
utgifter, hur pass lénge tror Ni att Ni skulle hé&lla p& med detta?
Tror Ni att Ni skulle hdlla pd med det

1 2 3 4 5 6 7
mindre &1 1-2 v. 3=4 v. 1-2 md- 3-L md- 5-6 m8~ T mer #n 6
1 vecka nader nader nader manader

INKOMSTENS PAVERKBARHET

29.

30.

31.

32.

En del ménniskor anser att de inte har nagot inflytande dver sin
inkomst (dvs de anser att de inte genom egna &tgdrder kan férbdttra
sin inkomst varken inom deras nédrmaste framtid eller sett p& léngre
sikt), andra anser att de har ett visst inflytande Sver sin inkomst
(dvs dessa anser att de genom egna atgirder kan férbdttra sin inkomst
béde inom deras n#rmaste framtid och &ven sett pé& l#ngre sikt). Vad
tror Ni 7 Tror Ni att

1. Alla kan firb&ttra sin eller sin familjs inkomst TILL 30
2. De flesta kan firb#ttra sin eller sin familjs inkomst TILL 30
3. En del kan f8rbdttra sin eller sin familjs inkomst TILL 30
L, Ett fatal kan frb&ttra sin eller sin familjs inkomst TILL 30
5

. Inna alls kan f@rb&ttra sin eller sin familjs inkomst TILL 31
Kan Ni n&mna nagon eller ndgra mEJligheter? sveeececceescensaccennas

I hur stor utstrdckning tycker Ni att Ni kan firbZttra Er egen in-
komst? Tycket Ni att Ni kan firb8ttra den i

1. Mycket stor utstrackning TILL 32
Ganska stor utstrdckning TILL 32
Ganska liten utstrdckning TILL 32
. Mycket liten utstr8ckning TILL 32
Kan inte paverka den alls TILL 33

W
. .

Vilken eller vilka mjligheter &#r t&nkbara for Er egen del?

Hiénder det ofta eller s#llan att Ni ndgra dagar innan Ni ska

f& 18n l&nar pengar av kamrater eller skaffar Er extrainkaomster
darfir att Era utgifter tidigare under ménaden varit alltfér
hiiga? Hénder det

1 2 3 L 5
nycket ganska varken ofta ganska mycket
ofta of'ta eller sdllan sdllan sdllan
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D I-E~SKALAN

LAvNA OUER FORMULARET FOR I-E-SKALAN, SKALA A, OCH LAS DAREFTER LIPP
INSTRUKTIONERNA FOR DENNA

Frégorna i det h#r frégeformuliiret har till syfte att ta reda pd hur
viktiga saker i vArt samh#lle pdverkar olika mé&nniskor.

Varje fréga eller péstdende hestdr av par av altermativ och det ena
pdstdendet i varije par har bokstaven a framfir sig medan det andra
har bokstaven b framfiir sig. Vi #r tacksamma om Ni v&ljer ett pasta-
ende i varje par - och endast ett - som Ni tycker st&mmer bdst in pd
Er egen &sikt.

Firstik vara siker p& att Ni vdljer det péstdende Ni verkligen tycker
vara sannare snarare #n det péstdende Ni tycker att Ni borde vilja
eller det p&stdende Ni skulle tnska vore sant. Dessa fri3gor avser
endast att ta reda pa vad Ni personligen tycker och sdledes finns det
inga r&tta eller felaktiga svar. Firstk hesvara frégorna noggrannt,
men ldgg inte ned alltfdr mycket tid p& ndgon av dem. Ge endast ett
svar p& varje frlga och ringa in det pdstdende Ni tycker &r sannast.

I vissa fall kanske Ni uppt#cker att Ni tycker att bida pdstdendena &r
sanna eller inget av dem. I sddana fall - v&lj det Ni mest tror pa.
Firsiik ocksd besvara varje pdstdendepar oberoende av de Hvriga val Ni
njort. Pdverkas inte av Era tidigare val.

E FRITID

54, Vad skulle Ni tycka om man sé@nkte arbetstiden med exempelvis en
timme per dag och samtidigt s&@nkte 1Bnen 1 motsvarande grad?
Skulle Ni tycks att det vore

5 b 3 2 1
mycket ganska varken bra ganska mycket
hra bra eller déligt daligt dalint

55. Om det hlev kortare arbetstid och ldnen s&nktes i1 motsvarande grad
skulle Ni d& kompensera detta genom att arbeta p8 fvertid eller
skulle Ni endast arbeta den nya ordinarie arbetstiden?

1. Skulle kompensera

2 Beror pé&

3. Endast ny ordinarie
L, Vet ej
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F BARNDOM

56. Hade Ni under Er uppvaxt
1 2 3 L 5
mycket ganska varken god ganska mycket
aod god eller ddlig délig dalig

ekonomi 1 Ert firdldrahem?

57. Under Er uppvixttid anser Ni att Ni fick

1 2 3 b 5
mycket mer mer lika mycket mindre mycket mindre

fickpengar 8n Era kamrater?

58. Fick Ni under Er uppvExttid av Era fdrdldrar

1 2 3 4L 5
mycket fler fler lika mycket férre mycket férre

saker &@n Era kamrater?

G FTP
BUERLEAMNA SKALA B TILL INTERVJUPERSONEN

Instruktioner

Det h3r formuldret utgiires av péstdenden, som olika mé@nniskor gjort om
sig sjdlva. 0lika m#nniskor anser naturligtvis att dessa pdstéenden
sté@mmer in pad dem sjdlva i olika hiig grad. Vi vill nu att Ni ska
fiirstka ange hur pass hra eller d&lint Ni tycket att dessa pdstdenden
stdmmer in p& Er sjdlv. Ni skall alltsd ange om Ni tycket att respek-
tive pastfende stimmer in mycket bra, ganska bra, varken bra eller
daligt, ganska d&ligt eller mycket diligt pd Er sjdlv. Efter varje
péstdende firns dessa alternativ angivna och vi vill nu att Ni fir
varje pastdende skall ringa in det alternativ, som Ni tycker stémmer
b#st in pa Er. Fundera inte alltfdir l3nge pd varje pastdende, och be-
svara alla péstienden.

H N-A

71. Hur pass ndijd &r N1 med Er nuvarande inkomst?

1 2 3 4 5
mycket ganska varken ndjd ganska mycket
nd id nii jd eller misgnijd missndjd missnd jd
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72. Vad tycker Ni om den levnadsstandard Ni har? fAr Ni

1 2 3 4 5
mycket ganska varken ndjd ganska mycket
niijd nd jd eller missndjd missndjd missndjd med den?

73. Vill Ni titta pd den h#r listan Over ndgra saker som stt ar-
bete kan innebZra och ta ut det som Ni helst vill att det skall
inneb&ra, ndst helst etc. Skulle Ni helst vilja ha ett arbete
som innebr att (SVARSKORT)

Rang
Inkomsten &r stadig ceoes
Inkomsten &r h8g Ll
Det finns inte ndgon risk att bli avskedad

eller arbetslis cenes
Arbetstiden &r kort; massor av ledig tid  .....
M&jligheterna att avancera &r goda ceone
Arbetet &r viktigt; ger en kénsla av att man

utrédttar nagot ceves

I AGANDE OCH KOP

74. Hur pass nddvandigt tycker Ni det Br att man har filjande saker
i en familj dr makarna har varit gifta i ungef#r 10 ar?

(SVARSKORT)
Mycket Ganska Ganska Mycket
nidvén-  nddvén-  onddigt andidigt
digt digt

74. F&rg-Tv bL 3
75. Frun har p#ls L 3
76. Filmkamera bL 3
77. Filmprojektor L 3

b 3

NN NN N
JEL U W N (U 4

78. Frun har smycken vdrda
mer &n 1 000 kr

79. Hkta mattor

80. Bat

81. Parkettgolv

B82. HKristallkrana

83. Guldklocka (pendyl)
B4, Grill

B85. Hordsbestick i silver

E A S T - B S o
W oW W W W W W
NN N NN NN
O N . VL Y WL §
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Hir nedan har jag ndgra uttalanden som folk har giort om kdp av nya
produkter. Jag skulle viljs att Ni talade om vilka uttalanden som Ni
tycker st#@mmer in p& Er och vilka som inte stEmmer in pd Er.

86.

87.

8S.

91.

Jeq privar ofta mya produkter.

5 L 3 2 1

stammer sté&mmer sté@mmer varken stEmmer stEmmer
mycket ganska pra eller di- ganska dé&- mycket dé-
bra bra ligt lingt ligt

Jag #r ofta pd utkik efter nya produkter.

5 4 3 2 1

stBmmer stdmmer stdmmer varken st&mmer stémmer
mycket panska bra eller dé- ganska di~ mycket dé-
bra bra ligt ligt ligt

En del m#nniskor gir ett kip d8rfir att de vill prBva ndgot nytt
just d& eller ddrf8r att de vill ha omviEixling. Har Ni nfgon gang
kéipt ndogonting d&rfiir att Ni kinde att Ni ville ha nagot nytt
eller mycket annaorlunda?

1. Ja TILL 89
2. Nej  TILL 90

Ungefdr hur ofta kan det h&nda?

5 4 3 2 1
nycket ganska varken s#llan ganska mycket
ofta ofta eller ofta sdllan sallan

Hur pass intresserad dr Ni av modenyheter vad gdller kldder?
Ar Ni

5 L 3 2 1

mycket ganska varken intres- ganska o- mycket o-
intres- intres- serad eller o- intresse- intresse-
serad serad intresserad serad serad

Brukar Ni priva pé& kl#dmodenyheter?

4 3 2 1
innan de ungefdr samtidigt efter det att privar aldrig
flesta som de flesta prd- de flesta pri- modenyheter

privat var vat
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J LIC-SHKALAN

fIVERLAMNA SKALA C TILL INTERVJUPERSONEN

H&r har jag ytterligare ndgra péstdenden som folk gjort om sig sjdlva.
Liksom f#ir den tidigare skalan vill jag h#r att Ni f&ir varje pdstéende
anger hur pass bra Ni tycker att de st@mmer in p& Er. Ni skall alltsé
fiir varje pdstdende ange om Ni tycker att det stdmmer in mycket bra,
ganska bra, varken bra eller délingt, ganska ddligt eller mycket daligt
p& Er. Fundera inte alltfir lénge pd varje p8stdende och fyll i samt-
liga péstdenden.

K VANNER. OCH _REKANTA

105. Med ungef&r hur ménga personer ungds Ni regelbundet, dvs &tmin-
stone nagon gdng i ménaden? Rikna ej in sliktingar som Ni umnds

med.
1 2 3 4 5
inga 1-2 3-4 5-6 fler &n 6
L HALSA
106. Ungefdr hur ofta per ménad brukar Ni vara frénvarande frén
arbetet?
1 2 3 b 5
aldrig mindre &n 1-2 ggr/mén 3-L ggr/ mer 3n 4 ggr/

1 géng/man /mén /mén

107. Hur ofta brukar Ni kdnna Er tritt, nere eller hé&noing?

5 b 3 2 1

mycket ganska varken sdllan ganska mycket

of'ta ofta eller ofta s8llan séllan
M DEL G

108. Antag att Ni skulle f& 100 kronor nu, vad tror Ni att Ni skulle
gira med dessa 100 kronar? .
LAS EJ UPP ALTERNATIVEN UTAN KODA DET ALTERNATIV 50M PASSAR BAST.

1. Skulle g& till allménna utpifter

2. Skulle k#pa ndgot fir dem

3. Skulle s#dtta in dem pd hanken fdr att spara dem

L. Annat svar. ANOE:! ceeeevecssvccans cecscncen cesnesssssanans

109. Antag att Ni skulle £& 1 000 kronor nu, vad tror Ni att Ni skulle
giira med dessa 1 000 kronor?
LAS EJ UPP ALTERNATIVEN UTAN KODA DET ALTERNATIV SOM PASSAR BAST
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112.

113.

114,
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1. Skulle g& till allm#nna utgifter TILL 110

2. Skulle képa négot Fir dem TILL 110

3. Skulle s8tta in dem p& banken f#r TILL 111
spars dem

4. Annat svaT. ANOE! ceeeeesceasesecsscsacnsnans .

Kan Ni ange litet n#rmare vad Ni skulle anvinda pengarna t1117

L R N N N R RN N N Y]

Antag att Ni fick vilja mellan att f& 1 000 kronor nu eller
1 000 kronor om ett &r, vilket tror Ni att Ni skulle vél ja?
Tror Ni att Ni skull% vBlja (JFR_ALTERNATIVEN TILLS IP VALJER
ALTERNATIVET OM ETT AR, ELLER "VALJER ALLTID 1 000 KRONOR NU')

7. 1000 kr nu eller 1 000 kr om ett &r

6. '] DDD A " " 1 ’100 " " " "

5. 1 DDD n " " "] ZDD 11 " " "

[+. ’] DDD L " " 1 BDD " " n 1"

3. 1 DDD " 11" 1 ’] L*DG 1" " " "

2 . 1 DDD 1 " n 1 SDD " 1" ft "

1. valjer alltid 1 000 kr nu

Antag att Ni skulle f& en bankbok som det fanns 1 000 kronor

p&, hur léng tid tror Ni att det skulle ta inmnan pengarna hade
tagit slut? Tror Ni att dessa pengar skulle vara slut inom

1 2 3 4 5 6
1 m&nad  1-2 m. 3-4 m, 5-6 m. 7-8 m. skulle finnas
kvar efter 8 m.

Brukar Ni ofta eller s#llan spara de kvitton Ni Far ndr Ni
betalar rékningar pd posten eller banken. 8rukar Ni spara
sddana kvitton

5 4 3 2 1
mycket ganska varken sdllan oganska mycket
of'ta ofta eller ofta g81lan sdllan

Arukar Ni ofta eller s#llan spara kassakvitton Ni f&r ndr Ni
giir inkdp i affirer. Brukar Ni spara sddana kvitton

5 4L 3 2 1
mycket ganska varken sidllan ganska mycket
of'ta of'ta eller ofta s#dllan séllan
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N SPARANDE

115. Anser Ni att folk 1 allménhet bir fHrstka spara en del av sin
inkomst eller tycker Ni att de lika g#rna kan giira av med
stiirsta delen av sin inkomst?

1. Spara en del
2. GBra av med

116, Varfdr tror Ni att en del mé@nniskor sparar pengar?
0BS! LAS EJ UPP DESSA ALTERNATIV. FLERA ALTERNATIV HKAN
KODAS.

1. Fior ofdrutsedda utgifter
2. F#r dlderdomen
3. Fir att kBpa ndgonting
4, Darféir att de har rAd att spara
S. Dérfiir att de skall gifta sig
&. Fir barns utbildnino
7. Andra sk8l ceveeeecncncsosancanena cececceaesansoos
117. Vilka olika sdtt att spara kdmner Ni £1117 .......... recscroen

118. Har Ni under 1970 sparat ndgot av Er inkomst?

5. Varie minad TILL 119
4. NEstan varje manad TILL 119
3. Varannan eller var tredje manad TILL 119
2. Nagon enstaka ménad TILL 119
1.  Inte ndgon ménad TILL 121

119. Ungefdr hur mycket har Ni i genamsnitt sparat per ménag unger
18707 (LAT IP ANGE EXAKT BELDPP ELLER ETT INTERVALL. LAS UPP
KODKATEGORIERNA I SISTA HAND.)

1. 1- 50 kr
2. 51-100 kr
3. 101-200 kr
L, 201-300 kr
5. 301-400 kr
5. Mer &n 400 kr

120, Varfir har Ni personligen sparat? c.eeceves cecacennans sosncsnanes

TILL 122



121.

122.

123.

124,

125.

126.

127.
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Kan Ni ndmna ndgra orsaker eller sk&l till att Ni inte har
sparat under 19707

TILL 123

Har Ert sparande under 1970 oftast berott pd att Ni har be-
slutat Er for att spara pengar eller har N1 oftast sparat
ddrfBr att Ni har Fa&tt pengar fHver i slutet av manaden?

1. Oftast beslut
2. Oftast pengar dver

Tycker Ni att Ni Jj&mfirt med andra ménniskor dr sparsam eller
slisaktig? Tycker Ni att Ni &r

5 b 3 2 4
mycket ganska varken sparsam  ganska mycket
sparsam sparsam eller slfisaktig slBsaktlg  slilsaktig

jémfirt med andra mdnniskor?

Vad tycker Ni om de belopp Ni har sparade? Tycker Ni att de &r

b 3 2 1

helt otill- ganska o~ ganska till- helt till-
fredsstdl- tillfreds- fredsstdllande fredsstéllande
lande stallande

Vad tyckie man om gparande i Ert fordldrahem? Tyckte man att
det var

5 b 3 2 1
mycket ganska varken viktigt ganska mycket
viktigt viktigt eller oviktigt oviktigt oviktigt

att spara?

Tycker Ni att sparsamhet &r en

5 4 3 2 i
mycket ganska varken viktio nanska mycket
viktig viktig eller oviktig oviktig oviktig

egenskap hos en mdnniska?

Hur pass roligt eller trdkigt tycker Ni det &3r att spara pengar?
Tycker Ni att det &r

5 L 3 2 1
mycket ganska varken roligt ganska mycket
roligt roligt gller trakigt trékigt trakigt



128,

125.

130.

131.

132.

133.
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Tycker Ni att det &r svért eller 18ttt att spara pengar?
Tycker Ni att det &r

1 2 3 4 5
mycket ganska varken 1&tt ganska mycket
svért svart eller svart 18tt 15tt

Om Ni j&mfdr Er med andra m#nniskor i ungefd@r samma livssi-
tuation som Er, tror Ni att Ni gbr av med mer eller mindre
pengar &n de flesta andra mé@nniskor i Er livssituation?
Tror Ni att Ni giir av med

1 2 3 L 5
mycket nagot varken mer nagot mycket
mer mer eller mindre mindre mindre
pengar?

N#r Ni skall f& ihop pengar till Fr semester, brukar Ni dd
anvénda pengar till demma som Ni tidigare sparat ihop, eller
brukar det vara s& att Ni anvBnder den sista lHnen fiire se-
mestern till demna? Hrukar det vara

5 4L 3 2 1
strsta de- en ganska  lika mycket ganska stor mycket stor
len bespa- stor del besparingar del sista del sista
ringar besparing- som sista léirnen léinen

ar 1l8nen

I den allménna debatten sdgs det ofta att det inte l8nar sig
att spara genom att sHtta in pengar pd banken eftersom infla-
tionen #r sd hig att man nistan fdrlorar pd att ha pengarna
d#r. Vad tycker Ni om detta? Tycker Ni att man med utgfngspunkt
frén detta biir Fiirsiika spara pengar eller tycker Ni att man
lika g#rna kan giira av med sina pengar eftersom det #ndd inte
ltnar sig att spara?

1. Bir firstka spara
2. lLika g&rna gdra av med
3. ANNEt SVET sueseeseacovecsrescsssccsonsans cesee

Varfiir tycker N1 det? seceeececcesccccessncans ceeens

Vad tycker Ni om f#ljande pastZende? Nu ndr alla léntagare far
ATP (allmén tjdnstepensionering) behiiver de inte l&ngre spara
fiir &lderdomen. Tycker Ni att péstfendet stimmer

1 2 3 4 5
mycket ganska stdmmer varken ganska mycket
bra bra bra eller déligt daligt daligt
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134. Om Ni helt pléitsligt blev tvungen att betala ut 1 000 kronor
skulle Ni kumna gBra det?

Ta Ja TILL 135
2. Nej TILL 136

135. Var skulle Ni f8 pengarna ifTAN? c.cicesccccscsoscnaaaas veeen
TILL 138

136. Skulle Ni inte kumna léna pengar?

1. Ja TILL 137
2. Ne i TILL 138
137. Vem skulle Ni 18N8 8U7 v.eieveecoracnacrscsosovecscnsnoaas cee

138. Vilken &r Er inst8llning till k8p pé avbetalning? Tycker Ni
att det ar ett

1 2 3 L 5
mycket ganska varken bra ganska mycket
bra bra eller déligt daligt daligt

s8tt att skaffa sig saker?

0 UTGIFTER

Vi gkall nu tala litet om vad Ni giir med Era pengar. Vi &r intres-
serade av att titta pd hur Ni fordelar Era inkomster p& olika for-
mer av konsumtion och sparande. Fiir de flesta utgifter jag frégar
om kommer jag att fraga om Ni haft utgiften under de senaste 30
dagarna samt hur hiiga utgifterna varit under denna period. Den pe-
riod som g&ller i Ert fall #r sdledes fr oM dEMN ecveenennns
tomden eeeeeeas... (alltséd igdr).

08S. FUR ALLA UTGIFTER OCH INKOMSTER GALLER ATT NI MASTE ANGE FOR
HUR LANG PERIDD DEN SIFFRA SOM INTERVJUPERSDONEN NAMNER GALLER.
EXEMPELVIS MATKOSTNADER PER VECKA, ROMNING PER VECKA ELLER OM DE
GALLER HELA 30-DAGARSPERIODEN.

FOR UTGIFTS~, INKOMST- OCH SPARFRAGOR SKALL NI FBRSUKA FA IP ATT
FORST ANGE ETT BELOPP SPONTANT, I ANDRA HAND SKALL NI FORstka FA
TP ATT ANGE ETT INTERVALL INOM VILKET HON TROR ATT UTGIFTEN BRUKAR
LIGGA. I SISTA HAND FAR NI SJALV ANGE ETT INTERVALL. NI SKALL SA-
LEDES INTE LASA UPP ALTERNATIV FUORRAN I ALLRA SISTA HAND.

139. Till att borja med skall vi tala litet om vad Ni har fiir ut-
gifter fiir Er bostad och d& undrar jag om Ni Hger den h&r
ligenheten helt eller delvis eller om Ni har hyreskontrakt pa
den?
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1.  HAger l#genheten helt eller delvis TILL 140
2. Har hyreskontrakt pd den TILL 143
3. Hyr i andra hand TILL 143
L. Bor inneboende TILL 143
5e AMNat,. ANOE sercnecerrccscocnccansonncnsss TILL 143 el 140

140. Ar det h#r en bostadsréttslégenhet eller en insatslégenhet?

1. Bostadsratt TILL 141
2. Insatslédgenhet TILL 141
3.  Hyresldgenhet TILL 143
L, AMNELT. ANOE veeveceenonnsoncssconnonnnse .. TILL 141 1 143

141. Har Ni under de senaste 30 dagarna betalat ndgra réntor eller
amorteringar som gdller 1&n eller dylikt Ni tagit ndr Ni
kipte l3ganheten?

1. Ja TILL 142

2. Nej TILL 143
142, Hur mycket betaslade N1 under de senaste 30 dagarna? .eeeceescanss .
143. Hur mycket betalar Ni i hyra? eecsoccrscsesse

M IP BETALAR KMUARTALSHYRA NDTERA DETTA

144, Har Ni betalt ndgon hyra de senaste 30 dagarna?

1. Ja
2. Ne j

145. Har Ni haft ndgra reparationskostnader som gdller Er hostad
och som Ni betalat under de senaste 30 dagarna?

1.  Ja TILL 146
2. Nej TILL 147
1L6. Hur hiigae var dessa kostnader? cecencanvonnoa

147. Betalade Ni négon elrékning under de senaste 30 dagarna?

1.  Ja TILL 148
2.  Nej TILL 145

148, Hur mycket gick den r#kningen pa? cessessessenns
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150.

151.

152.

153.

15L.

155.

PN
ul
o
.

157.

158.

159,
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Hur h@ig brukar elrékningen vara? cesereccnrenons
Har Ni haft n2gra utgifter fir l8kare eller tandldkare under

de senaste 30 dagarna?

1. Ja TILL 157

2. Nej TILL 153

Hur mycket betalade Ni till likare eller tandlBkare? ...e.ecececees

Har Ni f&tt tillbaka nAgot av detta frén sjukkassan och i

s& fall hur mycket?

1. Jda Belopp tescassacnanes
2. Nej

Ungef#r nur mycket kastade Era resor till och frén arbetet
under de senaste 30 dagarna?

mer an
0 1-10 11-20  21-30 31-40 41-50 51-100 100 KT cvevnnee

Betalade Ni installation av telefon under de senaste 30 da-

garna?

1. Ja TILL 155

2 Nei TILL 156

Hur mycket kostade installationen? ceaeveseencune

Har Ni n&gon eller nigra firsgkringar?

1. Ja TILL 157

2. Nej TILL 160
Vilka typer av forsdkringar &r det? ..... cecesenanssevenssnrana ceena
Har Ni betalat ndgon/nigra premier inom de senaste 30 dagarna?

(Rékna ej in sérana premier som dras av arbetsgivaren frén
den ordinarie l8nen.)

1. a TILL 159
2. Neji TILL 150

Hur mycket betalade Ni inom de senaste 30 dagarna? cesssscrssnne .
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160. Har Ni betalt ndgra réntor, amorteringar eller avbetalning-
ar pA skulder de senaste 30 dagarna? Rikna ej in réntor och
amorteringar pd insstsligenhet eller bostadslégenhet.

1. Ja TILL 161
2. Nej TILL 162

161. Hur mycket betalade Ni i r8ntor, amorteringar och avbetal-
ningar?  eeees cesssenes

162. Ar Ni medlem av négon fackfSrening?

Te Ja TILL 183
2. Nej TILL 165
163. Hur hiig dr fackfireningsavgifterna? ceesecessancas

164 . Dras fackféireningsavaifterna av Er arbetsgivare direkt pé
ldnen eller betalar Ni in dem sj8lv?

1. Dras pd lfnen
2. Betalar in dem sidlv

165. Unpefér hur mycket gick Era matink8p pd per vecka under de
senaste 30 dagarna? (Ni skall ej ré&kna in utgifter fdr lunch
p& arbetet eller ndr Ni gér ut och &ter.)

0 1-50 51-100 101-150 151-200 mer &n 201 kr crecnencee

166. Ungefdr hur mycket per vecka kogtade Era luncher under ar-
betsdagarna under de senaste 30 dagarna?

0 1-15 16-30 31-45 mer &n 45 kT ceeieeseees

167. Drar Er arbetsgivare detta pd lBnen eller betalar Ni den
sjalv?

1. Drar p2 lBnen
2. Betalar den sjilv

168. Ungef#r hur mycket lade Ni ned pd inkéip av kl#der inklu-
sive strumpor och skor under de senaste 30 dagarna?

0 1-25  26-50 51-100 101-150 151-200 mer &n 200 KT ceeeee.



253

169. Ungef#r hur ménga gdnger gick Ni pd& konditori eller kafé?
under de senaste 30 dagama?

0 1-2 3=b 5-6  mer &n 6 ggr cterrerveseca
0 TILL 171

170. Ungefdr hur mycket kostade det per g8na? .eeeee.eKT/08N0eeccenes

171. Ungef&r hur mycket lade Ni ned p& att g& ut och &ta under
de senaste 30 dagarna? Ni skall r8kna bort de kostnader,
som Ni har om Ni gér ut och &ter p& lunchen.

0 1-20  21-40 41-60 61-80 81-100 mer 8n 100 KT cevenenens

172. Hur ménga génger har Ni varit pd bio under de senaste 30
dagarna?

0 1-2 3=l 5-6 fler &n 6 ggr tesssccene
0 TILL 174

173. Ungefir hur mycket lade Ni ned péd bichestik under de senaste

30 dagarna? cversscene
Ungef#dr hur ménga génger under Ungefdr hur mycket pengar lade
de senaste 30 dagarna har Ni Ni ned p& respektive aktivitet
varit pa under de senaste 30 dagarna?

g 1-2 3-4 5-6 mer &n 6 ggr

174, Teater cscssnans cecane T
175. Kongert ...l cevean cee teceeceronereen
176. Balett essssccececnsce eesss cererennen
177. Andra scenframtrddanden cececcsceannonnn cecsecesevscnse

178. Ungef&r hur manga gdnger har Ni varit ute och densat under
de senaste 30 dagarna?

0 1-2 3-4 5-6 7-8 mer &n 8 ggr cesecsstennncne
0 TILL 180

179. Ungef&r hur mycket perngar har Ni lagt ned pd att gd ut ach
dansa under de senaste 30 dagarna®? creececsssacens

180. ROker Ni?

1. Jda TILL 181
2. Nej TILL 182



181.

182.

183,

187.

188.

189.

190.
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Ungefédr hur mycket penoar lade Ni ned pé rikning per vecka
under de senaste 30 dagarna?

Antal cigaretter per dag ..... Paket per vecka .sc.ve. .
Kastnad per paket ..... ceccsncan

Smakar Ni vin eller sprit?

1. Ja TILL 183

2 Nej TILL 184

Unoefér hur mycket pengar lade Ni ned p& ink&p av vin eller

sprit under de senaste 30 dagarna?

) 1-10 11-20 21-30 31-50 51-100 mer 8n 100 KT veevenaans
Er Ni medlem i nfgon eller ndgra typer av fireningar? Vi

bortser frén medlemskap i fackfdreningar.

1. Ja TILL 185

2. Nej TILL 188

Hur higa ar medlemsavgifterna? cecenrreee
Har Ni betalt négon eller ndgra av dessa inom de senaste

30 dagarna?

1. Ja TILL 187

2. Nej TILL 188

Hur mycket betalade Ni de senaste 30 dagarna? cesesacans
Har Ni ndgon eller nagra hobbies?

1. Ja TILL 189

2. Nej TILL 190

Vad &r det fiir en hobby och hur stora utgifter hade Ni for
den under de senaste 30 dagarna?

Har Ni under de senaste 30 dagarna varit pd ndgra idrotts-
gvenemang?

1. Ja TILL 191
2. Nej TILL 192
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192,

193.

194.
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197.

195,

200,
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Hur mycket pengar har Ni lagt ned p2 att bestika idrotts-
evenemang under de senaste 30 dagarna? cecsccsssnns

Prenumererar Ni pd ndgon eller nagra tidningar?

1. Ja TILL 193
2. Nej TILL 185
Hur mycket kostar den/de i prenumeration per &r? ceeecssrnens

Har Ni betalt prenumerationen de senaste 30 dagarna?

1. Ja
2. Nej

Har Ni k&pt ndora tidningar eller tidskrifter de senaste
30 dagarna?

1. Ja TILL 196
2.  Nej TILL 197

Ungefdr hur mycket har Ni lagt med pd tidningar och tid-
skrifter under de senaste 30 dagarna? (Rgkna ej in prenu-
merationsavgiften.)

g 1-10 11-20 21-30 31-40 mer &n 40 kr esssesreenas

GAr Mi p& ndoon uthilaning, kurser eller studiecirklar?

1. Ja TILL 198
2. Nej TILL 200

Har Mi betalt nfgra avgifter fir utbildning, kurser eller
studiecirklar under de senaste 30 dacarna?

1. Ja TILL 199
2. Nej TILL 200
Hur mycket betalade Ni? . ceenns

Har Ni ki@ipt nfcom eller nagra bicker under de senaste
30 dagarna?

1. Ja TILL 201
2. Nej TILL 202



201.

202.

203,

204,

205.

206.

207.

208,

209,

256

Hur mycket lade Ni ned p& k8p av biicker de senaste

30 dagarna?

0 1-20 21-30  31-40 41-50 mer &n 50 kr ceeessensana
Har Ni k@irkort?

1. Ja TILL 203

2. Nej TILL 204

NET tog Mi kérkort? (OM IP FATT KORKORTET 1971 FriGA OM

HON BETALAT NAGOT FOR DET INOM DE SENASTE 30 DAGARNA) teviececenes
TILL 207

H&ller Ni pd att ta kiirkort?

1. Ja TILL 20%

2. Ne j TILL 207

Har Ni haft nagra utgifter fir detta under de senaste

30 dagarna?

1. Jda TILL 206

2. Ne j TILL 207

Hur hiina har de utgifterrna varit?  ieeeeee.. .
Har Ni hil?

1. Ja TILL 208

2. Nej TILL 211

Hur mycket har bensinen kostat under de senaste 30
dagarma? e e cees

Har Ni haft ndgra reparationskostnader fér bilen under de

senaste 30 dagarma?

1.  Ja TILL 210

2. Nej TILL 211

Ungefdr hur higa var dessa kostnader? Ceeeeaanan .-

Ungef3r hur ménga ganger &kte Ni taxi under de senaste
30 dagarna?

0 1-2 3L 5«6 mer & 6 oor eeee. [P
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212. Ungefér hur mycket pengar lade Ni ned p& att &ka taxi
under de senaste 30 dagarna?

0 1-10 11-20  21=-30 31-50 mer &n 50 kT c.iieeeieenens

213, Betalade Ni négon telefonridkning under de senaste 30

dagarna?

1. Ja TILL 214

2. Nej TILL 215
214, Hur hiig var den? creecavasene
215. Hur hiig brukar Er telefonrgkning vara? ceevee [

2156, Har Ni haft ndgra utcifter F8r medicin eller vitaminpre-
parat, som Ni betalat sj8lv under de senaste 30 dagarna?

1. Ja TILL 217
2.  Nej TILL 218

217. Hur mycket lade Ni ned pd detta under de senaste 30
dagarna? i iiseessnes .

218, Har Ni tippat eller spelat pd lotterier under de senaste
30 dagarna?

1. Ja TILL 219
2. Nej TILL 220

219. Hur mycket har Ni lagt ned p& detta under de senaste 30
dagarma? L iieess ceee

220. Har Ni fBretagit néora resor utanfiir Er bostadsort under
de senaste 30 dagarna? Dvs resor som Ni betalat sjdlv.

1. Ja TILL 221
2. Nej TILL 222
221. Ungefdr hur mycket kostade den/dessa resor? ceccecocecas

222. Ungefdr hur mycket kostade Er semester fiirra &ret?

mer &n
0 1-100 101-300 301-500 501-700 701-800 801-1000 1000 KT we..



223,

226.

227,

228,

229,

258

Har Ni givit nfgra kontantaz gfvor eller periodiskt under-
stéd till nfgon eller nagra under ode senaste 30 dagarna?

1. Ja TILL 224
2. Nej TILL 225
Hur mycket har Ni givit under de semaste 30 dagarna? .

Har Ni ldnat ut ndgra pengar under de senaste 30 dagarna?

1. Ja TILL 226
2. Nej TILL 227
Hur mycket har Ni 1&nat ut under de senaste 30 dagarna? .

Ungefdr huer mycket pengar lade Ni nmed p& tvdtt av kl#der
under de senaste 30 dagarna?

] 1-10 11-20 21-30 31-50  mer &n 50 kr .

Ungefdr hur mycket pengar lade Ni ned p& kiip av puder,
ldppstift eller annan kosmetika under de senaste 30
dagarna?

0 1-10 11-20  21-30 31-50 mer &n 50 kr .

Ungefdr hur mycket pengar lade Ni ned p& bestik hos dam-
frisfirskan under de senaste 30 dagarna?

0 1-20 21=40 L1-60 61-80 mer &n 80 kr .

...........

...........

...........
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230. Har har jag en lista pd ett antal varor. Nu undrar jag om Ni
dger ngon eller nAgra av dessa varor. Vidare fnskar jag veta
om Ni betalat ndgot p& de varor Ni #ger under de senaste 30
dagarna?

figer  Hur mycket man betalt
under de senaste 30
dagarna

Hokhylla teenvecstennsnsacncansansaen
Elektrisk briidrost eresvsescvsvesesssetessscnee
Assistent ceecnscnsncessssesssssanreene
Kylskap ceereean cessacssesccnaancens
Kylskafferi esvecevsssssenssccssnnsasnes
Frysbox etescssetsscnsctssssennsrecnns
Dammsugare ceessssscccssanssssesctocnnn
Tvattmaskin cecsssessssces erevensacacnn .o
Stryk jdrn cesssecene cesesersssnnns ceve
Symaskin eecacescesscsceersesssssonne
Bil csenes teeceteccarecerancones
Cykel cecevacrocnsnanas cecvennceas
Motorcvkel cecercevenratecssrratesnnens
Scooter cescstecsnerresccnannan ceese
Maoped ceeesecsccsansvasacscrosaanas
Radio tevecscense etsscssccsoveose ..
Radiogrammofon cesesccscccnensacssavasnoanns
Svart-vit TV. il csevereserececen cecons
Farg-TV ctececescsseronecsseaccvanan .
Bandspelare cssesccsssenersessceasacssnna
Skivspelare ceececeascsesoatncaccsansnas

Hi-fi, stereogrammofon cesssecscssecasssssssscnsnns

Kamera cecesecnes ccecsccscrnencsnns
Frojektor ceceerensansccsessoncennnans
Skrivmaskin cesesrecncsssseanessrrstsasnna

Grammofonskivor cesesscsan cesesesscsrecasans

Sand till bandspelare ceccccccsesseasssssanaccscan



231.

232.

233.

234,

235,

236.

237.

260

Har Ni kBpt nénot som kostar mer &n 50 kronor till Er 1l8gen-
het eller till Er sj8lv inom de senaste 30 dagarma som vi
inte r8knat upp ovan?

1. Ja TILL 232
2. Nej TILL 233

Vad k#ipte Ni och hur mycket betalade Ni inom de senaste 30
dagarna?

VATH ceesoessvescsccnsansns ceses cesassesscnn

Har Ni kiipt ndopra presenter till néoon eller n&gra inom de
senaste 30 dagarna?

1. Ja TILL 234
2. Nej TILL 235

Hur mycket betalade Ni T@r den/dessa presenter inom de
senaste 30 dagarna? ceseecaceans

Har Ni haft nfgra utgifter de senaste 30 dagarna, som vi
inte frégat om tidigare?

1. Ja TILL 236
2. Nej TILL 237

Vad p8llde dessa utgifter och hur hiiga var de inom de
senaste 30 dagarna?

ULQift wevoeonvanns Ceeeriorereaenaaans ceeaenn ceeen

Vi har nu talat en hel del om hur higa Era utoifter varit
fir de senaste 30 dagarna. Tycker Ni att Era utgifter fdr
denna period varit hoigre, lika hiiga eller l&gre j&mfirt med
vad de brukar vara?

Lika hitns
Hidgre
Ligre

Har Ni haft nfgra utgifter under de senaste 30 dagarna, scm
Ni annars inte brukar ha eller &r det n%gra utgifter som varit
htigre &n de annars brukar vara? (0BS. BADA KAN GALLA)

Nej
Haft utcifter som ip inte brukar ha. Vilken utgift gdller
OBL? vevevovoccacocancennnns sesesseesssssccssescccscssan cevececasnces

Haft utgifter som 8r higre &n de brukar vara. Vilken utgift
gédller det? ..... teesecesecsceanaccsennnnnnn reseseancan

P R R N X
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235. Har Ni haft n3gra utgifter under de senaste 30 dagarna som
varit lagre &n de annars brukar vara eller utgifter som Ni
annars brukar ha, men som Ni inte haft under dem h&r perio-
den?

Ned
Vissa utgifter l&gre. Vilken utgift ag8ller det? ........ cevecoans .o

Ej haft vissa uvtgifter som brukar forekomma. Vilken utgift
giller det? ..... eesesessaasasanns reresssana ceseccesacresnanevannn

P SPAPANDE OCH INKOMSTER

Vi skall nu tala om hur mycket pengar Ni har sparade och hur mycket
pengar Ni tidnar. Det Br ju s& att en del minniskor inte &r s& villioa
att tala om detta, andra &r mer villioa att tala om sina besparingar

och sina inkomster. Jag vet inte vad som gdller fiir Er, men jag vill
h#r &terigen framhalla att de uppgifter som Ni l&mnar &r helt konfiden-
tiella och Era uppgifter kommer inte att kunna urskiljas i redovisningen
av undersBikningens resultat. Varken négra statliga eller privata in-
stitutioner har ndgra som helst mjligheter att f& k&nnedom om de
uppgifier som Ni ldmnar. Vi skall biirja med att tala en del om sparande.

240. Deltar Ni i ndgon form av regelbundet sparande exempelvis
lonsparande, bostadssparande eller sparklubb?

1. Ja TILL 241
2. Nej TILL 242

241, Vilken form av sparande &r det och hur mycket sparar Ni
varje manad och ndr giorde Ni den senaste ins#ttningen?

Form av sparande Senaste ins&ttning Sparande per ménad

ssescssscnsscnse ssesscssssrsenmas . I R X R ]

242, Ungefdr hur mycket har Era besparingar dkat eller minskat
under 18707 Alltsd pengar pd& banken, aktier, obligationer,
bostadssparande eller dylikt? 08S. BEDA ALTERNATIVEN KAN
GALLA OM IP ANGER ATT VISST SPARANDE OKAT OCH VISST MINSKAT
MARKERA PA BADA STALLENA

Minskat fikat

0. 0 0. 0

1. 1- 300 1. 1- 300

2. 301- 600 2. 301- 600

3. 601~ 900 3. 601~ 500

L, 901-1200 4, 901-1200

5. 1201-1500 5. 1201-1500

6. 1501-2000 6. 1501-2000

7. mer &n 2000 kronor 7 mer &n 2000 kronor

IP:s DElopp ceevesecnccse  ceees cecsscnen
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243, Ungefadr hur mycket ikade eller minskade Era besparingar
uncler januari mdnad? (OM INTERVIUN GORS I MARS FRAGA OV

FEBRUARI)

Minskat (ikat

1. 0 1. a

2. 1- 50 2. 1~ 50

3. 51-100 3. 51-100

L. 101-200 4, 101200

5. 201-300 5. 201-300

6. 301-400 6. 301-400

7. mer &n 400 kronor 7. mer dn 400 kronor
IP:s belopp ..... cessenes cecesen eecescas

244, Om vi ser 30 dagar tillbaka i tiden, dvs p& den ..... 1971,
kan Ni uppskatta hur mycket pengar Ni hade pa aff#rshank,
postsparbank, l@nsparande, sparbank, checkr&kning samt
"kvar av ldnen" d&? IP:5 beloPP sevecensns

245, Om vi ser p& motsvarande Fiir den ..... 1971 (gérdagens datum),
hur mycket pengar hade Ni p& aff#rsbank, postsparbank, 16n-
sparande, sparhank, checkrdkning samt "kvar av l8nen" da?

IP:3 beloDD eeceeceess

246, Endast de scm har besparingar Over 1500 kr.

Har Ni sparat st@rsta delen av dessa pengar frén Er lin
eller har Ni f3tt stiirsta delen av pengarna genom arv
eller géva?

1. Sparat stdrsta delen sjalv
2. Fatt stiirsta delen gemam arv eller gdva

247. Brukar N1 ha ndgot kvar av Er 18n dagen innan Ni skall F&
nédsta 1l8n, eller brukar den i stort sett vara slut n8r Ni
far ndsta 1Bn?

1. Brukar vara slut
2. Brukar f& ndgot dver

248, Hur mycket brukar Ni i1 genomsnitt ha kvar av Er lén dagen
imman Ni skall F& nfsta 1807 i iiieeeeess

249, Har Ni rdgra premieobligationer och/eller réntebdrande ob-
ligationer och hur mycket 8r de vErda?

1. Har. VErde ..... TILL 250
2. Har ej TILL 252
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250. Har Ni k8pt dem sj#lv eller har Ni f&tt dem i arv eller gdva?

1. Kiipt dem sjdlv TILL 251
2. Arv eller gdva TILL 252

251. Har Ni k8pt ndgra obligationer under de senaste 30 dagarna
och hur mycket kdpte Ni fdir?

1. Kopt inom senaste 30 dagarna Belopp  ceeereeranne eane
2. Ej kiipt inom senaste 30 dagarna

252. Har Ni négra aktier och hur mycket &r de vérda?

1. Har. Helopp eee.. ceens TILL 253
2. Har e} TILL 255

253, Har Ni kiipt dem sjdlv eller har Ni fatt dem i arv eller saom

gava?
1. Kopt dem sidlv TILL 254
2. Arv eller gdva TILL 255

254, Har Ni kidpt ndgra aktier inom de senaste 30 dagarna och
hur mycket kiipte Ni fir?

1. kipt inom de senaste 30 dagarna Belopp  .e... cecevccnns .-
2. Ej kipt inom de senaste 30 dagarna

255. Nu skall jag avslutningsvis fraga en del am Era inkaomster
pch det fdirsta jag vill veta &r om Ni har mdnadsléin, vecko-
16n eller amman typ av 1on?

1.  Ménadsldn
2. Veckoldn
3. Annman typ av 18n. ANGE ececececees

256. Hur mycket pengar brukar Ni f& ut i 18n varje géng Ni far
18n ndr skatt och andra avdrag &r gjorda? ceecesnevesanans

257. Om vi ser pa den senaste gdngen Ni fick 18m, hur mycket fick
Ni ut d3 n8r skatt och andra avdrag &r gjorda? ceevrscncnes cenee

OM 257 SKILJER SIG MER AN 100 ®RONOR FRANV 256 STELL FRAGA 258.

258. Hur kommer det sig att den senaste lénen &r ligre/higre &n den
18n Ni brukar f& ut?




259.

260.

261,

262.

263.

26hL,

265,

266.

267.

268.

264

Har Ni under de senaste 30 dagarna fatt ut ndgon 16n som
grundar sig p& att Ni arbetat p& Bvertid?

1. Ja TILL 260
2. Nej TILL 262

Hur mycket pengar efter skatt fraén Bvertidsarbete fick
Ni ut?

Br dessa Bvertidsinkomster inraknade i det belopp féir in-

komst efter skatt, som Ni angav fir Er senaste inkomst
efter skatt?

1. Ja TILL 262
2. Nej TILL 262

Brukar Ni arbeta pd Gvertid?

1. Ja TILL 263
2. Nej TILL 264

Hur hiiga brukar Era dvertidsinkomster efter skatt genom-
snittligen vara per ménad?

@scscsescses

Har Ni fatt ndgre inkomster under de senaste 30 dagarna sam

hdrriir sig frén arbete utanfiir Ert ordinarie arbete, s&
kallat extrakndck?

1. Ja TILL 266
2. Nej TILL 265

Brukar Ni ha ndnra inkomster frén extraknick?

1. Ja TILL 267
2. Nej TILL 268

Hur hiiga var inkomsterna efter skatt fran extraknick
under de senaste 30 dagarna?

HMur hiiga brukar Era inkomster frén extraarbete utanfiir
ordinarie arbetsplats s& kallad extraknéck vara i genaom-
snitt varje manad?

Har Ni under 1970 haft n&gra inkomster, som h#rréir sig
frén s& kallat extrakndck och/eller tvertidsarbete?

1. Ja TILL 269
2. Nej TILL 276

R R A Y



269,

270.

271.

272.

273.

27 .

275.

276.

265

Urgefdr hur stora inkomster hade Ni frén extraknick
och/eller dvertidsarbete 19707 ceesane cees

Vad har Ni anvént de pengar Ni tjd@nar pd extraknick och/
egller dvertidsarbete till? Har Ni

1. Sparat det mesta av dem TILL 271
2. Kipt en eller flera dyrare varor for dem TILL 272
3. Betalat skulder med dem TILL 273
L, Inget speciellt, har gdtt till allminna ut-

gifter TILL 274

For vilket syf'te har Ni sparat dessa pengar?

R R R R I A A I A R R R N N RN

TILL 275

Vad kdpte NI FOT UBM7? ceeeecscccecsvscosssscssasosersocscsscacsscncne
TILL 275

Vad g&llde de SkUldBTIMAY seeeeeacsacesccscessnascscccccasasannsanncs
TILL 275

Till vad tror Ni det mesta av Svertidspengarna/extraarbets-
pengarna gatt?

TILL 275

Vad tror Ni skulle hiinda med Er levnadsstandard om Ni inte
l#ngre hade ndgon mdjlighet att ta Bvertidsarbete/ ta extra-~
arbete? Tror Ni att den skulle

L 3 2 1
sjunka mycket sjunka ganska sjunka inte sjunka
starkt starkt nagot alls

Har fdljer en lista p& en rad inkomster som olika m&nniskor
eller familjer kan ha. En hel del av dem g#ller sdkert inte
Er, men jag &r tacksam om Ni anger vilka av de inkomster som
Jjag kommer att raékna upp som Ni haft under de senaste 30
dagarna samt hur higa de varit.



277.

278.

279.

260.

266

Har Ni under de senaste 30
dagarna haft inkomster frén

Uthyrda rum

Periodiskt understiéd
Bostadstillégg

Understidid frén arbetsléishetskassa
Sjukpenning frén sjukkassa
Sjukvardsersittning

Inkomster frén firsidkringar
Socialhjdlp

Vinster pa lotterier eller tips
efter skatt

Arv 1 form av pengar, vérdepapper
efter skatt

Gavor i form av kontanter eller
vardepapper

ﬂterbéring av skatt

N&gra andra tillskott av kontanta
medel

Hur mycket man fatt de
senaste 30 dagarna

P A R NI AP W
sscssscsscesescsacsss
teserssesscsesssscecnnse
esecsessseveconnssvrnee
esesssevscccecsnassses
teseescscservrnssesssan
Sevevsesssenvansenserre
seessesssccrsssvevesse
sesesevessscncecsscree
secesensssensssnscanss

seescsensssessensaasse

secesssrecrsevacssansooe

L R N R A A I W AT Y

Har Ni s&lt négon eller ndgra saker som Ni helt eller del-
vis fatt betalt f&r under de senaste 30 dagarna?

1. Ja
2. Nej

TILL 278
TILL 279

Vad sdlde Ni d@ och hur mycket pengar fick Ni fiir det under

de senaste 30 dagama?

=

Har Ni haft na2gra andra typer av inkomster som vi tidigare
inte tagit upp under de senaste 30 dagarna?

1. Ja
2. Nej

TILL 280
TILL 281

Vad g8llde de inkomsterna och hur mycket var det efter skatt?

vesevecssevrsssconsssossccssesescanoas

®seccevscccrnse
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281. Har Ni n&gra skulder, som Ni fatt de senaste 30 dagarna?

1. Ja TILL 282
2. Nej TILL 283

282. Hur hiiga &r de och vad g&ller skulden/skulderna?
Skulden gdller Skuldens storlek

evesescsroncnsassssssens e eaceassssscccscces

283. Ar ndgon eller ndgra persaner skyldig Er ndgra pengar?
(Pengar p& bank eller dylikt skall ej inrsknas.)

1. Ja TILL 284
2.  Nej TILL 285

284, Hur mycket 8r de skyldiga, hur mycket betalar de i réntor
och amorteringar och nér l8nade Ni ut dessa pengar?

Lanets storlek Lénat ut pengarna R&nta och amorte-
de senaste 30 da- ringar per tids-
garna enhet

#esssrsccccssan secesssseserssvecan seecvscssssscccnns

esvervecancssce seessscessssasssee secesensescsecssccsse

285. Till sist undrar jag vilken skolutbildning Ni, Er far och
Er mor har?

285 286 287

IP Fader Moder
Folkskola 1 1 1
Enhetsskala 2 2 2
irundskala 3 3 3
Realskola, flickskola L 4 4
Studentexamen 5 5 5
Universitetsexamen eller betyg 5 & &

vid universitet

288, Vilket yrke eller sysselsdttning har/hade Er fader? ..cecececesecces

289. Vilket yrke eller syssels&@ttning har/hade ET MOOBT? eeececesccccane

BETALA 15 KRONOR OCH TACKA FOR INTERVIUN. TA WVITTD PA 15 KRONDR.
FORKLARA KASSABOKEN FOR DEM SOM SKALL FORA KASSABOH.
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Instruktion:
VElj det pastdende for varje fréga Ni tycker &r sanmast. Hoppa inte
Biver nagot péstdende.

3k .

a)

b)

a)

b

a)

B)

a)
b)

a)

b

a)
b)

a)

b)

a)
=]

a)

b)

Ungdomar far problem dirfiir att deras firdldrar straffar
dem alltfiir mycket.

Problemet med de flesta ungdomar nu for tiden &r att deras
fiérdldrar 8r fdr slépphianta med dem.

Ménga olyckliga saker som intr&ffar i en minniskas liv
beror delvis p& otur.

Olyckor i mé@nniskors liv beror p& de misstag de gér.

I det l&nga loppet uppndr folk den aktning de firtjdnar
hiar i livet.

Olyckligtvis #r det ofta s& att en individs goda egenskaper
inte uppmdrksammas h&r 1 livet trots att hon uppbjuder hela
sin fdrméga.

Utan den rédtta turen blir man inte en skicklig ledare.
Duktiga ménniskor som inte lyckats med att bli ledare har
inte utnyttjat sina mdjligheter.

Det spelar ingen roll hur mycket man anstrd@nger sig - en

del mdnniskor tycker helt enkelt inte om en.

De som inte kan f& andra att tycka om dem férstar sig inte
pa hur men skall umgés med folk.

Jag har ofta funnit, att vad som hénder det hdnder.

Att lita p& Bdet har aldrig visat sig s& bra foir mig som att

fatta ett beslut och handla efter detta.

ODm man skall komma upp sig hér i livet beror framst pd om
man arbetar hart - tur har ndstan ingenting med detta att
giira.

Om man skall f& ett bra arbete beror frimst pd att man #r
pd r#tt plats vid r#tt tillfidlle.

En vanlig m#nniska kan ha inflytande p& regeringens beslut.
Varlden styrs av ett f&tal médnniskor, som har makten, och
det &r inte mycket en vanlig m#nniska kan ofira &t detta.
N8r jag gbr upp planer &r jag nistan sdker pd att jag kan
genomfdra dem.

Det &r inte alltid s& bra att planera alltféir 18ngt i for-
vdg, eftersom ménga saker beror pd tur eller otur, i vilket
fall sam helst.
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43. a) Det firns vissa ménniskor som 8r i grunden déliga.
b) Det finns ndgot gott i alla minniskor.
Lk. &) Att uppnd det jag vill uppn@ har ingenting eller mycket litet
med tur att gdra.
b) Ménga génger kan man lika g#rma fatta beslut genom att singla
slant.
45. a) Vem som lyckas bli chef beror ofta p& vem som hade turen att
vara pa rdtt plats first.
b) Att f§ folk att giira det r8tta heror p& hur skicklig man &r,
tur har ytterst litet eller ingenting med detta att gdra.
L6, a) Vad g8ller virldspolitik, s& &r de flesta av oss offer fiir
krafter sam vi varken kan firstd eller kontrollera.
b) Genom att aktivt delta i1 politisk och samh&llelic verksamhet
kan folk f& kontroll Bver vad som hinder i virlden.
47. a) De flesta minniskor férstdr inte i vilken utstr#ckning deras
liv kontrolleras av slumpen.

b) Egentligen finns det ingenting som kan kallas "tur".

48. a) Man bir alltid vara villig att medge sina misstag.
bh) Det #r oftast bdEst att firstka dilja sina misstag.
L9, a) Det &r svart att avgiira om en person verkligen tycker om en
gller inte.
b)  Hur ménga vinner man har beror p& hur trevlig man Ar.
50. a) Med tillr#ckliga anstréngningar kan vi f& bort politiskt
mygel.
B) Det #r svlrt fiir folk att ha ndgon kontroll dver vad poli-
tiker vid makten gir.
51. a) En bra chef fdrvEntar sig att folk skall besluta sjdlvsténdigt
fver vad de skall gbra.
B) En god chef giir klart for alla vad de skall gira.
52. @) Mé&nga génger k#nner jag att jag har smd mdjligheter att
pdverka vad som skall hénda mig.
b) Det &r omdjligt fidr mig att tro att slumpen eller tur
spelar en vikitig roll i mitt liv.
53. a) Folk blir ensamma dé&rfidr att de inte forsiker vara vénliga.
b) Det &r inte ndgon stiirre idé att firstka f& folk att tycka

om dig - om de tycker om dig, tycker de om dig.

Items 34, 43, 48, 51 utgdr s& kallade filler items.
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SKALA 8B

Fundera inte alltfor l&inge p& varje pdstdende och fyll i alla pdstdenden.

S& hir stidmmer pdstéendet in pad mig

Jag har svért att f& stdmmer
saker gjorda om jag

inte s&tter upp en

bestémd tid ndr de

skall vara klara

Jag har alltfdr
mycket att gtira

stammer

Jag ser in 1 fram- stémmer
tiden med hopp och

entusiasm

Det &r verkligen stEmmer
ingen idé att aroa

sin for framtiden

-~ det som sker det

sker

Jag kdnner mig ofta stammer
orolig fir att jaog
inte anvinder min

tid pé hista sdtt

En ménniska med fir-
mdga och vilja att
arheta hart blir
framgéngsrik

stdmmer

Jag verkar alltid st8mmer
glira saker i sista

minuten

Jag har stort fértro- stémmer
ende fdr framtiden

Jag handlar ofta p& stdmmer

tgonblickets ingivelse

Ftr mig &r framtiden stdmmer

diffus och oséker

Jag fBrvéntar mig att stédmmer
jag skall bli den

sorts mé@nniska jag

allra helst vill bli

Jag har svart att
ténka mig hur mitt

liv kommer att gestal-
ta sig am 20 &r

stdmmer

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

mycket
bra

panska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

ganska
bra

varken bra
eller daligt

varken bra
eller ddliot

varken bra
eller ddligt

varken bra
eller ddligt

varken bra
eller d8ligt

varken bra
eller d&ligt

varken bra
eller ddligt

varken bra
eller daligt

varken bra
eller ddligt

varken bra
eller daligt

varken bra
eller ddligt

varken bra
eller ddligt

ganska
déligt

ganska
daligt
ganska
d&ligt

ganska
déliagt

ganska
déligt

ganska
déligt

ganska
délint

ganska
dalint
ganska
daligt
nanska
déliot

nanska
di8ligt

ganska
dé&ligt

mycket
daligt

mycket
ddligt
mycket
ddligt

mycket
daligt

mycket
délint

mycket
daligt

mycket
d&ligt
mycket
daligt
mycket
daligt
mycket
daligt

mycket
déligt

mycket
daligt
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NI sessecsesscnnesn

SKALA C
Fundera inte alltf8r l#inge pd varje pdstdende och fyll i samtliga pdstdenden.

5& hér stémmer pastdendet in p& mig

92. Jag tycker om arbete st&mmer mycket ganska varken bra ganska mycket
som fordrar t&lamod bra bra eller ddligt d3ligt daligt
och noggrannhet

93. Jag tycker om stdmmer mycket ganska varken bra ganska mycket
klassisk musik bra bra eller ddligt ofligt daligt

94, Jag ténker mig of- st&mmer mycket ganska varken bra ganska mycket
tast fir innan jag bra bra eller daligt daligt daligt
niit nagot

95. Jag tycker om mate- stdmmer mycket ganska varken bra ganska mycket
matik bra bra eller diligt d&ligt déligt

96. Jag blir 1#tt otdlig std@mmer mycket ganska varken bra ganska mycket
p& folk bra bra eller ddlint d&ligt daligt

97. Mina intressen bru- st8mmer mycket ganska varken bra ganska mycket
kar #ndra sig snabbt bra bra eller déligt d&ligt déligt

98. P2 morgonen hoppar  stdmmer mycket ganska varken bra ganska mycket
jag oftast emergiskt bra bra eller dlint d&8ligt ddligt
ur séngen

98. Jag har 18tt fir att st&mmer mycket oganska varken bra ganska mycket
koncentrera mig pd bra bra eller déligt ddligt déligt
mitt arbete

100. Jag tycker inte om  stdmmer mycket ganska varken bra ganska mycket
att vinta pd att tra- bra bra eller déligt d&ligt daligt
fikljus skall sl13 om
till grint

101. Jag tycker om att st&mmer mycket ganska varken bra ganska mycket
léisa komplicerade bra bra eller daligt daligt daligt
problem

102. Jag tycker om arbete stémmer mycket ganska varken bra ganska mycket
ddr man maste vara bra bra eller daligt dadligt daligt
noggrann med varje
detalj

103. Jag anser att jag sté&mmer mycket ganska varken bra ganska mycket
alltid &r noggrann bra bra eller ddligt dalint daligt

10L. Jag tycker om att stdmmer mycket oganska varken bra ganska mycket

1sa korsord bra bra eller d8ligt d&ligt déligt
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Frégor som st#lldes enbart i eftermétningen

Vilket sv fiil jande p&stdenden stimmer in pd Er just nu?

3. Jag for exakt in alla utgifter och inkomster i kassabok.
2. Infir alla inkomster och utgifter utom smlsummor i kassahok.
1. Fir ndrvarande fir jag inte kassabok.

Nu kommer de tv8 sista frégorna i den h#r intervjun och de &r litet annor-
lunda j&mfiirt med de frégor jag stdllt tidigare i den h#r intervjun. Man
skall nédmligen t&nka sig in i ett par situatiocner.

A. Antag att Ni vore i fiiljande situation. Férh8llandena pd det jobh dir
Ni arbetar har blivit ni8stan clidliga - det har kommit en ny chef,
som Ni har att giira med dagligen och som st#ndigt klagar p& Ert arbete
- trots att det inte finns ndgon grund fir det - och som gir tillvaron
pa arbetsplatsen mycket obehaglig. Ni bestd@mmer Er Fir att stka ett
nytt jobh inom samma hramsch. Ni svarar pa annonser och en dag blir
Ni samtidigt erbjuden tvé nya jobb, ett som Ni kan tilltr#da omedel-
bart och ett som Ni kan bSrja first om tre ménader. Det jobb Ni kan
birja direkt ger samma ltn som Ni har nu. Det andra jobbet som &r ledigt
fiirst om tre ménader ger 300 kromor mer per ménad. I Bvrigt verkar de
béda nya jobben vEldigt lika. Nackdelen med att ta det mer vilbetalda
johbet &r firstds att Ni mdste std ut tre ménader till med den hopp-
léisa chefen p& Er gamla arbetsplats.

Vad tror MNi att Ni skulle gira i den h&r situationen?
Tror Ni att Ni

Te omedelbart skulle sluta det gamla Jjobbet och ta det nya, som ger
samma ltin, som det Ni har nu eller skulle Ni

2. jobba tre ménader till p& det gamla, och sedan ta det nya, som ger
300 kronor mer per ménad

3. annat SVaTe ANOE ceeevsncessssscssance PO tesssesscossananes cecsesane

B. Antag, att Ni &r i fdljande situation. Vid ett tandlskarbestk har
tandl#karen genom riintgen fumnit att det Hr nanot fel péd en tand.
Ni har ingen vérk eller obehag av den, men tandlikaren sdger att det
kan bli varbildning om inte en ganska omfattande rotoperation utfbrs.
Operationen kan medfirz en hel del sméria och ocbehag, men den behiiver
#ndd gdras. Det #r dock ingen sirskild bradska med behandligen ach
Ni fé&r sjfilv bestdmma ndr den skall nfiras.

Vilken tid f8r tandoperatiomen tror Ni att Ni i1 en sadan situation
skulle vélja (vi utgdr frén att Ni bar pennar och praktiska m3jlin-
heter att st8lla upp vid vilken saom helst av de olika tidpunkterna).
Tror Ni att Ni skulle pSra operationen

b 3 2 1
redan i om fiorton om tre am sex
moTroon danar manader ménader

annat svar. ANGE seeecees secesssesccccsssacsanrsasenes cresseccacncsssens
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Fr2gor som stdlldes enbart i experimentgruppen i eftermétmingen.

Ni foirde allts2 kassabok under en period féir ndgon mdnad sedan - nu
undrar Jag vad Ni tyckte om att fdra kassabok?

VENTA TILLS IP AVGER ETT SVAR OCH NOTERA DETTA

Tyckte Ni att det var 18ttt eller svért att fira kassabok? Tyckte Ni
att det var

1 2 3 b 5

mycket ganska varken 1&8tt ganska mycket

svart svart eller svart 184t 18t

att fira kassabgk?

Varfir tyckte Ni det? ceceeeeanen. cecessnesancencesaaas cececcsccnas .ee

Hade Ni hdgre eller l&gre utgifter under den period Ni f@irde kassabok
eller hade Ni unnefdr sd hiiga utgifter, som Ni hrukar ha? Hade Ni

1 2 3 4 5
mycket nagot varken hiigre négot mycket
héore higre elier l&ore l&gre ldgre

Tyckte Ni att det var roligt eller trikigt att féira kassahok?
Tyckie Ni att det var

5 L 3 2 1
mycket ganska varken roligt panska mycket
roligt raliot eller trékigt trékigt trdkigt

Tycker N1 att Era kunskaper om vad Ni gir med Era pengar fr&ndrades
uncer den period Ni frde kassabok? Tyckte Ni att Era kunskaper tkade i

3 2 1
stor utstrickning i viss utstrdckning inte alls?

Fick Ni det l#ttare eller svarare att fa Era pengar att rdcka till under
den period Ni fidrde kassabok? Fick Ni det

5 4 3 2 1
mycket ndpnot varken l#ttare ndgot mycket
lsttare lattare eller svarare svarare svarare

att f& Era pengar att r#cka till?

Har Ni fortsatt att fira kassabok efter det att Ni inte fick betalt
fir att fira kassabok l&ngre?

1. Jda
2. Nej
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Hur l&nge tror Ni att Ni kommer forts&tta med detta? Tror Ni att Ni
kommer att forts8tta med detta

mindre &n en 1-3 veckor 4-5 veckor 6-8 veckor 1l&8ngre &n
vecka till till till till 2 ménader

Sparade Ni mer eller mindre pengar under den period Ni firde kassabok
jémféirt med vad Ni annars brukar gdra? Sparade Ni

5 4 3 2 1
mycket mer ndgot mer varken mer ndgot mindre  mycket mindre
eller mindre

pengar &n Ni annars brukar gdra?



KASSABOK FORD AV vevrvevveccassaccsssacssnsccncancssnases UNDER PERIODEN cccee/eeeee 1971 ceeee/uenns 1971

ADRE S S saesssscscsosnsoconessssscasesesncsccsussssnsornssosssassossssssasassnsoserssasesessescsranssensesasses

Kldder,

Mat- Lunech pa& strumpor, Tobak, ci- Vin, Resor t.o. WKonditori, Bio, Ute och Taxi-

Dag Datum inkip arhbetet skor garetter sprit Hyra fr. arbete kafébestk teater dansat

resor

1

2

SUMMA

Inkdp av sa-~

Inkdp av smé-

Ute och &tit Tidningar, Lotter, Resor utanfdr ker som kostar saker mindre

Dag Datum pd restaurang tidskrifter Sicker tips bostadsorten HKosmetika Damfristirskan mer &n 50 kr

gn 50 kr

1

2

6

7

SUMMA

2 vayIs

d0TH3dSYYIAYANCS N3 H04 HOBYSSYH

GLe



fURIGA UTGIFTER VAR GOD ANGE VAD UTGIFTEN GALLER

Dag Datum

INKOMSTER

JURIGA INKDMSTER V.G. ANGE

1

Dag Datum Lén

2

1

2

SUMMA

9

SUMMA

Summa pengar p& affirsbank, postsparbank, check-
rékning, lBnsparande samt "kvar av ltnen" nir
kassahoken pdhiirjades, alltsd dag nr 1, datum.....

Summa pengar pa affirshank, postsparbank, check-
r8kning, lBnsparande samt 'kvar av ldmen" dag
nr 7, datum ........ P

942
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BILAGA 3: REDDVISNING AV HUR INKOMSTER, UTGIFTER OCH SPARANDE BILDATS
SAMT DESKRIPTIV STATISTIK FOR DESSA VARIABLER

Totalinkomst fir perioden Vp’ hS0: Summering av fragorna 257, senaste
18n man f&tt ut; 260, Bvertidsinkomster; 265, extrainkomster; 276,
andra inkomster; 278, fdrsdljningar; 250, ej specificerade inkomster;

284, rEnteinkomster. Medelvdrde: 1 406, Standardavvikelse: 379.

Summa rirliga utgifter, RU, h92: Summering av frigorma 165, matutgifter;

186, mat arbetet; 168 kl8dink8p; 170, konditori, kafé; 171, restaurantbesik;
173, bios; 174, teater; 175, kansert; 176, balett; 177, andra scenframtrddan-
den; 179, ute och dansat; 181, rkning; 183, vin, sprit; 187, fireningsav-
gifter; 189, hobhies; 191, idrottsevenemang; 194, tidningsprenumeration;

196, tidningar, tidskrifter; 199, utbildning, kurser; 201, bidcker; 208, ben-
sin; 212, taxiresor; 214, telefonrgkning; 217, medicin, vitaming 219, tips,
lotter; 221, resor utanfiir bostadsorten; 224, kontanta gavor; 227, tvitt;
228, kosmetika; 229, damfrisiirskan; 230, dyrare varor; 232, andra inkdp; 234,
presenter; 236, andra utgifter;

Medelvdrde: S912. Standardavvikelse: 455.

Summa fasta utgifter, FUJ, h93: Summering av Tragorna 144, hyra; 146, repara-

tioner bostaden; 148, elrdkning; 151/152, netta ldkare, tandlikare;
153, resor till och frdn arbeiet; 155, installation av telefon; 159,
f8rsdkringspremier; 161, rédntor och amorteringar (kapitalvaror); 163,
fackfireningsavoifter; 206, utgifter for kirkort; 210, bilreparationer;
Medelvérde: 414. Standardavvikelse: 240.

Kalkylerad férmigenhetsfiréndring, h94: Yp - RY -~ FU
Medelvérde: 80. Standardavvikelse: 548.

F8rmiigenhetsfré&ndring, h96: Adderingar och subtraheringar av f8ljande

frégor: 245, pengar pé hanken intervjudagen minus 282, skulder man &-
dragit sig under m#tperioden plus 226, pengar man ldnat ut under mit-
perioden plus 251, inkdp av obligatiomer plus 254, inkdp av aktier plus
142, amortering pa& bostad plus 160, avbetalning av andra skulder minus
283, pengar man Fatt igen minus 244, pengar p& banken 30 dagar fire
intervjudagen. o

Medelvdrde: 18. Standardavvikelse: 985
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Disponibla medel fir periocden, h98: Yp - FU
Medelvdrde: 992. Standardavvikelse: 419,

Disponibla medel normalt, h100: Addering och subtrahering av filjande

frégor och variabler: 256, ménadslén plus 263, genomsnittlig Svertid
plus 257, genomsnittliga extrainkomster minus FU.
Medelvérde: 897. Standardavvikelse: 298,

Gruppering av de r8rliga utgifterna:

Utgifter som ej

summerats Medelvdrde Standardavvikelse
Matutgifter 223 143

Mat arbetet 65 63

Kladinktp 123 123
Restaurantbestk 35 41
Telefonrdkning 34 66

Resor utanfir bostads- 36 140

orten

Summeringar

Ovriga utgifter 29 91
Lotter, tips 5 9
Summa: al101 34 91
Gavor 15 86
Ink&p av dyrare varor 26 103
Andra inkdp 56 147
Presenter 22 31
Summa: a102 118 232
Rikning 41 51
Vin ach sprit 20 26
Summa: al103 60 61
Tvétt 10 12
Kosmetika 14 18
Damfristirskan 6 14
Medicin, vitamin 6 1"
Summa: a4 36 31
Bensin 1 8
Taxi 21 30
Summa: a105 23 31
Ute och dansat 28 42
Konditori g 22
Bio 7 10
Idrottsbesitk 0,83 6

Summa: a106 45 53



Teater

Konsert

Halett

Andra scenframtridanden
Férening

Utbildning, kurser
Hobbyutgifter

Summa: a107

Tidningsprenumeration
Tidningar, tidskrifter
Bicker

Summa: a108
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Medelvidrde Standardavvikelse
4 12
0,34 5
a,14 2
g,92 5
2 9
9 35

16 41
33 60
19 59
15 13
13 20
47 &b
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BILAGA L: REDOVISNING AV BILDADE INDEX

I denna bilapa redovisas interkorrelationerna mellan de frégor, som
ingér i respektive index. Vidare anges vad en h8ig respektive lag
po#ng pé indexet imneb#r. Reliabilitetskecefficienten alfa anges ocksd.
(Ftr de index som ocks& ingick i "Inkomstundersdkningen" redovisas de
alfavérden som dé erhiills.) I interkorrelationsmatrisen anges frége-
nummer fiir de frégor som bildar indexet. Decimalkomma har ej utsatts

i interkorrelationsmatriserna.

Index arbetstrivsel d155
Fréga 5 6 7

L 65 L9 22

5 L 16

6 17 Reliabilitet: 0,63 Reliabilitet 1 "In-
komstundersiikningen':

. 0,63

Ju hBgre podng, desto bdttre arbetstrivsel.

Index attityd till dkad fritid d156

Fréga 55

54 T8 Reliabilitet: 0,30 Reliabilitet 1 "In-
komstundersikningen':
0,40

Ju hdgre podng, desto positivare attityd till ikad fritid.

Index ekonomi i barndomen d157
Fréga 57 58

56 27 4O

57 48 Reliabilitet: 0,63 Religbilitet i "In-
komstundersdkningen':
0,50

Ju higre podng, desto sdmre ekonomi i barndomen.

Index féirmaga att skjuta upp tillfredsstéllelse d158
Fréga 109 111 112

108 26 19 17

109 21 18

111 25 Reliabilitet: 0,52 Reliabilitet i "In-
komstundersidkningen':
0,42

Ju hBigre po#dng, desto hittre Férmdoa att skjuta upp tillfredsstédllelse.
(En fréga rirande fiirmfca att skjuta upp tillfredsstillelse ingick dér
i incexet for attityd till sparende.)
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Index attityd till &Hgande d159

Fraga 75 76 77 73 79 80 81 82 83 84 85
74 43 29 28 22 26 25 34 39 2L 32 25
75 33 28 4B 39 22 42 45 30 34 33
75 87 38 26 45 37 33 20 39 29
77 30 30 48 31 31 20 34 27
78 63 20 35 48 42 25 41
79 29 43 48 L9 30 43
80 23 21 18 43 17
81 53 47 34 50
82 59 25 44
83 21 39
8k 42

Reliabilitet: 0,87
Reliabilitet i "Inkomst-~
understkningen': 0,88

Ju hiigre pogng, desto positivare attityd till &gande.

Index innovativitet e148
Frdga 87 69 30 91

86 58 41 16 36
87 45 28 32
89 24 33
o0 Lo

Reliabilitet: 0,74 Reliabilitet i "In-

Ju hiicre podng, desto imnovativare.

Index attityd till sparande c153

Fréga 123 126 127 128 129 130
115 28 17 22 08 04 04
123 15 28 41 48 21
125 27 01 16 03
127 12 21 b6
128 317
129 2L

Ju hiigre podng, desto positivare

attityd till sparande

Index sparbeteende d154

Fréga 119

118 60 Reliabilitet: 0,75

Ju higre po&ng, desto mer sparande.

komstundersitkningent':
0,65

Religbilitet: 0,62
Reliabilitet i "Inkomstunder-
stkningen': 0,42. Innehill
héde sparfaktorer och faktorer
riirande fiirmdga att skjuta upp
tillfredsstédllelse

Reliabilitet 1 "Inkomstunder-
stikningen': 0,67
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Index planeringsheteende c148
Fraga 11 12 13 1 113 114

10 13 15 10 19 6 23
11 oo 15 27 oL 02
12 15 14 12 07
13 -0t -12 0D
14 12 06
113 15 Reliahilitet: 0,47

Reliahilitet i "Inkomstunder-
stikningen': 0,50
Ju higre po&ng, desto mer planering.

Index l&tt eller svart f& sin 18n att rHcka till c48
Frage 22 31

& 39 24
22 52  Reliabilitet: 0,65 Reliabilitet i "Inkomstunder-
stkningen": 0,73

Ju hiigre podng, desto ldttare £& ldnen
att récka till.

Index attityd till firande av kassabok c150, attityd till planering c151
och totalattityd till plamering c152

Attityd kassaboksf. Attityd planering
Fréga 26 23 24 25 27 28 16 17 20 19
26 16 17 12 38 27 27 12 10 07
23 17 D07 28 43 15 0Ok 20 17
24 65 17 19 08 07 11 12
25 06 16 31 ot 11 09
27 33 31 22 16 13
28 17 18 25 09
16 37 D&k 27
17 23 27
20 25

Reliabilitet: Attityd till kassahoksfirande 0,66, attityd till planering
0,56 och totalattityd till plamering 0,70.
Ju hi#gre podng, desto positivare attityder.
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Index intern/extern kontroll av beldningar 1 el48, 2 150, 3 e151 och
totalt 159

I/ 1 I/E 2 I/E 3
Fraga 39 47 52 35 37 L5 S0 46 41 |42 4L LO 36
39 45 24 12 19 D2 | 24 08 02 |20 02 12 03
L7 33 31 21 15| 22 19 04 |19 01 16 1
52 00 16 18| 04 13 04 |12 05 15 10
35 16 17 |-02 =06 -0D1 |15 09 00 02
37 27 20 08 09 |18 13 08 17
45 11 01 09 |03 17 29 06
50 33 21 {20 11 16 M
L6 22 |00 -09 05 M
41 24 18 07 08
42 23 07 19
L 20 22
40 14

Reliabilitet: I/E 1 D,60, I/E 2 0,50, I/E 3 0,46 samt I/E totalt

0,65. Ju higre pogng, desto externare instdllning till tillvaron.

Index framtidsperspektiv 1 2156, 2 e157 och totalt 158

Ftp 1 Ftp 2
Fraga £1 66 6L 68 69 | 70] 59 65 67 63
£1 &0 29 29 284 02| -08 -17 -0O4 -D2
66 1 52 28| 04 D8 <04 06 06
6h 12 07| 07| -05 -10 01 -07
68 131 25| 19 4 10 21
E] -011-01 04 =04 01
70 05 10 03 08
58 L0 15 25
&5 34 29
&7 15

Reliabilitet: Framtidsperspektiv 1 0,65, framtidsperspektiv 2 0,59
och framtidsperspektiv totalt 0,55.
Ju hiigre po#ng p& indexet, desto léngre framtidsperspektiv.

Fréga 70 ingick endast i totalindexet.
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Index impulsivitet 1 e152, 2 e153, 3 e154 och totalt e155

Imp 1 Imp 2 Imp 3
Fréga 92 102 97 103 S4 93 | 104 | 95 101] 95 100
92 5 23 45 13 35 | -01 |13 24| 03 12
102 17 50 15 34 08 13 27| 01 06
97 05 -g2 12| -02 |-03 10| 17 19
103 31 35 e |-04 01} 00 07
= 09 10 | 03 -07(-07 -05
99 22 00 26106 15
104 16 05 07 05
95 42| 06 0O
101 ‘ 05 -0S
56 23

Reliabilitet: impulsivitet 1 0,68, impulsivitet 2 0,59

0,37 och impulsivitet totalt 0,62.

Ju hiigre podng, desto mindre impulsiv.

Friga 104 ingick endast i totalindex.

impulsivitet 3
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BILAGA 5: KORRELATIONER MELLAN SEMIPARTIALISERADE OCH ICKE-
SEMIPARTIALISERADE VARIABLER

)

Ren/Dsp P1 Korrelationer
Ren/Dsp Nq)

Matutgifter 0,9215 0,9877
Mat arbetet 80,9984 0,9973
“ladinkdp 0,9776 0,9847
Restaurantbestk 0,99L0 0,5982
Telefaonrdkning 0,95%8 30,9939
Resaor utanfdr bostadsorten 0,9929 0,9923
Ovriga utgifter, inkdp lotter 0,9s00 ,8912
Gavor, stirre inkdp, andra inkfip, presenter 00,9951 00,3881
Rgkning, vin, sprit 0,3885 0,9991
Tvatt, kosmetika, damfr., medicin 0,9910 00,9996
Bengin, taxi 0,9650 80,9898
Dans, konditori, bio, idrott 00,9935 0,9960
Teater, konsert, balett, utb,. andra scen,. 0,99%6 0,9996
fdrening, hobby
Tidningspren,. tidningar, bicker 00,9554 0,9593
Summa rirliga utgifter 0,9762 80,8782
FBrmigenhetsf8randring 0,9922 0,9974
Kalkylerad fdrmigenhetsfirdndring 0,8105 0,94446
Index planeringsheteende 0,99612)
Index 1&tt eller svért att f2& lBnen r#cka till 0,9670
Index attityd till fHrande av kassabok 0,9992
Index attityd till planering 1,00
Index attityd till planering totalt 80,9997
Index attityd till sparande 00,9993
Index sparbeteende 0,9964
Index arbetstrivsel 0,9939
Index attityd till dkad fritid 1,00
Index ekonomi i barndomen 1,00
Index fiirméga att skjuta upp tillfredsstillelse 00,5847
Index attityd till &gande 0,9952

Index innovativitet 00,9998



Index
Index
Index
Index
Ingex
Index
Index
Index
Index
Index
Index
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intern/extern kontroll 1
intern/extern kontroll 2
intern/extern kontroll 3
intern/extern kontroll totalt
impulsivitet 1

impulsivitet 2

impulsivitet 3

impulsivitet totalt
framtidsperspektiv 1
framtidsperspektiv 2

framtidsperspektiv totalt

1

2)

Korrelationer
Ren/Dsp N1

0,9865
0,9938
1,00

0,992
a,9947
0,9995
0,9985
0,9551
0,9903
1,00

0,99665

Fdrklaring av rubrikerna: Ren/Dsp P betecknar korrelationen mellan den
icke semipartialiserade variabeln och samma variabel som semipartiali-
serats mot disponibla medel fir perioden. Ren/Dsp N betecknar korrela-
tionen mellan den icke semipartialiserade variabeln och samma variabel

som semipartialiserats mot disponibla medel narmalt.

Indexen semipartialiserades endast mot disponibla medel normalt.
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BILAGA 6: INTERKORRELATIONSMATRIS FOR BALKYLERAD F{RMUGENHE TSFORANDRING

1) I 1| -

[+V I B ) I

94
101
102
105
106
107
108
160
165
168
171
193
2
215
221
241
243
248

a a 8
101 102 105

~16 ~46 ~16
26 02
11

a a
106 107

~17 =22
~09 -03
06 06
26 07

o8

a
108

=26
12
06
07
03
17

160
-27
-0k
as
17
09
-02
o

165

-05
09
0.

-15
ao
05

-06

168 171
-16 =27
-05 -01

13
16
L1
10
13
=02
-18

08
L3
16
10
16
11
0o
19

193 214 215
-19 -28 -29

07
04
06
-03
as
61
12
14
03
06

05
0z
10
-0z
20
08
0s
1M
a7
15
a2

13
a9
18

-02

as
15
12
21
as
12
10
58

221
-34
01
-05
03
02
ao
a7
03
02
-10
27
13
02
08

kalkylerad firmdgenhetsfirdndring har nummer h S4 i matrisen.

)

241
16
01

-06

-0k

-02

-02
02

-10

-16
10

-03
Ok

-12

A

-02

243
26
01

-0l

-13

-09

-06

-10

-07

-06

-11

-1

-02

-05

-15

-17
11

Observera att denna interkorrelationsmatris, liksom &%tskilliga av de
fdljande, &r skrivna fiver tva sidor.

248
16
~02
15
02
05
-08
-08
-19
G0
08
=10
05
-16
~07
-08
20
g



h 94
a101
a102
a105
a10e
al107
a108
160
165
168
171
183
214
215
221
241
243
2L8
257
260
263
276
285
287
h 90
h 92
h 93
h 95
h 96
~100
c149
c153
d154
2152
e155
21

106

257
27
0o
1
01

01
Ok
-07
11
05
0L
D4
=14
05
-10
-03
05
18

260
25
0o

~01

0o
-08
01
02
a7
03
05
~04
-02
03
-06
07
02
01
18

263 276 285

24
05
-06
03
09
=07
-06
-01
-06
05
06
-12
-05
00
-09
08
07
03
O

30
06
-03
27
0o
as
0o
08
01
13
10
02
07
05
-07
03
o8
-03
-26
06
16

-17
05
13
o5

-06
o2
12
07
07
06
13
27
a2
06
09

-17

-08
o8
06

-11

-12

-02

287
-17
00
-06
L

16
a4
04
01
03
18
21
07
10
19

-05
a3
01
0z

-04

-13
29

30
L8
a7
07
26
15
a1
ae
0z
10
21
13
01

o7
-13
04
10
12
52
39
29
59
-07
-1

-02
08
03

~02
05
15
10
18

268

-05
-13

05
-02

28 -03
37 M
27 -12

=15 09

-21 12

09 L4
02 37
-04 29
12 49
13 =05
09 -09
2L 82
88 22
40 -45

100

c
149

25
-10

C
153

17
-02

-22
-16

0o
-07

-16

-05
-11

01
-23
21

d
154

15
~08
02
06
a1
~0L
01
=14
~10
11
-07

e
152

5 =17

-12
=21

e
155

0o
=17
-08
4

0L
-1
-22

06
-08
-a7

-05
-1
-1
1
0s
oL
11
03
11
04
-21
-12
10
-18
-10
-21
i
10
11
31
24
a1

21

16
-03
-11
-25
-15
~-08
-06
-07
-03
-17
-13

05
-13
=28

07
13
19
-02
a5
01
-08
-05
Ok
~-10

-05

=25

108

-15

~16
-28
-16
-15
-16
-15

124

08

-0e

-18
as
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SILAGA 7: INTEAKORRELATIONSMATRIS FOR FORMOGENHETSFURENDRING

Formgenhetsfdréndring har nummer 96 i matrisen.

e 155 243 245 107
96 -25 -17 36 20 -20

e -03 -12 -03 08
155 02 -13 10
243 13 -03

245 -03
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BILAGA 8: INTERKORRELATIONSMATRIS FOR FORMOGENHETSFORANDRING
SENASTE KALENDERMANAD

Formigenhetsfidrdndring senaste kalendermanad har nummer 243 i matrisen.

h h h R hal o C e e e
168 215 221 222 89 92 94 95 96 149 153 156 157 158 71 106

243 -15 =15 -17 =15 =16 =20 26 -21 36 15 17 15 15 19 -15 -15

169 -08 13 16 -09 22 -23 28 02 -10 -05 -D1 -08 -05 00 02

215 e 06 35 36 -29 37 -09 -25 -21 -02 -09 -04 -01 06

221 =03 08 29 -33 27 -05 -11 -02 -17 -11 =21 15 O4

222 -9 17 -11 19 -01 02 -04 -09 -07 -11 09 02
h 89 19 -12 16 -13 08 -2k 03 -06 -0t 18 11
h 92 -66 88 -02 -13 -23 -03 -13 -10 07 23
h 94 -76 1M1 25 17 13 Ok 11 -12 =21
h 95 -03 -19 -26 -07 -18 -16 07 21
h 96 05 o4« 08 01 07 -05 -07
ci49 3% 05 15 16 =32 -16
c153 00 35 21 -10 -28
e156 oL 70 -26 D2
e157 70 -15 =05
e158 -~29 -03

71 ~03
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BILAGA 9: INTERKORRELATIONSMATRIS FOR FORMOGENHETSFORANDRING 1970

Formdgenhetsfirdndring 1970 har nummer 242 i matrisen.

242
a 104
a 106
a 107
153
155
171
196
241
244
245
248
266
c 153
c 154

¢ 158

a a a
104 106 107

1% 16 18
07 21
038

153
=15

0o
~-02

155 171 196

=16 16
-02 15
-06 16
-06 10
01 04

~-08

22
17
2
21
0o
06
06

241

-05

244 245 248

22
-1
12
13
-03
-10
-02
=21
22

22
-12
13
13
-0k
-13
-01
-20
21

99

16
-19
a5
08
01
-05
-10
A
20

45

266
17
-8

o
153

18

-16
~-01

01
-03
-12
=15

C
154

26
-02
01
-0k
09
-13

-4
36
40
41
L5
10
L8



252

BILAGA 10: INTERKORRELATIONSMATRIS FOR GENOMSNITTLIGT KUAR AV LONEN

"Genomsnittligt kvar av 1l8nen" har nummer 248 i matrisen.

a a a8 h
102 103 104 149 161 206 214 239 241 262 244 2L5 256 257 276 286 94

245 =15 =15 =19 =15 =19 25 -16 19 20 16 L6 45 26 16 24 156 15

a 102 00 -C3 11 05 -01 02 05 <06 07 10 08 18 11 -03 14 =46
a 103 13 15 17 02 10 00 -13 -07 -26 -25 07 01 16 07 =12
a 104 =02 02 -08 05 17 01 16 <11 ~12 -02 06 -03 02 -07
L9 15 -04 17 03 -15 00 -19 -21 03 10 -0 02 01
161 15 08 02 -10 01 -14 =13 03 -07 02 09 -27
206 -01 04 25 07 08 08 01 05 47 -02 05
214 -06 -12 -04 -03 -03 -06 -14 -04 02 -26
239 -02 13 B4 -05 23 17 19 10 12
241 32 22 21 -15 -03 31 07 16
2L2 22 22 =11 =11 10 <B4 -01
244 39 -06 -10 02 04 -02
245 -0s -10 03 05 04
2586 66 -04 22 13
257 -02 17 27
276 g2 1

265 =05



oo aE .

100
149
150
152
153
154
156
153
158

21

71

72
105
106

h
100

56

C C
149 150

50 21
12 00

-13 -04
-08 -06
-18 -06
06 00

-27 =13
10 -03

08 09

11 02

30 21

31 20

26 04

21 00

03 08

17 05

25 10

19 00

25 =04

3k

3 =11

-06

~-01
a7
05
08
-01

33
90

-2
-06
-08
06
17
-03
-01
39
37
33

293

154

L8

-13

05
oy
-01

-05
08

w
158

e
158

18
-06
-16

08

-8

-06

-01
26
33
27
L7

als}
20
14

-26
-

05
-17
—12

72
-17

09
07
12
12
10
oo
1
s
13
-23
-23
-11

30
-12

105
-15

-07
-08

~-03
-17

18

~13
=15
=15
-10
-30
-13
-09

-53
-16
-1
-20
-18
U
23
15
05
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BILAGA 11: INTERKORRELATIONGHATRIS FOR TRDEX SPARPETEENDE

h C c d [ e e
244 245 89 124 153 L9 158 21 125 150 155 157
d154 40 41 -20 =53 4B 37 32 29 27 26 24 24
bk 99 -35 =35 36 30 20 186 21 21 (02 15
245 =36 =35 36 31 20 19 20 20 03 16
h &9 10 =24 =06 -13 -11 -06 -05 -03 -06
71 -37 =30 -11 -18 -13 ~13 -19 =25
c153 39 4B 47 30 37 31 35
c149 27 2B 13 3k 1 15
156 20 0De 30 22 28
21 4 33 12 24
125 22 15 -1
c150 19 24
2155 28
forts.

Index sparbeteende har nummer d 154 1 matrisen.



d154
2Ly
245
h 89

71
c153
cL9
d158

21
125
c150
2155
2157
2152
c152
2158

71
106
e154
243
241
24L2
a103
215
214
249

e
152

22
06
09
-03
~21
26
a9
21
12
15
108
81
40

C
152

21
15
15
~05
-09
33
33
27
27
23

17
23
10

e
158

17
15
16
-04
=20
21
16
26
13
a6
27
33
70
45
33

71
-17
-18
20

18

1
-11
=32

-1
-1
-20
-16
-15
-13
-19
-29

106
-16

-08
1
05

-28

-16

-23

-15

-18

-1

-16

-05

-18

-10

-03
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e
154 248
15 L5
02 46
02 45
-05 -07
=02 ~34
19 33
16 50
L 21
08 18
a7 13
23 21
Lt 04
w12
13 02
23 17
20 18
-0% -20
01 -17
12

241
36
22
21
13
-15
28
09
15
07
16
09
i
09
13
a7
o
-03
-19
W
20

L2
28
22
22

-08

-12
18
1M
18

-05
12
02
12
03
v
ao
04

-03
oo
13
16
32

-1
~16

08

17
-08
-15
-13

215
-21
-13
A

35

08
-21
-25

-28
-03
-20
=11
-09
10

214
-17
-03
~03

16

11
=23
=27
-0a
-13

~-13
-05
04
-01
~03
14
-05
08
~-05
=16
-12
-04
10

94
15

oo
-12
-15
17
25
10
16
Q2
10
26
o4
23
08
1
-12
-21
08
16
16
-01
-2
-29
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143
165
205
209
242
244
245
2L8
256
276
265

BILAGA 12: INTERKORRELATIONSMATRIS FOR INSTITUTIONELLT SPARANDE

296

"Institutionellt sparande" har nummer 2471 i matrisen.

169 165 205 208 242 244 245
-15 -16 25 19 32 22 21
21 =04 04 00 «19 =21

=13 -12 -07 -21 -23

-0z 07 08 (08

05 02 02

22 22

59

248
20
=15
ao
25
-05
16
L6
45

256
-15

276
31
-06
-10
47
-01
10
02
03
24

285
~-17

n
89

-15
29

y
Sk

16
01
-17
05
15
-01
-02

-17
-12

h
S5

-15
15
26
oL
0o
04

-06

-06

-08
21
06

C
153

28
-06
22
05
03
8
36
36
33
-12
-02
-08
-24
17
-26

d
154

36
-07
-10
a9
0g
28
40
41
L5
01
0z
20
-20
15
-42
L5

o
156
15
=15
-06
~11
-09

20
20
21
=05

~-06

-13
10
-28
L8

32

=27

107
-23
20
06
ao
-0
05
=01

-12
IETA
01

g7
-02
=04
-03
~-13
~06

1L

124
-15
a2
03
01
11
-2
=35
-35
=34
oo
-07
1
10
-15
10
=37
-53
-1

07

125

16
-10
=14

=16

2

-13
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JILAGA 13: INTERKORRELATIONSMATRIE FUR HUR MYCKET PERGAR MAN HAR PA
SANKEN

"Pengar p2 banken 30 dagar fire intervjudagen' har nummer 24k i matrisen

och "Penpgar p& banken intervjudagen! har nummer 245,

a h
245 103 149 165 168 241 242 248 &8

244 99 -26 -19 -21 25 22 22 LK -35

245 ~25 =21 =23 26 21 22 45 -36
a 103 15 04 09 -13 -07 -15 18
L9 21 -11 -15 00 -15 29
165 -18 -16 -07 00 45
168 10 08 08 -23
241 32 20 -15
2Le 16 ~08

243 -07



a o O T

0

m 0 0 o0

150
152
153
154
158
158
15
21
71
72
124
125

=06
-09

~-13

-1

149

=06
-03
-03

iy}
>

02
21
-02
05

34

c
152

15

15

3 =11

=07
02
-0k
07
0o
17
~-09
oL

33
90
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C
154

40
41
=22
-07
-10
1
36
28
45

-13
10

26
21
L8

-15
06
-03
15
16
21
-13
-28
0o
27
30
27
L3

158
15

16

-05
-13
01
16
27
33
21
17
26

15
15
18
10
0z
05
01
0z
-01
14
oo
01
GO
25
23
239
05
08
-03
08

21
18
15
-26
-13
-03

71
-19

-17

-11

-11
-12
=22
-12
-15

Ll

124

=35

1
02
03

-08

-15

-2

-3
10
11

-05

-30

-13

-09

-37

-53

-1

-20

~09

-13
U
23

125
21
20

-02

-10

BETA
10
1%
12
13

-0

-03

-02
13
22
23
30
27
06
06
11
Uy

-10

-07

-13

138
21
21

-0
Ga
05
13
0&
02
12

-07

-15

-11
22
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BILAGA 14: INTERKORRELATIONSMATRIS FOR FURANDE AV KASSABOK
"FSrande av kassabok' har nummer 10 1 matrisen.

h h C c o] [ o a
50 98 9 148 150 151 152 153 21 107 105

I =19 =23 1% 58 38 20 37 17 32 17 =20

h 50 g2 -05 -22 03 -02 01 -0 -10 -D8 26
h 96 00 -24 00 ~03 -01 -03 -06 ~-13 17
5 4 15 -03 10 24 24 -03 -22

c 18 30 35 38 26 22 06 -21
c 150 37 80 37 33 -07 -15
c 151 74 13 08 -01 -22
c 152 33 27 -06 -21
c 153 47 -03 -22
21 05 -29

147 0o
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BILAGA 15: INTERKORRELATIONSMATRIS FOR INDEX PLANERINGSBE TEENDE

"Index planeringsbeteende' har nummer c 148 i matrisen.
Bland de organismvariabler, sam korrelerar signifikant med index plane-

ringsbeteende, har endast index medtagits i matrisen.

C ¢ © € € B B8 e e e e e &g
48 150 151 152 153 151 159 152 153 154 155 157 1568

c 148 30 35 33 26 =17 =17 19 23 19 29 16 20
c 150 37 90 37 -4 =15 10 08 23 19 24 27
c 151 74 13 =25 =26 07 00 1 08 11 29
c 152 33 ~22 =23 10 06 23 17 23 33
c 153 -03 -02 26 17 19 31 35 21
g 151 69 =13 -11 -10 -18 =16 -24
e 159 -11 -16 -07 -15 =10 -26
e 152 16 13 31 4LO 45
g 153 0o 52 -04 04
e 154 4l W 20
e 155 28 38
e 157 70
e 158



0o o 0 o
N L G Gy
U3 ]

Ny

i)

el

m m @

-y

5
o]

n
-

a0 W

Ul

-0

~-10

3 171

-17

-05
-03
-11

05
-01
-10

03

0B

-6

-15

19

~-16

-12
as
-01
0o
03
18
0o

06

-1
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-15 -24

-11 =01

09 07
05 01
=17 12
~02 10
-06 04
=16

-10 04
~-06 -1k
38 21

43 11

1210

10 -09

15 &2

22

-05

43
05
1%L

35
17



dILAGA

87 exo

Totalinkomst fir periaoden
Summa rirlige utgifter
Summa fasta utgifter
talkylerad formdgenhetsfir.
Summa utgifter
Formigenhetsfirandring
Disponibla medel perioden
Disponibla medel normalt
fvr., latter

Gavar etc

Rtkning, vin etc.

Tvétt, kosm, etc.

Bensin, taxi

Dans, konditori etc.
Teater, konst etc.
Tidningar, bicker etc.
Matutgifter

Mat arbetet

Kladinkdp

Restaurantbestk
Telefonrdkning

Resor utanfir bostadsorten

Institutionellt sparande

Firmigenhetsfiir. sen. kal.mén. 110

Fiirm. 30 d. fidre intervjudag 3152

Frm. intervjudagen
Genomsnitt kvar av léinen
dvertidsink.
Genomsnittstvertid
Extrainkomster sen. 30 dgr.

Genomsnittsextrainkamster

Beteckningar:
X = medelvérde
s = gtandardavvikelse

302

46: VEDELUITDER, STARDATDAYVIKELSER OCH TEST-TETES
' ISKA UARIABLE? I FORE~ COH EFTEAVATHINGEN

THCRRELATIONER,

Experimentgruppen “ontrollgruppen
FBre Efter Fire Efter
X Sp Yo S Tpg eS¢ Xg B e
1340 339 1351 309 0,13 1647 402 1384 310 0,28
861 417 S47 510 0,01 942 488 993 742 0,33+
442 288 4LI0 208 0,25 370 208 385 208 0,31
37 538 -7 454 -0,16 136 =82 26 771 0,02-
1302 48 1357 514 0,00 1312 517 1353 779 0,33
~38 994 3 718 0,03 27 1016 -1D2 8368 0,04+
898 420 941 345 0,11 1077 416 1018 341 0,37
G568 287 888 285 0,35 947 297 984 280 0,43
40 105 43 137 -0,06 3% &9 27 62 -0,06-
107 186 102 202 -0,10 131 251 91 150 0,22-
46 56 58 &4 0,75 72 83 77 6B 0,B0+5%
41 30 42 29 0,16 34 30 32 31 0,u48-23%
19 23 19 28 0,28 24 3L 20 256 0,33+
40 50 30 47 06,60 &2 51 28 37 0,19~
3 5 3% 70 0,05 51 o0 32 g7 0,42-
45 73 26 27 0,517 L4 52 33 43 0,55+
186 1346 202 119 0,51 244 A3 267 117 0,50+7%
62 55 58 L1 0,51 &6 6% 75 &0 0,53+2%%
41 136 1 426 0,20 102 99 148 123 0,17+
35 43 45 34 0,29 33 37 30 4S5 0,30-5%
30 59 15 43 0,11 36 70 25 65 0,03+
35 133 129 304 -0,05 42 181 137 537 -0,05+
39 81 53 92 0,78 31 63 30 70 0,76+5%
L3 39 582 0,00 121 &27 =12 370 0,18+
4391 3335 4LebBh 0,95 3120 5295 2832 39562 0,70+
30680 L4267 3178 4582 0,92 3177 5420 2567 36870 0,70+
a3 91 112 k4 0,60 117 14D 113 7 0,74-
24 g7 9 33 0,65 29 &9 17 57 0,45
35 80 20 47 0,49 30 82 27 62 0,87
19 68 20 147 -0,01 13 58 28 125 -0,05
0 31 21 &8s 4,31 19 &k W L1 0,26

Plustecknen (+) l&ngst till higer i tabellen markerar
att en j&mftrelse mellan experiment- och kontroll-
grupp gar at "ratt" h8ll. Minustecken (-) ati j&m-
firelsen gdr &t "fel" hAll. L#ngst till higer &r ock-
s& angivet signifikansnivd fir signifikanta skillnader.
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BILAGA 17: MEDELVARDEN, STANDARDAVVIMELSER OCH TEST-RETESTKORRELATIONER FOR
CRGANISHMUARIABLERNA T FURE- OCH EFTERMATNINGEN

Experimentgruppen “ontrollgruppen

F8re Efter Fére Efter
;F Sp ;e sy Trg ;F S¢ ;e So  Trg
Intern/extern kontroll T 2,87 1,76 2,97 1,63 0,73 2,73 1,717 2,99 1,61 0,63
" " " I 1,82 1,07 1,79 1,14 0,58 1,89 0,98 1,88 1,08 0,68
" " il 111 2,186 1,170 1,95 1,09 0,44 1,80 1,22 1,87 1,22 0,37
" " " tot. 5,87 2,92 6,71 3,05 0,74 4,53 2,73 65,73 2,99 0,62
Framtidsperspektiv I 16,76 3,40 16,464 2,86 0,57 18,07 3,07 17,45 3,03 0,68
" II 11,32 3,11 11,44 2,89 0,67 11,29 3,48 11,81 3,30 0,74
" tot. 30,25 5,10 30,00 3,98 0,65 31,63 5,13 31,47 4,76 0,72
LEtt/svart lbnen ricka 10,41 2,63 10,61 2,44 0,76 10,44 2,55 10,72 2,47 0,78
Attityd kassabok 14,685 2,72 14,51 2,65 0,63 14,60 2,55 14,72 2,38 0,44
Attityd planering 11,92 2,81 12,51 3,31 0,81 11,84 3,17 12,19 2,66 0,50
Attityd planering totalt 24,97 4,14 27,02 5,18 0,75 24,61 4,35 26,51 4,10 0,61
Liint kan ej gdra ngt at 2,77 1,06 2,82 1,09 0,35 2,98 1,21 3,15 1,04 0,26

ekonomin

Anstr. 18ttt &ndra levn.vanor 3,60 1,06 3,74 1,00 G,24 3,75 1,06 3,55 1,02 0,54
il

H&ller reda pd pengarna 3,45 1,29 3,41 1,21 3,58 3,17 1,32 3,26 1,13 0,59
bra/ddligt

Firm. skjuta upp tillfr. 5,21 2,16 5,95 2,20 0,% 6,30 2,08 5,78 2,27 0,50
Attityd sparande 17 16 16,90 2,98 0,69

2
,71 3,04 17,20 3,00 0,75 17,20
4

NBiC m. spavade helopp 9 0,60 2,75 0,91 0,54 2,46 0,65 2,65 0,91 0,38

2
3
0
,66 1,51 2,73 1,43 0,59 2,79 1,43 2,83 1,38 0,84
1
0
0

2
Om man fOr budget 2
NO30 med inkomsten 2,82 1,00 3,03 1,06 0,55 2,77 ,00 2,63 1,01 0,63
2,1
2

KN jd med sin levn. stand. 7 0,698 2,48 0,78 0,58 2,23 , 78 2,19 0,74 0,56

,I6 0,78 2,L4 0,65 0,00 2,22

Utgifter ndgre/légre ,63 2,25 0,64 0,08

Seteckningar se bilaga 16 De variabler socm uppvisar signifikanta skillnader
mellan experiment- och kontrollgrupp i eftermétningen &r understrukna (P£ 0,05)
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BILAGA 18: KOVARIANSANALYSUPPSTALLINING FOR DE EMONOMISKA VARIABLEANA

Totalinkamst for perioden
Summa rdrliga utgifter
Summa fasta utgifter
Summa utgifter
Disponibla medel fdr pericden
Ovriga, lotter

Gavar etc.

Ritkning, vin etc.

Tvdtt, kosmetika etc.
Bensin, taxi

Dans etc.

Teater etc.

Tidningar etc.
Matutgifter

Mat arbetet

Kl&dinkip

Restaurantbesik

Telefonrakning

Resor ut. bost. orten

fvertigsinkomster

Yj Xy.Z (X .~ x (Z.-2 )q)
Y- i “tot zy.x 37 %%ot
E: 1351 - (+0,12) (~61) - (=0,32) (-102)
K: 1384 - (0,22) (L&) - (0,25 77
E:  9u7 - (0,01 (-48) - (0,19 (-102)
K: 993 - (0,50) (35) - (0,77 77
E: 410 - (0,19 (40) - (=0,11)  (~102)
K: 365 - (0,31 (=32) - (G,02) 77
E: 1302 - (0,00 (-5,7) - (8,09) (-102)
K: 1358 - (0,50) (4,29) -~ (0,75 (0,77)
E: 941 - (0,09) (-102,29)
k: 1019 - (0,25 (77)
E: 43 - (-0,08) (2,86) - (0,01) (-102)
K 27 - (-0,06) (~2,14) -~ (0,01 (77)
E: 102 -~ (-0, (-13,71) -~ (0,03) (-102)
K 91 - (0,12 (10,29) - (G,08) (77
E: 58 - (0,858) (-13,71) - 0,03 (-102)
K 77 - (0,86) (10,29) - 0,03 77
E: 42 - (0,18 (4) - (-0,01) (~102
e 32 - (0,50 (=3 - (0,02) (77)
E: 19 - (0,34) (=2,86) - 0,01 (-102)
K 20 - (0,25) (2,1 - 0,01 77
E: 30 - (0,56) (-1,1) - 0,03  (-102)
K 28 - (0,1) (0,86) - 0,07 77
E: 38 - (0,08) (-3) - 0,01 (-102)
K 32 - (0,35 (5) - 0,02 (77)
E: 26 - (0,19 (0,57) - G,01  (-102)
Ke 33 - (0,45) (=0,43) - (-0,01 (77)
E: 202 - 0,L5 (-32) - (~0,01) (-102)
K: 247 - 0,42 (24) - (0,01 (77)
E: 8 - 0,30 (-2,29) - 0,01 (-102)
i 75 - 0,46 (1,71 - 0,01 (77)
E: 91 - 0,18 (22,28) - 0,02 (-102)
Hr kG - 0,29 (~16,71) - 0,05 (77
E: L5 - 0,35 (1,7 - (=0,01) (-102)
K 30 - 0,40 (-0,68) - (0,01 (77)
E: 15 - 0,06 (=3,k3) - (0,02) (-102)
K: 25 - 0,03 (2,57) - (-0,01) (77
E: 129 - (0,1 (1-4) - 0,09 (-102)
e 137 - (=0, (3) - 0,50 o
E: g - (0,25 (-2,86) - 0,002 (-102)
Ke 17 - (0,29 (2,1) - 0,01 7



Genomsnittl. dvertid
Extrainkomster
Cenomsnittsextrainkomster
Kalkylerad firm. fordndring
FirmgenhetsfirEncring
Institutionellt sparande
Férm.Firdndr. sen. kal. mdn.
Farmtgens. 30 fr intervjudag
Fidrmtgenhet ini.dagen

Genomsnitt kvar av ldnen
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Y3 Dey.z X=Xy 2yox (ZyZget)
E: 20 - (0,29) (2,86) - 0,00 (-102)
K: 27 - 0,87 (-2,14) - 0,03 (77
E: 20 - (-0,02) (3,43) - 0,02 (-102)
K: 26 - (<0,11) (2,57 - 0,05 (77)
F: 21 - 0,06 (-5,14) - (0,002) (-102)
K: 4 - 0,17 (3,86) - (-0,01) (77
F: =7 = (<0,%) (=56,57) - (<0,11) (~102)
ke 26 - (0.03) (62,43 - (<0.50)  (77)
£ 3 - 0,02 (-37,15) - (-0,22) (-102)
K: =102 - (-0,03) (27,85) - (-0,22) (77)
E: 53 - 0,89 (L,57) - 0,02 (-102)
K: 30 - 0,8 (-3,63) - 0,02 77
£: 39 - 0,00 (-5,29) - (-0,08) (-102)
ke -12 - 0,11 70 - (<0,11) 7D
E: 3335 - 1,03 (12,000 - (0,11) (=102)
K: 2832 - 0,52  (-44,00) - (-0,19)  (77)
£. 3178 - 0,98 (-55,43) - (0,00) (-102)
K: 2587 - 0,50 41,57) - (=0,37) (77
F: 112 - 0,95 (-18) - 0,003 (-102)
K: 113 - 0,78 (12) - 0,05 (77)

1) Fér en fdrklaring av beteckningarmas inmnebdrd, se formel (1) 1 avenitt 7.3.4.1.
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BILAGA 19: KOUARTIANSANALYSUPPSTALLNING FOR ORGANISMUARIAJLE MA

- b, (X, - %,_,) Signifikans-
y d J tot nivd
Intern/extern kontroll I E: 2,57 0,68 0,03 2,91 n s
k: 2,95 0,59 -0,06 3,03
" " " IT £: 1,79 0,62 -0,04 1,82 n
%: 1,88 0,75 0,03 1,86 s
" " " II1r E: 1,85 0,44 0,16 1,89 ns
“: 1,87 0,37 -0,12 1,92
" " " tot. E: 6,71 0,77 3,19 5,57 n s
K: 6,73 0,68 -0,15 6,83
Framtidsperspektiv I E: 16,44 0,56 0,74 16,88 n s
K: 17,45 0,67 0,55 17,10
" 11 E: 11,44 0,82 0,02 £j cov
%: 11,81 0,70 -D,01
" tot. £: 30,00 0,51 -0,79 30,47
K: 31,47 0,67 0,59 31,11 nes
Index 1/s ldnen ricker E: 10,61 0,71 -0,02 Ej cov
“: 10,72 0,76 0,07
Attityd kassabok £: 14,517 0,61 3,03 Ej cav
K: 14,72 0,41  -0,03
Attityd planering E: 12,51 d,%85 40,05 12,46 n
M: 12,19 0,42 -0,03 12,21 s
Attityd planering tot. E: 27,02 0,99 3,21 £j cov
k: 26,91 0,57 -0,15
Lint kan ej gBra négot &t E: 2,92 0,3 =0,12 Ej cov
ekonomin K: 3,16 0,22 0,09
Anstr. ldtt ndra levn. E: 3,74 0,23 0,03 Ej cov
vanor M: 3,55 0,52 ~-d,02
H8ller reda pd pengarna E: 3,41 0,64 0,16 Ej cov
bra/d&lict K: 3,26 0,51 -0,12
Form, skjuta upp tillfreds- E: 5,95 0,57 -0,05 5,98
stillelse K: 5,78 0,55 0,04 5,76 NS
Index attityd sparande E: 17,10 0,75 0,30 £j cov
K: 16,90 0,65 -0,21
N8jd m. spar. belopp E: 2,75 0,61 0,02 EJ cov
K: 2,66 0,40 -0,07
Om man fdr budget E: 2,73 0,56 =0,07 Ej cov
k: 2,83 0,82 0,06
NBid med inkomsten E: 3,03 0,63 0,03 3,01 <0.01
K: 2,63 0,64 -0,02 2,66 P <
NGJjd med levn. stand. E: 2,46 0,567 -0,03 2,50 <0.01
k: 2,19 0,53 0,03 2,77 P<H
Utg. hibgre eller l&gre é&n E: 2,44 0,00 (~0,04) £j cov
vanligt ks 2,25 0,08 (0,04
Peteckningar: Se formel 1 i svsnitt 7.3.4.1.
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BILAGA 20: SIGNIFIKANTA INTERAKTIONER FUR DE EMONOMISKA VARIABLERNA

Beraende fire Disponibla medel fire

Variabel F P F P

Summa rdrliga utgifter 4,42 0,05 5,78 0,05

Gévor etc. 2,85 0,10 n s

Tvatt, kosmetika etc. 4,98 0,05 n s

Dans, konditori, bio, idrott 12,47 0,01 ns

Tidningar, tidskrifter, bicker 10,12 0,01 ns

Resor utanfdr bostadsorten ns 3,65 0,10

Teater etc. 2,53 0,10 ns

Kalkylerad formigenhetsf@réndring ns 2,45 G,10

Beteckningar: F
P

kalkylerat F-vErde.

Vilken nivd interaktionen #r signifikant pa.

n s = icke-signifikant interaktion.
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BILAGA 21: RESULTAT AV KOVARIANSANALYSEN FOR DE EMONCMISKA VARIABLERNA

Okorrigerade Kovariansanalys Beh/1lut
medelvErden i . inter-
eftermdtningen N:g Korrigerade medelv aktion
Skillnadens
riktning
P £ I P
n (2 (3 (&) (5> &)y M
Totalinkomst fir perioden K stirre n s Nej
Summa rdrliga utgifter K stirre n s Nej Ja
Summa fasta utgifter E stirre n s Nej
Summa utgifter K stirre n s Nej
Disp. medel perioden K stirre n s Nej
Ovriga, lotter E stirre n s Nej
Gavor etc. E stérre n s Nej Ja
Rikning, vin etc. ¥ sttrre 0,05 Ja 71,12 67,15 n s
Tvatt, kosmetika etc. E stirre 0,025 Nej Ja
Bensin taxi K stirre n s Nej
Dans, konditori etc. E stdrre n s Nej Ja
Teater, etc. £ stidrre n s Nej Ja
Tidningar etc. K stdrre n s Nej Ja
Matutgifter K stirre 0,01 Ja 214,38 237,71 n s
Mat arbetet K stirre 0,025 Ja 59,93 73,56 n s
M1&8dinkdp kK stdirre n s Nej
Restaurantbesdk E stirre 0,05 Jda L4, 70 30,20 n s
Resor utanf. bost.orten KM stirre n s Nej Ja
flvertidsinkamster K stirre n s Nej
Genomsnittsiivertid. K stirre n s Nej
Extrainkomster K stirre n s Nej
Genomsnittsextrainkomster £ st@irre n s fNej
Kalkylerad f8rmSgenhetsf. K stdrre n s Nej ns Ja
Firmgenhetsfiréndring £ stirre n s Jda -22,46 83,0 n s
Institutionellt sparande E stirre 0,05 Jda 50,59 31,61 0,05
F&rm.fdr. sen hela kal.mén E stfirre n s Ja 30,68 ~5,76 n s
Fdrmtgenhet 30 cdagar fire E stirre n s Ja 3330,86 2835,5 n s
Fdrmigenhet intervjudagen E stirre n s Ja 3180,74  2677,44 n s
Genmomsnitt kvar av ltnen K stiirre n s Ja 126,15 102,38 n s
Telefonrgkning K stdrre n s Nej

Kolumnbeteckningar: (1) = Huruvida kontrollgruppens medelvdrde 1 efterm&t-~
ningen var stirre an experimentgruppens.

(2) = Huruvida de okorrigerade medeltalsskillnaderna
var signifikanta.

(3) = Huruvida kovariansanalys genomfirts.

(&) och (5) = Medelvirden som erhalls i efterm&tningen
efter kovariansanalys.

(6) = Huruvida medelvBrdena skiljer sig signifikant
efter kovariansanalys.

(7) = Huruvida behandlings/lutningsinteraktioner fdre-
ligger.
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BILAGA 22: JILTIPEL FEGRESSIONSANALYS FOR TEST AV INTERAKT IONSEFFEKTER

Suring rirliga ctgifter

Interkorrelationsmatris:
Y F O 4 D KF KFD

v 23 33 -03 -12 -13 =25

F 19 -09 -10 =21 =23

C -21 =24 20 -2&

“ 92 &9 60

“D 35 90

HF 93

4 KF “D HED
RZ = (-D,DB)2 + (—0,22655h)2 + (—D,19927D)2 + (—D,EQ&ABQ)Z
= [J,0009 + 0,0513227 + 0,039709 + 0,158754 = 0,25069

F 8,18 6,56 31,57

P mindre &n: 0,01 40,05 0,001

- . s . b o,

“egressionslinjernas lutning: G 4
Expgr HKantrgr Expor Kontror
0,01 0,s0 0,15 0,77

=dvor, inkdp av dyrare varor, andra inkdp, presenter

Interkorrelationsmatris:

v D F K HF HD KFD
¥ o,%5 0,03 0,03 -0,01 -0,13 -0,16
o 0,07 -0,21 -0,24 -0,17 -0,23
F -0,05 -0,00 -0,48 -0,53
H 0,92 0,44 0,L0
KD 0,42 O,ub
KF 0,97
FD

¥ KF HD KFD

78 2 (0,09° + (<0,1595)° & (~0,0891)% + (-0,0937)°
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= 0,0009 + 0,02544 + 0,007939 + 0,00278 = 0,0643059

F
P mindre &n ns

3,95
0,05

ns

Regressionslinjernas lutning: bVF

Tidningsprenumeration, inkdp

Expgr HKontrgr
-0,11 0,12

av tidningar, bicker

b

\:/ D

Expaor
0,03

Interkorrelationsmatiris:

Y D F K ® W KD
v 02 31 -09 -D6 -29 -32
D 07 =21 -2 =17 =26
F 01 -01 17 o
g 92 58 sk
HD 56 &0
KF 95
KFD

z K 4D KFD
2 = -0,09% + -0,2919° 4 0,0827° + -0,752L° =

- 0,0087 + 0,0852 + 0,0068 + 0,0232 = 0,1233

F - w2 - 3,9
P mind- ns 00,0001 ns 0,05

re 8n

Regressionslinjernas lutning:

bYF

Expgr kantrgr
0,13 0,45

Byp

Expgr
0,01

Kontrgr
0,08

Kontrgr
-0,01
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Resor utanfir bostadsorten

Interkaorrelationsmatris:
N D F “ KD [ala KFD

Y 29 =05 ~01 -90 02 03
D -12 -27 =24 00 0O
F -02 00 =32 -34
[ 82 25 27
&) 18 21
K 98
KFD
Y KD HF KFD
RZ = —0,012 + —0,23172 + —D,D?hz + D,DBSAZ
= 0,0001 + 0,037 + Q,00% + 0,007 = 0,0667
F - 8,56 - -
P Windre ns G,01 ns ns
an
Regressionslinjernas lutning: DVF bYD
Expgr HKontrgr Expgr HKontror
-0,11 -0,17 0,00 0,50

Tvdtt, kosmetika, damfrisBrskan, medicin

Interkorrelationsmatris:

k D F A “D KF KFD

Y D& 36 1% 06 -01 -18
D 20 =21 =24 -23 -2t
F 12 07 00 -15
I 92 78 66
D 7777
“F 92

KFD
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Y i D 1FD
o (0,10)° + (=0,217° & (=0,1802)° + (-0,2909)°
= 0,0256 + 0,471  + 0,0325 + 0,0546 = 00,1890
F 3,99 7,67 5,45 15,56
P mindre 0,05 8,01 G,01 0,001
an

Regressionslinjernas lutning: DYF DYD
Expgr Hontrgr Expgr Hontrgr
0,46 0,50 -0,01 0,02

Dang, konditori, bis, idrott

Interkorrelationsmatris:

Y D F K KD K HFD

v % z8 02 05 15 15
D W =24 24 -07 -1
F -02 01 =15 =10
4 52 62 60
) 60 67
KF 3
HFD
v KF KD KFD

2

= (0,027 + (0,102 + (0,0528)° + (-0,0515)°
- 0,0006 + 0,035,  +0,0035  + 0,0027

2 - 5,53 - -
P mindre ns 0,05 ns ns
an
Regressionslinjernas lutning: bYF Dyp
Expgr Kontrgr Expgr  Hontrgr
0,56 0,1 0,83 0,04



Teater, konsert etc.

interkorrelationsmatris:

Y [ F Il D
Y 06 g1 07 oL
D 05 =21 =24
F -06 =07
4 82
HD
i5F
HFD
Il HF
- 0,am2 + (-0,0155)°
= 0,004 + 00,0002
ns ns
Regressionslinjernas lutning:
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“F KD
B2 -01
-11 =21
-3 =37
L8 &
Le 51
94
KD HFD
+ (—0,1573)2 + (—0,0052)2
+ 00,0247 + 0,00 = 0,0235
ns ns
Byr Byp
Expgr Hontrgr Expgr Hontrgr
0,06 0,35 a,01 0,02



Kalkylerad fdrmigenhetsfiiréndring

Interkorrelationsmatris:
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VY F % H KF KD KFD
Y -03 =20 -02 -06 04 07
F 60 -09 -23 -11 <26
> -21 05 -24 -21
4 15 92 28
KF 37 &9
1D 52
KFD
K #D KF KFD
2 = (=0,02% + (0,190)° + (-0,1833)° 4 (0,2093)°
= (0,0004 + 0,0222 + 0,0335 + 0,0438
F - 3,43 5,34 7,25
P Tindre ns ns 8,05 0,01
an
Regressionslinjernas luining: bVF bYD
Expgr Hontror Expgr Hontrgr

0,%2 0,22 -0,02 0,25
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BILAGA 23: EXPERIMENTGRUMPENS UPPLEVELSE AV DEN EXPERIMENTELLA
BEHANDL INGEN

Tror Ni att det skulle vara l&tt eller svart fiir Er att regelbundet
fira kassabok Over Era inkomster och utgifter?

Mycket Ganska Varken l&tt Ganska Mycket

18tt 18tt eller svirt svart svart
Antal personer 21 27 5 9 4
Procent 31,8 40,9 7,6 13,6 &

Tyckie Ni det var l8tt eller svart att fiira kassahok?

Mycket Ganska Varken latt Ganska Mycket

latt lEtt eller svirt svart svart
Antal personer 22 25 9 9 1
Procent 33,3 37,9 13,6 13,6 1,5

Hade Ni higre eller l8gre utgifter under kassaboksperioden?

Mycket Négot Varken hégre N&got Mycket

higre higre eller légre ldgre l8gre
Antal persocner 3 7 L6 & 2
Frocent 4,5 10,6 69,7 12,1 3,0

Tyckte Ni det var roligt eller trdkigt att fiira kassabok?

Mycket Ganska Varken roligt Ganska Mycket

roligt roligt eller trékigt trékigt trakigt
Antal persconer 5 24 s 13 7
Procent 9,1 36,4 24,2 19,7 10,6

{ikade eller minskade Era kunskaper om vad Ni gbr med Era pengar under
den period Ni fidrde kassabok?

fkade i

Stor ut- I viss ut-

stréckning stréckning Inte alls
Antal personer 4 27 35
Procent 6,1 40,9 53,0

Yar det ldttare eller svérare att T8 oengarna att rdcka under
kassaboksperiaden?

Mycket Négot Varken ldttare NZgot Mycket
ldttare  lé@ttare eller svarare svarare  svarare
Antal personer 1 g 5l 1 1

Procent 1,5 13,6 81,8 1,5 1,5
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Hur l&mge kommer Ni fortsd@tta att fira kassabok?

Lédngre &n
Ej fortsatt 1-3 veckor 4-5 veckar 2 mAnacer
Antal personer 49 & 2 g
Procent 74,2 9,1 3,0 13,46

Sparade N1 mer eller mindre pengar under den period Ni firde kassabok?

Mycket Négot Varken mer Pidgat Mycket

mer meT eller mindre mindre mindre
Antal personer 8 53 3 2
Procent 12,1 80,3 L5 3

For Ni kassabok fir ndrvarande?

NeJ Infér en del Fir in exakt
Antal personer 57 4 5
Procent 85 &) 8

Samma friga 1 Firemdtningen:

Aldrig Tun~  Funderat Har fort Infdr For in

gerat pa pirjat slutat en del  exakt
Antal personer 23 17 15 15 &
Procent 35 26 23 & 9
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BILAGA 24: REDDVISNING AV NLAGRA RESULTAT SOM ERMALLS NAR KONTROLL-
GRUPPEN RENSAS FRAN FELALLOKERADE INTERVIUPERSONER

Variabel fﬁ. jﬁ Xy T X%

Summa r8rliga utgifter Fire: Ste2 958 16

Summa r8rliga utgifter efter: 993 1095 22

Disponibla mecel Fiir perioden fdre: 1077 1060 17

Beteckningar:iH = Medelvdrden fir "orensad" kontrollgrupp.

X, = Medelvarden fdr "rensad" kontrollgrupp.

Redovisning av tabell 7:24 med "rensad" kontrollgrupp (experiment-
gruppens vérden redovisas e])

Rirliga utgifter 1 fdrem&tningen:

Léga Medel Higa
L Xt 403 755 941
o om 9 5 640 797 862
i e @ e — — —
s 9 gfeer mi-
) ? nus Tore: 237 (2571) 42 (49) -79 (-165)
o
no o H %t 4,81 764 482
i f 8 !
b &g -
1 roa R 659 111 1543
a e
Efter mi- 178 (166) 350 (3345 57 (80)
nus fore:
Beteckningar: QF = Medelvd8rden i fdorem8tningen.
QE = Medelvéirden i eftermdtningen.

Vdrden inom parentes visar de differenser som erhills
fir den "orensade" kontrollgruppen 1 tabell 7:24.
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BILAGA 25: ERHALLNA Z-VARDEN VID TEST AV SKILLNADER I MEDELVARDEN
MELLAN KONTROLLGRUPPENS FURE~ OCH EF TERMATNING

Totalinkomst for perioden

Summa rirliga utgifter

Summa fasta utgifter

Kalkylerad firmigenhetsfiréndring
Summa utgifter

F Brméigenhetsfiréndring
Disponibla medel f&r perioden
Disponibla medel normalt

flvriga utgifter, lotter

Gavor

Rékning, vin, sprit

Tvatt

Bensin, taxi

Dans

Teater

Tidningar

Matutgifter

Mat arbetet

K18dinkdp

Restaurantbestk

Telefonrékning

Resor utanfiir bostadsorten
Institutionellt sparande
Fiirmigenhetsfiirdndring senaste kalenderménad
Férmigenhet 30 dagar fdre intervjudagen
Férmiigenhet intervjudagen
Genomsnitt kvar av lénen
Overtidsinkomster

Genomanittliga Svertidsinkomster
Extrainkomster

Genomsnittliga extrainkomster
Index intern/extern kontroll I

" " " 7" II

1" " " n III

" " n " tﬂtalt
Index framtidsperspektiv I

" " I I

" u totalt

Index l#tt/svért lénen att récka

Index attityd till fHirande av kassabok
Index attityd till planering

Index attityd till planering totalt
Lént, kan ej giira ndgat 4t sin ekonomi
Anstr. 18tt &ndra ekonomin
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0,15

ns betyder att skillnaden ej ens var signifikant pd tjugofem-
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forts.

Z-vrden RS

Hur bra man haller reda pd vad man giir med 0,80 ns
sina pengar

Index férmiga att skjute upp tillfredsst#llelse 2,26 0,05
Index attityd till sparande 1,14 ns
Hur néijd man &r med sina bespsringar 1,80 0,10
DOm man l&gger upp en budget 0,33 ns
Hur n8jd man #r med sin inkomst 1,55 0,15
Hur ntijd man &r med sin levnadsstandard 0,57 ns
Huruvida utgifterma varit higre eller l&gre 0,33 ns

gn vanligt
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BILAGA 26: STABILITETSSAMBAND FOR SPARANDE "EFTER/EFTERM

Variabel 1 2 3 4 5 6 7 B 9 A
10 -90 01 -1 =01 -13 =14 <07 -08 -07 1
11 24 04 -19 -05 -0p -18 =12 =11 05 1
12 3 -1 -15 03 04 DB 13 M 21 2
13 05 -13 -15 07 02 82 04 02 25 1
U -31 05 =27 -85 -13 -11 <24 =23 =20 5
15 23 -1 4O 1M 19 B 27 26 52 5
16 7 -1%6 06 08 19 -0 22 19 11 1
17 3 -12 11 11 1 08 10 08 16 1
18 49 11 20 M 20 1M1 17 18 28 &4
19 25 01 4k 26 22 =08 26 27 49 7
20 oL 32 25 10 18 15 <07 01 17 2
21 00 - -1 -10 -6 -07 -~10 -1 -16 O
22 w 15 02 03 -1 06 9 11 07 O
23 6L 13 12 o4 06 07 D06 09 -02 D
24 0 07 26 11 16 02 16 18 23 2
25 "M 05 =26 -03 -15 18 -11 10 =29 2
26 0s 08 -08 10 <05 21 -08 -06 -27 2
27 =27 08 489 <24 <37 =13 45 <48 <29 7
28 -1 <07 03 -03 -10 -09 =12 -13 =05 O
29 03 -3 02 10 b6 -16 -05 07 -02 D
30 -8 -01 -07 -25 -15 08 -20 -20 05 3
31 -5 08 11 -1 08 -D2 -08 -07 01 O
32 =22 -10 -12 =06 -16 =28 =07 -09 13 2
33 =21 12 <24 -12 -4 -19 -0 -12 -06 2
3h -22 08 05 07 -09 -0 -03 -02 -06 1
35 D3 -11 -03 -14 -1 00 -11 -12 34 1
36 4% -16 -03 00 06 -19 23 20 05 2
37 03 23 21 12 09 00 15 19 20 3
38 28 22 19 03 23 06 08 12 02 3

£ £ W oo a WN DO F DO NN W WO oo N o F 00U o W w s
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Beteckningar till bilaga 26

Kalkylerad fdrmigenhetsfiiréndring
Frmiigenhetsfiréndring

Index sparhbeteende (F&rem#tningen)
Frmigenhetsfiréndring 1970 (féremdtningen)
Institutionellt sparande

Firmgenhetsfiirdndring senaste kalenderménad
Pengar pa banken 30 dagar fiire intervjudagen
Pengar p& banken intervjudagen

Genomsnitt kvar av linen

10 Summa rirliga utgifter

11 Summa fasta utgifter

12 Disponibla medel f&r perioden

13 Disponibla medel normalt

1 Rokning....

15 Index l&tt eller svért att f& lbnen att r#cka till
16 Index attityd till férande av kassabok

17 Index attityd till planering totalt

18 Index fiirméga att skjuta upp tillfredsstiéllelse
19 Index attityd till sparande

20 Index impulsivitet totalt (fiéremdtningen)

21 Frénvarof rekvens (Premitningen)

22 Tr8tt, nere, hdngig (féremdtningen)

23 Attityd till sparande i fir8ldrahemmet (f@rem&@tningen)
24 Hur bra man hdller reda pd vad man gBr med sina pengar
25 Hur ndjd man dr med sin inkomst

26 Hur nijd man #r med sin levnadsstandard

27 Hur ndjd man dr med sina besparingar

28 Réntor och amorteringar

29 Elrékning normalt

30 Matutgifter

31 Kirkort

32 Telefonrdkning

33 Telefonrgkning normalt

34 Resor utanfiir bostadsorten

35 GSenaste lén

36 Ovriga inkomster

37 Framtidsperspektiv totalt

38 Bostadsfrh&8llanden (Firem#tningen)

OO0Vt F W

Semtliga variabler dr métta i efterm&tningen nér ej annat anges.
Kolumnerna A och B i tabellhuvudet anger antalet samband som &r
stéirre &n 0,20 respektive stiéirre &n 0,17.
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BILAGA 27: STABILITETSSAMBAND FOR SPARANDE "FURE/EFTER".

Variabler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 A B
10 =25 27 -1 -D1 -11 =15 21 16 -0t 3 3
11 -0 23 -19 -05 -04 16 -1t -09 08 1 2
12 -27 =11 =15 03 12 =12 02 04 15 1 1
13 -02 -32 -15 07 -07 -22 07 02 35 3 3
14 -26 03 =27 05 =23 =11 =22 =23 -16 L4 4
15 217 -6 4O 1M 18 -1 18 16 43 3 5
16 8 03 06 08 11 06 05 068 26 1 2
17 20 05 11 1M1 11 10 =02 DO 18 1 2
18 3,2 -7 20 11 16 04 20 21 31 5 6
19 33 M 44 26 29 09 18 21 38 6 7
20 ot 32 25 10 18 15 =07 00 17 2 &4
21 b0 - -1 -1 -16 07 -0 =14 -16 0 O
22 4 15 02 083 -15 06 09 11 07 0 O
23 oL 13 12 04 -0 07 06 09 -02 O O
24 9 17 26 1M1 11 15 06 09 31 2 &
25 03 -01 -26 -03 -10 02 -05 -O4 =21 2 2
26 p2 10 -08 10 -07 4 -17 =15 =28 1 2
27 D9 24 ~49 24 -08 -12 -11 =15 =27 3 4L
28 -3 05 03 -03 -18 05 -22 -21 -16 2 3
29 -06 09 D02 10 -06 -07 -06 -06 -01 1 1
30 -4 01 -07 -25 -1 10 -19 -19 03 1 3
31 -8 08 1M1 -11 -07 -06 -11 -09 -06 1 1
32 -37 W% -12 <06 -0O4 06 05 07 -19 1 2
33 -24 -1 24 -18 -17 =13 00 =02 -07 Z2 &
34 07 09 05 -072 16 03 27 29 -08 2 2
35 -15 -18 03 -1 02 =24 -D2 -0 18 1 3
36 -6 4 -03 00 13 16 02 DO 05 1 1
37 -0 % 219 01 12 4 00 o0 22 2 2
38 28 22 19 03 23 D6 08 12 D2 3 &

Beteckningar till bilaga 27:

Fér variablerna 10 -38 gdller samma beteckningar som f&r variablerna
10-38 1 bilaga 26, med den skillnaden att foremdtningsvérden nu anvénds
ftir dessa varlabler. Fiir Variablerna 1-9 gédller samma beteckningar som
i bilaga 26.
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BILAGA 28: STABILITETSSAMBAND "FURE/EFTER™ RESPEKTIVE "EFTER/EFTER" FUR
HUR BRA MAN HALLER REDA PR vAD MaAN GHR MED SINA PENGAR

Variabel Fire/efter Efter/efter
Grad av impulskép 0,25 0,25 (7)™
Hur n&jd man &r med sin levnadsstandard -0,12 -0,1
Frénvarof rekvens -0,19 -0,09
Index 1litt eller svdrt att f& lBnen 0,43 0,Lb

att rdcka till

Index attityd till f&rande av kassabok 0,47 0,38
Index attityd till planering totalt 0,39 0,33
Index attityd till sparande 0,46 0,48
Index arbetstrivsel -0,09 -0,09 (F)"
Index framtidsperspektiv 2 0,29 0,20

Hur ndjd man &r med sina besparingar -0,16 ~-0,24
Kl&dinkdp 0,04 -0,13
Pengar pa banken 30 dagar féire inter- 0,28 0,17

v judagen

Pengar p& banken intervjudagen 0,30 0,18
Genamsnitt kvar av linen 0,27 0,23
Summa riirliga utgifter -0,22 -0,15
Kalkylerad f@rmiigenhetsfirdndring 0,32 0,09
Rtkning, vin, sprit 0,08 -0,03

Taxi, bensin -0,15 ~0,22

Dans, konditori, ble, idrott 0,00 -0,08
Index planeringsbeteende 0,07 0,07
Index sparbeteends 0,24 0,24 F)V
1)

Variabeln mdttes endast i firem&tningen.
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BILAGA 29: SAMBAND MELLAN HUR BRA MAN HALLER REDA PA vaD MAN GUR MED
SINA PENGAR OCH MALUPPFYLLELSEVARIABLERNA "EFTER/EFTER"

Hur bra man hiller reda
p& sina pengar

Index l&tt eller svart att f& lénen 0,Lb4
att rHcka till

Hur ntijd man &r med sin inkomst -0,13
Hur niijd man &r med sin levnads- -0,
standard

Hur ndjd man &r med sina besparingar -0,24
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Summary in English

Chapter 1. Behavioral science and the study of income. use

In this thesis two pualitatively different aspects of consumers’ use of
their income are studied. The first one concerns saving and the secand one
deals with efficiency of income use.

These two areas are studied within a behavioral science frame of reference.
It is rather unusual to study consumers’ use of income using such theories
and it is therefore appropriate to comment on how such studies can contri-
bute to the splution of problems.

Prohlems only exist in relation to different kinds of goals within society
and it is argued that consumers® income use is related to macro-economic

goals,business goals, social goals and to the consumers” own goals.

Changes in income use can have adverse effects on the economic conditions
within a country. One example of this is when consumers increase their
savings in times of recession. There is both a need to predict consumers’
use of their income and to explain it. Short term predictions of consumers’
expenditures and savings are being done, but these predictions - mainly
based on aggregated data - have seldom been very successful.

As for business goals it is evident that these are strongly affected
by the way consumers choose to use their income and firms operating on the
consumer markets need to know both who their own and their competitors

consumers are and also why people buy their products or choose not to
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do so. In this aree many studies are being done using knowledge and

thearies from the behavioral sciences.

Descriptions of how consumers use thelr maney alsc are of interest from
social objectives. Descriptions of how different groups of consumers use
their money give indications of the gquality of consumption which can be

used as indicators of the gquality of life.

As regards consumers themselves it is assumed that there exist wide

variations between different consumers’ efficiency in using their income.

There therefore is a need to study consumers use of their income in order
to explain variation in income use over time as well as between different
consumers. In this study the choice has been made to concentrate upaon
savings behavior and efficiency of income use. With regard to saving it is
important to predict both long and short term variations in saving and
also to affect this behavior, as consumers” saving, in the foreseeable
future, will be an important source for new investments. Consumers” saving
also affects business cycles. The motive for studying efficiency of income
use is that the author feels that it is at least as important for consumers
to use their incomes in an efficient way as it is for business firms. In
the latter case a tremendous amount of research has been done, whereas the

former has been sorely neglected.

Chapter 2. Frame of reference

Two models of human bebavior have comprised the frame of reference for

thig study. The first one assumes that behavior is the result of a decision
process, and this decision process is integrated into the second one, the
so called 5-0-R-model.

The decision process can schematically be depicted as a number of steps.
It is presuppased that the consumer has certain goals and that he perceives
different slternatives (means) of reaching them. In the next step he evalu-

ates the consequences of the different alternatives and he finally chooses
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the one which he feels has the highest probability visavi the particular

goals he wishes to achieve.

The efficiency of an alternative is defimed by the probability that the

alternative leads to attainment of the goals.

In order to chogse efficient alternatives the individual has to know how
effecient different alternatives are. Two general sources of information
can give this knowledge. The first one is information from the environment;
for instance from other peocple or from different kinds of media. The second
one concerns information about the consequenses which occcur as regards hils own
behavior. By comparing the consequences of a chosen alternative with the
goals, the individual gets feed-back from his own behavior. In this uway

the individual can learn from his own behavior how efficient different
alternatives are. By comparing consequences with goals it is possible for
the individual to increase the efficiency of his choice of alternatives
over time. Feed-back is a means for the individusl to make more and more
efficient decisions over time and also plays an important role in behavier

change.

The fact that most people have a multitude of goals which often are in
conflict with each ather, means that in order to evaluate the efficiency
of a chosen alternative, the conseguences must be considered for all of
these goals. This is especially crucial as regerds the conflict between
short-term and long-term goals. For instance: evaluating a chosen alter-
native which is mainly oriented to the achievement of short-term goals,
only comparing the consequences with these short-term goals may very well
lead to imefficient behavior, because the possibility of achieving long-
term goals may be strongly diminished. The conflict between short-term and
long-term goals is of special importance and interest in the area of

efficiency of income use.

The second part of the frame of reference consists of the S-0-R-model.

S stands for stimulus, 0 for organism and R for respons or hehavior.
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Variables which can be used to describe the individuals environment are
classified as stimulusvariables. In thisstudy income and fixed expenditures
(for example rent) are classified as S-variables as it is difficult far the

individual to change these variables in the shart run.

Goals, knowledge, attitudes and personality traits are examples of organism-
variables. Variable expenditures and saving are examples of responsevariables.
To explain behavior it is necessary to take into account both stimulus-

variables and organismvariables.

When the decision process is placed within the framework of the S-0-R-model
it means that the way an individual perceives different alternatives and
the way he evaluates them is a function of 5- and O-variables. This means
that the decision process is a function of S- and O-varisbles.

In the realm of income it is guite clear that certain S-variables are of high
importence. (Economists alsoc tend to use income as the main explanatory
variable,) If the individual has a very low income he really has no way of
deciding how he should use his money and income becomes the main explanatory
variable. How the individual perceives his environment can, however, be affec-
ted by feed-back. Feed-back can also change attitudes, goals, knowledge and
possibly also personality. In this way feed-back can lead to behavior change.
This briefly described general model of bebavior constitutes the point of

departure for the design of tHe empirical study.

Chapter 3. Objectives of the study

The aims of the empirical study are as follows:

1. As regerds saving to compare different ways of measuring saving and to
compare different kinds of explanatory variables, which might explain

saving levels.
2. To study how feed-back affects the efficiency of income use.

3. To evaluate the methodology adopted in the empirical study.
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The first of the above aims is achieved in a cross-sectional analysis.
This means that the savings behavior of a sample of individuals is mea-
sured and that these measures of saving are related to a number of ex-

planatory variables.

The second aim is achieved both in the cross-sectional study and by a
field-experiment.

The reason for including the third aim is that the experimental design

is new in this area and some evaluation therefore seems appropriate. The
reason is aslso that field-experimentation and survey research have many
possible sources of error, which need to be evaluated. The study therefore
has the following general desion:

Meagurement Experimantal Measurement

befare treatment after
Experimental group: yes yes yes
Control group: yes yes

The measurements taken "before" constitutes the cross-sectioral part of
the study; aim 1 and part of aim 2 are studied there. Part of aim 2
and the third aim are related to the experimental part of the design.

According to the model discussed in chapter 2,feed-back is a means for the
individual to behave efficiently. In order to get feed-back from the use
of his income the individual has to know how he has used his money during
a certain timeperiod. Knowledge of how the income has been used makes it
possible to compare the congequences of his income use with his goals, and
makes it possible to see which of the expenditures that are not in accord
with these goals. This means that it is expected that those who know how
they use their income will also use it more efficiently than those who have
a low level of knowledge. This also means that it can be expected that
those who know what they do with their income also will be more satisfied
with the use of their income (at a given income level at least) than those
who do not know. A positiv and significant correlation between the know-
ledge and degree of satisfaction with the use of
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the income can therefore be expected. By correlating measures of knowledge
of income use with measures of satisfaction with income use in the cross-
sectionel study it is possible to get an indication of the extent to which
feed-back leads to efficient behavior.

¥nowledge of how the income has been used can also be achieved by keeping
books "logging' expenditures and savings, and therefore it can be expected
that such behavior will be positively correlated with level of satisfaction.
However, it is almast impossible to infer causality from cross-sectional

data. In the experimental part of this study bookkeeping is used as an
experimental treatment. The expectation is that the respondents in the experi-
mental group will decrease their expenditures, increase their saving and also

will become more satisfied with the use of their income.

The word expectation has been used instead of hypothesis. This is inten-
tional and is due to the fact that this study is very exploratory.

Chapter 4. Description of the design and implementation of the study

Measures of income, expenditures and saving have to be related to a specific
time period to be meaningful. In this study most of the guestions regarding
these variables were related to the 30-day period preceding the day of the
interview. In the following figure the different sequences of the study are
i1lustrated:

Measurement Before Measurement After
period 1 experimental period 2
treatment
I
T
30 days 30 days 30 days

When the first interview was finished about half of the respondents were
asked to keep records of their income, expenditures and savings for a period
of thirty days and they were given four booklets to use. After the thirty
dey experimental period another thirty days elapsed. Thereafter all of the

respondents were interviewed once more.
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The sample was drawn from a population of young women living in the

Stockholm area. Only women who had an income between 16 000 - 20 000

Sw. cr., who were fully employed at the time of the study, did not have

a university degree and who were between 24 and 28 years old were in-

cluded. They should also constitute a one-person household. The reason for
such severe restrictions on the sample were due to the fact that the re-
sources were limited. In this way many potentially important variables were
kept constant in the study which means that the possibilities of generalizing
the results are restricted.

The guestionnaire that was used in the study congisted of two main parts.
The first part mostly concerned attitude guestions and in the second part

guestions were asked about income, savings and expenditures.

The non-response rate was rather high in the study, which also restricts the

possibilities of generalizing the results.

Chapter 5. Variables used in the study

Detailed gquestions were put about the respondents” income, expenditures and
savings. As regards saving eight different measures were used. Three of them
measured saving for short periods and the rest of them either measured

saving for rather long time periods (a year) or average saving per month.

The expenditure guestions were split into two different categories: fixed
expenditures and variable expenditures. Two summary variables were computed
namely, the sum of the variable expenditures and the sum of the fixed ex-
penditures. By deducting the fixed expenditures from income, disposable
income was computed. It was expected that this variable would be positively
correlated to saving.

Questions were also put as regsrds the respondents subjective knowledge of
how the income was used, attitudes towards planning and bookkeeping, satis-
faction with the income and standard of living. Alsc attitudes towards
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saving and consumption were measured and some personality traits, for
example future time perspective, degree of impulsiveness, delay of grati-

fication and internal external control of reinforcements.
In the "after" interview all of the expenditures, income and savings
guestions were repeated. Also some of the organismvariables were measured

in this interview.

Chapter 6. Results of the study of saving

The cross~sectional part of the study was analyzed by correlating the
different saving variables with the rest of the variables in the study.

A correlation equal to or higher than 0,15 was significantly different from
zero at the 0,05 level. This significance level was used throughout the
analysis to decide if a result was of interest or not.

Most of the saving variables correlated significantly with each other,
although the short period saving variables had quite low correlations with
each other and the rest of the savings variables. The savings variables that
measured saving for long time periods or average saving not only correlated
significently with each other, but the absclute value of these correlations
were alsao quite high.

As most of the correlations between the savings variables are significant
the conclusion is that the different kinds of measures of saving functioned
quite well in this study.

Many of the other variables in the study correlated significantly with the
different savings variables. The results which are reported below pertains
only to those variebles that have significant correlations with at least

two of the savings variables.

Stimulus- as well as organismvariables have significant correletions with
the various savings variables. In most cases the organism variables are
independent of the stimulusvariables. This means that factors in the indi-
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viduals environment or in this case, income and disposable income as well
as organismvariebles are needed to explain variations in saving between
different individusls.

As for the organismvariables two personality traits have demonstrated signi-
ficent correlations with saving: future time perspective and impulsivity.
This means that a long future time perspective and & low degree of impulsi-
vity leads to high savings. A positive attitude towards saving also leads
to high savings, which is also the case for positive attitudes towards
bogkkeeping and planning. Also those who said that they knew how they used
their income saved more than those who said that they had a rather low
knowledge. The results also show that those who saved were much mare satis-
fied with their level of living, their income and their savings. This means
that those who saved were more satisfied with the use of their income than

those who did not save as much.

The conclusions which can be drawn is that both organism and stimulus or
economic variables have to be taken inte account when, for instance, fore-
casting consumer savings behavior. This suggests that predictions of savings
behavior or attempts to affect savings behaviar need to take into consider-
ation not only changes in economic factors but also changes in different
kinds of organismvariables. Another important result is that a large majority
of the respondents felt that saving was a very important activity and it
seemed to be more a lack of ability to save than a lack of interest in

saving that explained variations in saving. Another result of interest is
that methodologically rather simple measures are possible to use when

studying savings behavior.

Chapter 7. Results as regards the efficiency of income use

As mentioned above, efficiency of income use was studied both in the cross-
sectional study and in the experiment. The experimental part is the most
important or valid test of the effects of feed-back on the efficiency of

income use.
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In the cross-section study the correlation between knowledge of how the
income was used, and the satisfaction with income use was computed. A signi-
ficant correlation between subjective knowledge of income use and the degree
of satisfaction with income use was found which, if not confirming the
theory of the effect of feed-back, at least does not refute the theory that
feed-back is a necessary condition for efficient use of the income. However,
disposable income also correlated significantly with income use satisfaction
which, mot surprisingly, means that the more disposable income an individual
has, the more satisfied he is. It must also be noted, however, that degree
of knowledge of income use was independent of all stimulusvariables used

in this study.

The cross-secticnal results therefore lend support to the theory that feed-
back is an important aspect of efficient use aof the income. The results of
the experiment are, however, of a more mixed character. The experiment was
analysed by using multiple regression and covariance analysis. The expected
results did not occur. The respondents in the experimental group became
significantly more dissatisfied with their income and level of living com-
pared to thecontrol group, which means that the effect is contrary to ex-
pectations. Very substantial and clearly significant behavioral changes
occurred in the experimental group, however. These changes are not in the
expected direction either. Those, in the experimental group, who spent too
much money relative to their disposable income before the experimental
treatment, decreased their variable expenditures significantly and this
effect is in accord with expectations. On the other hand, those, in the
experimental group, who before the experimental treatment had very low
variatble expenditures and who saved a lot, increased their expenditures

substantially.

The explanation for the increase in variable expenditures and a decrease
in saving among those who saved before the experimental treatment could

be that the very high savers have a strong need to keep a tight conmtrol
over their economy. One way to save and to have the economy in control, is
to spend as little money as possible, and to keep down the variable expen-

ditures. If they spend as little as possible the economy is in control and
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they can save very much. On the other hand, when they get information and
clear evidence of what they do with their money from book-keeping they can
see that they can increase their expenditures considerably without lesing
control over their economy. This is one possible and very tentative explana-
tion for the increases and only future research will show if it 1s correct

or not.

That there was a decrease in the satisfaction also needs an explanation.
Three different "explanations" will be given which all may have some truth
in them. The change in behavior indicates that feed-back is an important
aspect of efficient behavior. The majority of the respondents had probably
never kept track of their expenditures im such a detailed way as in this
experiment. Even if they Felt that a change was necessary, they did noi
know if the new way of using the income was in fact more efficient than

the earlier. Therefore the change may not have been as efficient as they
had expected it to be. A second explanation is that the level of aspiration
rose in the experimental group. A third explanation is that the respondents
in the experimental group, from their diaries, could see how little they
really got out of their income and in this way felt frustration and dis-
satisfaction with their econamic situaetion. These explanations are - of
course-rather ad hoc - and more research is needed to clarify this issue.

Bearing in mind that the results are not wholly in accord with the expec-~
tations, the conclusions are that it seems to be sensible to use a decision
model of behavior with feed-back loops, to study human behavior and especially
to study income use. As behavior changed it may also be concluded that book-
keeping is a way to assist individuals who wish to alter or control their
expenditures and savings patterns. Another conclusion is that it is not
possible to assume that overt behavior always is in accord with people’s
godls. What people do is not always an imdicator of what they want to do

which is clearly shown by the hehavioral changes in this experiment.
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Chapter 8. Methodological evaluation of the study

The methodological evaluation employs the concept of error. Error is
defined as the probability of drawing erroneous conclusions from the results

of a study.

Four different kinds of errors will be discussed: instrument, stability,
sampling and design. Instrument errors refers to the validity and reliabili-
ty of the measurement instruments. Stability errors concern the stability of
the results over time, sampling errors are due to sampling of people and
variables and errors of design concerns how realistic the design of the

study is.

The face validity seems to have been good in this study.

As for reliabhility the intermal consistency of most of the indices used in
the study to measure sttitudes and personality traits etc have an internal

consitency above 0,60 (coefficient alfa).

Several checks on stability were used. The first one used consisted in
computing test-retest correlations (control group only). Most of the organism-
variables had test-retest correlations exceeding 0,60. As for the economic
variables the test-retest correlations were lower but significant in most
cases. The economic variables were more unstable over time, than the orga-
nismvariables. A third stability check was dome by taking those variables

that correlated significantly with saving in the cross-section and computing
the correlations between these variables and saving in the control group
t'after"”. Most of the correlations were significant in the control group
tafter", that is two months later, which shows that the results achieved

in the cross-section were very stable over time.

This study was conducted in a natural environment, which means that errors

of design should be rather low.
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The conclusion is that even if there may have been several errors in the
study, as in any empirical study, they were kept at a reasonably low level,

which is encouraging for the prospect of future research in this area.

Chapter 9. Future research

As this study was limited to a small sample of respondents it would be
interesting to see a replication of it using other groups of respondents
and larger samples. It would be of farther interest to study how attitudes
towards saving and the use of money are formed smong children and which
factors in the home situation are conducive to creating positive attitudes
towards saving. Another area of interest would be to see how people react
to information about the general ecornomic outlock and as a first step study
what people know about the economy as a whole, how they perceive changes in
the business cycles and how they perceive inflation etc. A replication of
the experiment would also be of interest using more measures of satisfaction
with income use and also measures of aspiration levels, which were not in-
cluded in this study. Studies of planning behavior which is another way
consumers might attempt to use their income efficiently, would be of

interest.

Finally this author would like to see studies of effects of feed-back
processes in general areas of behavior, other than the use of the income.
It is the belief aof this author that the use of a teleological model of
human bebavior would generate research results which could increase the

possibilities for individuals te achieve their own goals.
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